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 تمذین ثِ هْشثبى فشؿتگبًی وِ:

 

لحظبت ًبة ثبٍس ثَدى، لزت ٍ غشٍس داًؼتي، خؼبست خَاػتي، ػظوت 

 هذیَى حضَس ػجض آًْبػت.ّبی صیجبی صًذگین، توبم تدشثِ سػیذى ٍ

 

 تمذین ثِ خبًَادُ ػضیضم

 

  



ه‌

 

 ػپبع ٍ لذسداًی

 
 زا٘ٓ وٝ اظ وؿب٣٘ وٝ ٔطا زض ا٘ؼبْ ا٤ٗ سحم٥ك ٤بض٢ ضؾب٘س٘س سكىط وٙٓ:لاظْ ٣ٔثط ذٛز 

 

ٚ  ٘ٓبضر زل٥كا٢ ٘ٛ، اضا٤ٝ ا٤سٜوٝ ثب  اثشسا اظ ؾطوبض ذب٘ٓ زوشط فبَٕٝ ػ٣ّ٥ٕ، ثٝ ٖٙٛاٖ اؾشبز ضإٞٙب

وطز٘س. اظ اؾشبز ٘بٔٝ ٔٗ ضا ٕٞطا٣ٞ  سٕبْ ٔطاحُ ٔرشّف ا٤ٗ دب٤بٖ، زض قبٖٞب٢ زِؿٛظا٘ٝضإٞٙب٣٤

ثٝ ٖٙٛاٖ ؾطوبض ذب٘ٓ زوشط ٟٔس٤عازٜ  اظٌطا٣ٔ ؾطوبض ذب٘ٓ زوشط ثبلط٢ ثٝ ٖٙٛاٖ اؾشبز ٔكبٚض ٚ 

٤بض٢ ٕ٘ٛز٘س ٚ طا ٞب٢ ا٤ٗ سحم٥ك ٔزض ثطَطف وطزٖ وبؾش٣وٝ ثب اضا٤ٝ د٥كٟٙبزار اضظ٘سٜ زاٚض اؾشبز 

 ا٤ٙؼب٘تضا ثٝ ٔف٥س٢ قٙبؾ٣ ٘ىبر ضٚـ ٟٔط وٝ زض ٔجبحضٖع٤ع٢زوشط ٕٞچ٥ٙٗ ػٙبة آلب٢ 

 اضْ.ؾذبؾٍع ٘س٤بزآٚض قس

  



و‌

 

 چى٥سٜ

ٔمِٛٝ سإط٥طٌصاض٢ ٔٛؾ٥م٣ ٤ى٣ اظ ٟٕٔشط٤ٗ ٔجبحض وبضوطز٢ ٔٛؾ٥م٣ زض ضاثُٝ ثب ضفشبضٞب٢ افطاز      

اؾز. ٌعاضقٟب٢ دطاوٙسٜ دػٚٞك٣ زض حٛظٜ ٔٛؾ٥م٣ ٥٘ع ث٥بٍ٘ط سإط٥طار ٔشفبٚر ٘بق٣ اظ ٔهطف 

ثبقٙس. اظ ٞب٢ ػس٢ )ولاؾ٥ه/ ؾٙش٣( ثط اٍِٛٞب٢ ضفشبض٢ ػٛا٘بٖ ٣ٔدؿٙس ٚ ٔٛؾ٥م٣ٞب٢ ٖبٔٝٔٛؾ٥م٣

ا٢ اٍِٛٞب٢ ضفشبض٢ ٘بق٣ اظ ٔهطف ا٤ٗ ضٚ دػٚٞف حبيط زضنسز آٖ اؾز وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٔمب٤ؿٝ

 دؿٙس ٚ ػس٢( زض ٥ٔبٖ ػٛا٘بٖ ثذطزاظز.ٞب )ٖبٔٝا٘ٛأ ٔٛؾ٥م٣

ٔٙس٢ اظ ضٚـ د٥ٕب٤ف ٚ ض٤ٚىطز٢ و٣ٕ، ثب اؾشفبزٜ اظ سى٥ٙه دطؾكٙبٔٝ، ثس٤ٗ ٔٙٓٛض ثب ثٟطٜ     

ضفشبض٢ ٘بق٣ اظ ٔهطف ا٘ٛأ ٔٛؾ٥م٣ زض ٥ٔبٖ ػٛا٘بٖ قٟط سٟطاٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ ٔمب٤ؿٝ ث٥ٗ اٍِٛٞب٢ 

٘فط ثٛزٜ ٚ ػٟز سؼع٤ٝ ٚ سح٥ُّ  400لطاض ٌطفشٝ اؾز. حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤ٗ سحم٥ك ثط َجك فطَٔٛ وٛوطاٖ 

اؾشفبزٜ قسٜ اؾز.  Spss ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ فطي٥بر اظ سى٥ٙىٟب٢ ٔشساَٚ زض ٘طْ افعاض زازٜ

ٍِٛٞب٢ ضفشبض٢ ٔٛضز ٘ٓط وٝ ٛضز اؾشفبزٜ زض ا٤ٗ سحم٥ك ٚ ٕٞچ٥ٙٗ أ چبضچٛة ٘ٓط٢

ٚاوٙكٟب٢ "ٚ  "فطز٤ز وبشة"، "سٛػ٣ٟدطس٣ ٚ ث٣حٛاؼ"، "اٍِٛٞب٢ ٔسضٖ ؾبظٌبض٢ ثب"قبُٔ:

 دؿٙس ٚ ػس٢( اؾز.ثبقس، ثطٌطفشٝ اظ ٘ٓط٤بر آزٚض٘ٛ زض حٛظٜ ٔٛؾ٥م٣ )ٖب٣ٔٝٔ "اؾشب٘ساضز

-دطس٣ ٚ ث٣ٍط آٖ اؾز وٝ ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ ثب ا٢ٍِٛ ٔسضٖ ٚ حٛاؼث٥ب٘ زض ا٤ٗ دػٚٞف ٞب٤بفشٝ     

وٙٙس ث٥كشط اظ ػٛا٘ب٣٘ اؾز وٝ ٔٛؾ٥م٣ دؿٙس ٔهطف ٣ٔسٛػ٣ٟ زض ٥ٔبٖ ػٛا٘ب٣٘ وٝ ٔٛؾ٥م٣ ٖبٔٝ

وٙٙس. أب سفبٚر ٔٗٙبزاض٢ ٥ٔبٖ ٥ٔعاٖ فطز٤ز وبشة ٚ ٚاوٙكٟب٢ ػس٢ )ولاؾ٥ه/ ؾٙش٣( ٔهطف ٣ٔ

ثب آٟ٘ب٣٤ وٝ ٔٛؾ٥م٣ ػس٢ )ولاؾ٥ه/  وٙٙسٔهطف ٣ٔدؿٙس ٔٛؾ٥م٣ ٖبٔٝ اؾشب٘ساضز زض ث٥ٗ ػٛا٘ب٣٘ وٝ

ٞب٢ ػس٢ )ولاؾ٥ه/ ٚػٛز ٘ساضز. ٕٞچ٥ٙٗ ثب افعا٤ف ٥ٔعاٖ ٔهطف ٔٛؾ٥م٣ وٙٙسٔهطف ٣ٔؾٙش٣( 

ؾٙش٣( ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ ثب ا٢ٍِٛ ٔسضٖ ٚ ٚاوٙكٟب٢ اؾشب٘ساضز وبٞف ٚ زض ٔمبثُ ثب افعا٤ف ٥ٔعاٖ 

دؿٙس، ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ ثب ا٢ٍِٛ ٔسضٖ، فطز٤ز وبشة ٚ ٚاوٙكٟب٢ اؾشب٘ساضز ٞب٢ ٖبٔٝ ٔهطف ٔٛؾ٥م٣

 زض ٥ٔبٖ ػٛا٘بٖ افعا٤ف ٤بفشٝ اؾز.

دؿٙس، ٔٛؾ٥م٣ ػس٢ )ولاؾ٥ه/ ؾٙش٣(، اٍِٛٞب٢ ضفشبض٢ )ؾبظٌبض٢ ثب ا٢ٍِٛ ٔٛؾ٥م٣ ٖبٔٝ ٍاطُ: ولیذ

 سٛػ٣ٟ، فطز٤ز وبشة ٚ ٚاوٙكٟب٢ اؾشب٘ساضز(دطس٣ ٚ ث٣ٔسضٖ، حٛاؼ
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 70 ................ ٞبٝ ٤ٌٛ ٚ ٞب ِفٝؤٔ ،٢٘ٓط ف٤اثٗبز،سٗط ثطحؿت (ؾبظٌبض٢ ثب ا٢ٍِٛ ٔسضٖ) ٚاثؿشٝ ط٥ٔشغ -4-2  ػسَٚ

 71 ............... ٞبٝ ٤ٌٛ ٚ ٞبِفٝؤٔ ،٢٘ٓط ف٤سٗط اثٗبز، حؿت ثط( ٣سٛػ٣ٟث ٚ ٣دطسحٛاؼ) ٚاثؿشٝ ط٥ٔشغ -5-2  ػسَٚ

 72 ................................... ٞبٝ ٤ٌٛ ٞب، ِفٝؤٔ ،٢٘ٓط ف٤سٗط اثٗبز، حؿت ثط( وبشة ز٤فطز) ٚاثؿشٝ ط٥ٔشغ -6-2  ػسَٚ

 73 ....................... ٞبٝ ٤ٌٛ ٚ ٞب ِفٝؤٔ ،٢٘ٓط ف٤سٗط اثٗبز، حؿت ثط( اؾشب٘ساضز ٢ٚاوٙكٟب) ٚاثؿشٝ ط٥ٔشغ -7-2  ػسَٚ

 74 ...................................................... ٞب٤ٌٝٛ ٚ ٢٘ٓط سٗطثف ثطحؿت(  ٢ػس ٣م٥ٔٛؾ) ٔؿشمُ ط٥ٔشغ -8-2  ػسَٚ

 75 .................................................. ٞبٝ ٤ٌٛ ٚ ٢٘ٓط سٗطثف ثطحؿت( دؿٙسٖبٔٝ ٣م٥ٔٛؾ) ٔؿشمُ ط٥ٔشغ -9-2  ػسَٚ

 76 ................................................................................ ٞبٝ ٤ٌٛ ٚ ٞب ِفٝؤٔ حؿت ثط ٢ا٥ٝٙظٔ ٢طٞب٥ٔشغ -10-2  ػسَٚ

 84 ....................................................................................ؾبظٌبض٢ ثب اٍِٛٞب٢ ٔسضٖ ؾٙؼف ٢ٞبٝ ٤ٌٛ -1-3  ػسَٚ

 85 ........................................................................................ ٣سٛػٟ ث٣ ٚ ٣دطسحٛاؼ ؾٙؼف ٢ٞب٤ٌٝٛ -2-3  ػسَٚ

 86 ......................................................................................................... وبشة ز٤فطز ؾٙؼف ٢ٞب٤ٌٝٛ -3-3  ػسَٚ

 87 ............................................................................................... اؾشب٘ساضز ٢ٚاوٙكٟب ؾٙؼف ٢ٞب٤ٌٝٛ -4-3  ػسَٚ

 90 ............................. ٞب ٚ ٔهسالٟبدؿٙس ثط حؿت ٔؤِفٝٚ ٖبٔٝ (٣ؾٙش/ ه٥ولاؾ) ٢ػس ٣م٥ٔٛؾ ا٘ٛأ -5-3  ػسَٚ
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 138 ........................................................ ٔمب٤ؿٝ ٔهطف وٙٙسٌبٖ ا٘ٛأ ٔٛؾ٥م٣ ثٝ سفى٥ه ٌطٜٚ ؾ٣ٙ -15-4  ٕ٘ٛزاض
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 171 ... ٛػ٣ٟ زض ٥ٔبٖ ٔهطف وٙٙسٌبٖ ا٘ٛأ ٔٛؾ٥م٣ ثٝ سفى٥ه ٌطٜٚ ؾ٣ٙسدطس٣ ٚ ث٣ٔمب٤ؿٝ حٛاؼ -21-4  ٕ٘ٛزاض

 171 .. ٔمب٤ؿٝ ؾبظٌبض٢ ثب ا٢ٍِٛ ٔسضٖ زض ٥ٔبٖ ٔهطف وٙٙسٌبٖ ا٘ٛأ ٔٛؾ٥م٣ ثٝ سفى٥ه ٌطٜٚ ؾ٣ٙ -22-4  ٕ٘ٛزاض
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