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چكيده

ـ آموزان آزارديده جسماني  هاي رفتاري دانش  درماني بر كاهش اختلال   پژوهش حاضر به بررسي تأثير بازي     

جامعـه آمـاري شـامل كليـه     . در اين پژوهش از روش نيمه آزمايشي استفاده شـده اسـت         . پردازد مي هيجاني

 ساله شهر تهران است كه با استفاده از روش نمونه گيري در 9 ـ 12آموزان آزارديده جسماني ـ هيجانيدانش

ادفي در دو    دانش آموز به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند و بـا اسـتفاده از روش گمـارش تـص                   24دسترس

ها پرسشنامه اختلال رفتاري آخنباخ بود و بـراي         ابزار گردآوري داده  . گروه آزمايش و كنترل جايگزين شدند     

نتايج تحقيق نشان داد كـه بـازي        .  من ويتني استفاده شد    Uها از روش آمار ناپارامتريك      تجزيه و تحليل داده   

هـاي  ني ـ هيجاني را كاهش مي دهد امـا اخـتلال   افسردگي دانش آموزان آزار ديده جسما/ درماني اضطراب 

افسردگي و مشكلات توجه دانش آموزان آزارديده جسماني ـ هيجـاني    / رفتاري، پرخاشگري، گوشه گيري 

ها شده دهد و بااينكه بازي درماني تا ثيرگذار بوده است و درون گروه باعث كاهش اين اختلال              را كاهش نمي  

. ها از لحاظ آماري معنادار شودين گروهه اي نبوده است كه تفاوت بدازاست اما اين تا ثير به ان
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مقدمه

هر كودك نيز يك انـسان      هر كودك نيز يك انـسان      . .  يكي از حقوق انساني و بنيادين كودك است         يكي از حقوق انساني و بنيادين كودك است        حق رشد در محيطي بدون خشونت     حق رشد در محيطي بدون خشونت     

دهـد كـه آزار جـسمي و جنـسي و        دهـد كـه آزار جـسمي و جنـسي و        ي كودكان و خشونت نشان مـي      ي كودكان و خشونت نشان مـي      آخرين مطالعه جهاني در زمينه    آخرين مطالعه جهاني در زمينه    . . باشدباشدميمي

كشي از كودكان و ناديده گرفتن آنها در تمام جوامع دنيا وجود دارد،به ويژه اگر چنين اتفاقـاتي         كشي از كودكان و ناديده گرفتن آنها در تمام جوامع دنيا وجود دارد،به ويژه اگر چنين اتفاقـاتي         همچنين بهره همچنين بهره 

ل خانواده، جايي كه كودك بايد با عشق و مهرباني مراقبت شود و در برابـر خـشونت از او حمايـت                      ل خانواده، جايي كه كودك بايد با عشق و مهرباني مراقبت شود و در برابـر خـشونت از او حمايـت                      در داخ در داخ 

آزاري و غفلت هر عملي اسـت كـه       آزاري و غفلت هر عملي اسـت كـه       كودككودك). ). 13861386يونيسف،  يونيسف،  ((شود رخ دهد، بسيار باعث نگراني خواهد بود         شود رخ دهد، بسيار باعث نگراني خواهد بود         

آزار و هـم    آزار و هـم    ل هـم  ل هـم  كنند كه شام  كنند كه شام  برخي افراد از اصطلاح بدرفتاري با كودك استفاده مي        برخي افراد از اصطلاح بدرفتاري با كودك استفاده مي        . . زندزندبه كودك آسيب مي   به كودك آسيب مي   

).).20072007، ، 1پوره و كاتزويزپوره و كاتزويز((شود شود غفلت ميغفلت مي

بدرفتاري با كودك در بين همه طبقات       بدرفتاري با كودك در بين همه طبقات       . .     براي بدرفتاري با كودك تنها يك علت شناخته شده وجود ندارد              براي بدرفتاري با كودك تنها يك علت شناخته شده وجود ندارد          

محققـان تعـدادي از عوامـل    محققـان تعـدادي از عوامـل    . . افتـد افتـد هاي قومي اتفاق مـي هاي قومي اتفاق مـي ـ اقتصادي، مذهبي، فرهنگي، نژادي و گروه   ـ اقتصادي، مذهبي، فرهنگي، نژادي و گروه   اجتماعياجتماعي

اند كه معمولا  با بدرفتاري با كودك مرتبط است از جمله بيكاري، والـدين تنهـا و                 اند كه معمولاً با بدرفتاري با كودك مرتبط است از جمله بيكاري، والـدين تنهـا و                 يي كرده يي كرده خطرساز را شناسا  خطرساز را شناسا  

اي از آزار ديدن والدين، زندگي فقيرانه و سوء مـصرف  اي از آزار ديدن والدين، زندگي فقيرانه و سوء مـصرف  تجربه، بيماري رواني در يكي از والدين، تاريخچه       تجربه، بيماري رواني در يكي از والدين، تاريخچه       بيبي

جـود دارد بـا احتمـال       جـود دارد بـا احتمـال       هايي كه اين عوامـل خطرسـاز در آن و         هايي كه اين عوامـل خطرسـاز در آن و         ها و محيط  ها و محيط  كودكان در اين گونه خانواده    كودكان در اين گونه خانواده    . . موادمواد

).).20032003 و همكاران،  و همكاران، 2گلدمنگلدمن((كنند كنند بيشتري بدرفتاري را تجربه ميبيشتري بدرفتاري را تجربه مي

اين كودكان بـه سـختي      اين كودكان بـه سـختي      . . كنندكنندي خودشان دارند و به ديگران اعتماد نمي       ي خودشان دارند و به ديگران اعتماد نمي       كودكان آزارديده احساس بدي درباره    كودكان آزارديده احساس بدي درباره    

ندارنـد يـا حتـي از    ندارنـد يـا حتـي از    توانند با ديگران همدلي، محبت يا عطوفت داشته باشند چون اساسا  خودشان را دوسـت               توانند با ديگران همدلي، محبت يا عطوفت داشته باشند چون اساساً خودشان را دوسـت               ميمي

تعامل با والدين و مراقبان اين پيام را به كودكان انتقـال داده اسـت كـه آنهـا بـد، ناشايـست و          تعامل با والدين و مراقبان اين پيام را به كودكان انتقـال داده اسـت كـه آنهـا بـد، ناشايـست و          . . خودشان متنفرند خودشان متنفرند 

كنند شايسته عشق يـا محبـت باشـند از ايـن رو در روابـط بـين فـردي خـود،              كنند شايسته عشق يـا محبـت باشـند از ايـن رو در روابـط بـين فـردي خـود،              بنابراين گمان نمي  بنابراين گمان نمي  . . سربار هستند سربار هستند 

١ - Poore & Katz wise
٢ - Goldman
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تـا،  تـا،  ، بـي  ، بـي  1پـروت و بـراون    پـروت و بـراون    ((انـد   انـد   چرا كه برايشان سرمشق داده شده     چرا كه برايشان سرمشق داده شده     كنند  كنند  غفلت، تحقير و سوءاستفاده را اختيار مي      غفلت، تحقير و سوءاستفاده را اختيار مي      

كننـد و همـواره   كننـد و همـواره   كودكان آزارديده اغلب برخوردهاي اجتماعي را عذاب آور و بد تعبير مي         كودكان آزارديده اغلب برخوردهاي اجتماعي را عذاب آور و بد تعبير مي         ). ). 13831383ترجمه فرهي، ترجمه فرهي، 

حـل بـراي مـشكلاتي كـه بـا      حـل بـراي مـشكلاتي كـه بـا      دهند و پرخاشگري را بـه عنـوان تنهـا راه   دهند و پرخاشگري را بـه عنـوان تنهـا راه   اي به ديگران نسبت مي   اي به ديگران نسبت مي   مقاصد خصمانه مقاصد خصمانه 

، ، 2 رفتـار خـشن و پرخاشـگرانه      رفتـار خـشن و پرخاشـگرانه     __تعيـين پيامـدكودك آزاري    تعيـين پيامـدكودك آزاري    ((گيرنـد   گيرنـد   همسالانشان دارند در نظـر مـي      همسالانشان دارند در نظـر مـي      معلمان و   معلمان و   

19911991.(.(

كودكـان آزار ديـده ميـزان بـالايي از مـشكلات       كودكـان آزار ديـده ميـزان بـالايي از مـشكلات       . .     اثرات بدرفتاري با كودكان ديرپا و قابل ملاحظـه اسـت              اثرات بدرفتاري با كودكان ديرپا و قابل ملاحظـه اسـت          

 كودكـان بـسياري از       كودكـان بـسياري از      دهنـد و در ايـن     دهنـد و در ايـن     رفتاري، هيجاني، اجتماعي و نقايص شناختي و تحصيلي را نشان مـي           رفتاري، هيجاني، اجتماعي و نقايص شناختي و تحصيلي را نشان مـي           

اختلالات روانپزشكي از جمله اضطراب، افسردگي، رفتار پرخاشگرانه، سوءمصرف مـواد، اخـتلال اسـترس               اختلالات روانپزشكي از جمله اضطراب، افسردگي، رفتار پرخاشگرانه، سوءمصرف مـواد، اخـتلال اسـترس               

آزاري ممكن اسـت در     آزاري ممكن اسـت در     كودككودك). ). 20032003،  ،  3رينولد و رابرتسون  رينولد و رابرتسون  ((شود  شود  پس از سانحه و رفتار انتحاري مشاهده مي       پس از سانحه و رفتار انتحاري مشاهده مي       

نقـش متخصـصان، پيـشگيري از آزار،      نقـش متخصـصان، پيـشگيري از آزار،      . . تدتد درصد مواقع بدون مداخله و تشخيص مناسب دوباره اتفاق بيف           درصد مواقع بدون مداخله و تشخيص مناسب دوباره اتفاق بيف          3535

تواند ارزيابي مناسب، ارجـاع     تواند ارزيابي مناسب، ارجـاع     شناسايي صحيح كودكان مي   شناسايي صحيح كودكان مي   . . باشدباشدشناسايي و مديريت درماني قربانيان آزار مي      شناسايي و مديريت درماني قربانيان آزار مي      

آزاري مخصوصا  صـدمات    آزاري مخصوصاً صـدمات    هايشان آسان كند چرا كه آسيبهاي كودك      هايشان آسان كند چرا كه آسيبهاي كودك      و پيامدها را براي اين كودكان و خانواده       و پيامدها را براي اين كودكان و خانواده       

فعـالي،  فعـالي،  شود كه از جمله نقايص يادگيري، اختلال بيش       شود كه از جمله نقايص يادگيري، اختلال بيش       طولاني مدت منجر مي   طولاني مدت منجر مي   زا به مغز، به معلوليتهاي      زا به مغز، به معلوليتهاي      آسيبآسيب

ازاين رو توجه به چنين كودكاني ضـروري اسـت،به          ازاين رو توجه به چنين كودكاني ضـروري اسـت،به          ..حملات صرع، كوري، فلج و عقب ماندگي ذهني است        حملات صرع، كوري، فلج و عقب ماندگي ذهني است        

). ). 20072007،  ،  4كلوگكلوگ((هاي تحت سرپرستي محول شده باشند       هاي تحت سرپرستي محول شده باشند       ويژه اگرآنها به مراقبان ديگري غيرازوالدين يا خانه       ويژه اگرآنها به مراقبان ديگري غيرازوالدين يا خانه       

گذارد كه در يك محيط امن      گذارد كه در يك محيط امن      نصر اصلي كار با كودكان آزارديده است و فرصتي را در اختيار آنان مي             نصر اصلي كار با كودكان آزارديده است و فرصتي را در اختيار آنان مي             درمان ع درمان ع 

و بـازي درمـاني     و بـازي درمـاني     ) ) 20052005 ،    ،   5فيـل پـوت   فيـل پـوت   ((با حمايت عاطفي يك درمانگر تجارب گذشته خود را بررسي كنند            با حمايت عاطفي يك درمانگر تجارب گذشته خود را بررسي كنند            

 تا امكان    تا امكان   نوعي مداخله آموزشي، سلامت رواني يا رشدي است كه براي كمك به كودكان طراحي شده است               نوعي مداخله آموزشي، سلامت رواني يا رشدي است كه براي كمك به كودكان طراحي شده است               

١ - Prout & Brown
٢ - Charting the aftermath of child abuse– aggressive and violent behavior 
٣ - Reynold & Robertson 
&-Kellogg
' - Philpot
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بازي درماني شامل استفاده از بازي براي ارتباط برقرار كردن با كودكان            بازي درماني شامل استفاده از بازي براي ارتباط برقرار كردن با كودكان            . . شادي و سازگاري آنها را فراهم كند      شادي و سازگاري آنها را فراهم كند      

و كمك كردن به كودكان است تا بيـاموزند مشكلاتشان را حل كنند و رفتارهاي منفي شان را تغيير بدهندو كمك كردن به كودكان است تا بيـاموزند مشكلاتشان را حل كنند و رفتارهاي منفي شان را تغيير بدهند

هـاي خـاص   هـاي خـاص   دهد تا آن دسته از تجربـه      دهد تا آن دسته از تجربـه      ان اجازه مي  ان اجازه مي  بازي به كودك  بازي به كودك  ).).20072007،  ،  1بازي درماني و بهبود خانوادگي    بازي درماني و بهبود خانوادگي    ( ( 

سازي آنهـا در نخـستين بـار بـراي كودكـان        سازي آنهـا در نخـستين بـار بـراي كودكـان        زندگي را كه بسيار تهديد آميز و ناراحت كننده و درك و درون            زندگي را كه بسيار تهديد آميز و ناراحت كننده و درك و درون            

يكي از دلايـل اصـلي   يكي از دلايـل اصـلي   ). ). 13841384، ترجمه گنجي، ، ترجمه گنجي، 19991999، ، 2پيتر هيوزپيتر هيوز((دشوار است، تكرار كنند و با آنها كنار آيند         دشوار است، تكرار كنند و با آنها كنار آيند         

به عنوان وسيله درمـان، توانـايي كلامـي محـدود كودكـان اسـت بـازي و سـاير فنـون                      به عنوان وسيله درمـان، توانـايي كلامـي محـدود كودكـان اسـت بـازي و سـاير فنـون                      استفاده از بازي نيز،     استفاده از بازي نيز،     

دهد كه افكـار و هيجانـات خودشـان را بيـان نمايند،بـدون اينكـه بـه                  دهد كه افكـار و هيجانـات خودشـان را بيـان نمايند،بـدون اينكـه بـه                  غيركلامي اين امكان را به كودكان مي      غيركلامي اين امكان را به كودكان مي      

تـا، ترجمـه    تـا، ترجمـه    پروت و براون، بـي    پروت و براون، بـي    ((خاطرناتواني دريافتن توصيف كلامي صحيح،دچار اضطراب و ناكامي شوند        خاطرناتواني دريافتن توصيف كلامي صحيح،دچار اضطراب و ناكامي شوند        

ها، ها، دهد كه در يك محيط امن روانشناختي از توانايي        دهد كه در يك محيط امن روانشناختي از توانايي         درماني اين امكان را به كودكان مي        درماني اين امكان را به كودكان مي       ييبازباز). ). 13831383هي،  هي،  فرفر

محدوديتها، قوانين اجتماعي و تفاوت خيال و واقعيت آگاه شـوند و مهارتهـاي جديـد را تمـرين نماينـد و                      محدوديتها، قوانين اجتماعي و تفاوت خيال و واقعيت آگاه شـوند و مهارتهـاي جديـد را تمـرين نماينـد و                      

، ، 3برانـو برانـو ((سـخت غلبـه نماينـد       سـخت غلبـه نماينـد       هاي خود كشف كنند تا بتوانند بـر موقعيتهـاي           هاي خود كشف كنند تا بتوانند بـر موقعيتهـاي           حلهاي خلاقي براي چالش   حلهاي خلاقي براي چالش   راهراه

20052005.(.(

هـاي روانـي   هـاي روانـي   ساز آسيبساز آسيبتواند در زندگي كنوني وآينده كودك آزارديده، زمينهتواند در زندگي كنوني وآينده كودك آزارديده، زمينهآزاري مي آزاري مي    از آنجايي كه كودك      از آنجايي كه كودك   

رسـد، از ايـن رو پژوهـشگر در         رسـد، از ايـن رو پژوهـشگر در         زيادي گردد و استفاده از روشهاي درماني براي اين كودكان مفيد به نظر مي             زيادي گردد و استفاده از روشهاي درماني براي اين كودكان مفيد به نظر مي             

 رفتاري كودكان آزارديـده جـسماني ـ هيجـاني      رفتاري كودكان آزارديـده جـسماني ـ هيجـاني     تت درماني بر كاهش اختلالا درماني بر كاهش اختلالانظر دارد تا به بررسي تأثير بازينظر دارد تا به بررسي تأثير بازي

. . بپردازدبپردازد

١-Family enhancement &Play therapy                                                                            
٢ - Hughes
٣- Bruno
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بيان مسئله 

كنند، براي كنند، براي اگرچه براي اكثر كودكان خانه و خانواده مكاني است كه آنها در آنجا احساس امنيت و راحتي مي               اگرچه براي اكثر كودكان خانه و خانواده مكاني است كه آنها در آنجا احساس امنيت و راحتي مي               

سترس و نياز به آرامش كودك سترس و نياز به آرامش كودك اقليت قابل توجهي مكان تنش و خطر است، افراد و مكاني كه بايد در هنگام ا   اقليت قابل توجهي مكان تنش و خطر است، افراد و مكاني كه بايد در هنگام ا   

آزاري معمولا  غفلـت يـا آزار و اذيـت مكـرر     آزاري معمولاً غفلـت يـا آزار و اذيـت مكـرر     كودككودك). ). 20052005، ، 1هاوهاو((مفر ايمني و امنيت او باشد، وجود ندارد     مفر ايمني و امنيت او باشد، وجود ندارد     

آزاري آزاري كـودك كـودك . . شودشوديك كودك توسط والدين يا ديگر مراقبان اوست كه به صدمه و يا آسيب كودك منجر مي يك كودك توسط والدين يا ديگر مراقبان اوست كه به صدمه و يا آسيب كودك منجر مي 

1010بنـابر داده هـاي موجـود در دنيـا تقريبـا            بنـابر داده هـاي موجـود در دنيـا تقريبـاً           ..باشدباشدت مي ت مي آزاري جسماني، جنسي، هيجاني و غفل     آزاري جسماني، جنسي، هيجاني و غفل     كودككودك: : شاملشامل

، بـه نقـل از كـامراني     ، بـه نقـل از كـامراني     20002000مـولر و همكـاران،      مـولر و همكـاران،      ((ميليون كودك در سال قرباني خشونت خانوادگي مي شـوند         ميليون كودك در سال قرباني خشونت خانوادگي مي شـوند         

كننـد  كننـد  آزاري و غفلت را تجربه ميآزاري و غفلت را تجربه ميهر ساله نيز صدها هزار نفر از كودكان سراسر ايالت متحده، كودك       هر ساله نيز صدها هزار نفر از كودكان سراسر ايالت متحده، كودك       ). ). 13851385

تواند درهر جايي اتفاق بيفتـد و پيامـدهاي شـديدي نيـز بـه دنبـال دارد       تواند درهر جايي اتفاق بيفتـد و پيامـدهاي شـديدي نيـز بـه دنبـال دارد       ي است كه ميي است كه ميااكه اين مسئله فاجعه  كه اين مسئله فاجعه  

).).تاتا، بي، بي2زمانيزماني((

اي از  اي از  هايشان دريافتند كودكاني كـه تاريخچـه      هايشان دريافتند كودكاني كـه تاريخچـه      در بررسي در بررسي ) ) 20052005 به نقل از هاو،       به نقل از هاو،      19971997(( و همكاران     و همكاران    3    فليشر    فليشر

بردنـد،  بردنـد،  تر از اختلال خلق رنـج مـي       تر از اختلال خلق رنـج مـي       آزار جسماني داشتند در مقايسه با كودكان آزارنديده حدود سه برابر بيش           آزار جسماني داشتند در مقايسه با كودكان آزارنديده حدود سه برابر بيش           

. . دادند و بيش از چهار برابر اختلال اضطرابي داشـتند         دادند و بيش از چهار برابر اختلال اضطرابي داشـتند         اي نشان مي  اي نشان مي  چهار برابر بيشتر يك اختلال تخريب كننده      چهار برابر بيشتر يك اختلال تخريب كننده      

به ويژه اينكه در مقايسه با كودكاني كه مورد غفلت واقع شدند، كودكان آزارديده جـسماني، بيـشتر مـستعد                    به ويژه اينكه در مقايسه با كودكاني كه مورد غفلت واقع شدند، كودكان آزارديده جـسماني، بيـشتر مـستعد                    

ي عزت نفـس پـاييني اسـت كـه بـه خـاطر تحقيـر و سـرزنش                   ي عزت نفـس پـاييني اسـت كـه بـه خـاطر تحقيـر و سـرزنش                    نتيجه  نتيجه بروز افسردگي هستند كه تا حدي در      بروز افسردگي هستند كه تا حدي در      

..هميشگي مراقبانشان متوجه آنها بوده استهميشگي مراقبانشان متوجه آنها بوده است

 درصد از كودكـاني كـه مـورد غفلـت و        درصد از كودكـاني كـه مـورد غفلـت و       9090) ) 20052005 به نقل از هاو،       به نقل از هاو،      19911991((44    در يك بررسي توسط كلاسن          در يك بررسي توسط كلاسن      

ت بر ايـن نكتـه دارد كـه      ت بر ايـن نكتـه دارد كـه      بردند در حقيقت اين دلال    بردند در حقيقت اين دلال    آزار جسماني بودند از بدرفتاري روانشناختي نيز رنج مي        آزار جسماني بودند از بدرفتاري روانشناختي نيز رنج مي        

. . اگرچه آزار جسماني براي اعضاء و جوارح خطرناك است، براي اكثر كودكان آسيب واقعـي، روانـي اسـت                  اگرچه آزار جسماني براي اعضاء و جوارح خطرناك است، براي اكثر كودكان آسيب واقعـي، روانـي اسـت                  

١ - Howe
٢ - Zamani
٣ - Flisher
&-Classen
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شود كه از آنها انتظار عشق   شود كه از آنها انتظار عشق   ها از سوي افرادي بر كودك تحميل مي       ها از سوي افرادي بر كودك تحميل مي       شود كه آسيب  شود كه آسيب  صدمه بيشتر وقتي واقع مي    صدمه بيشتر وقتي واقع مي    

قع شدند داراي عملكرد تحصيلي پائين و عزت نفس         قع شدند داراي عملكرد تحصيلي پائين و عزت نفس         بسياري از كودكاني كه مورد آزار وا      بسياري از كودكاني كه مورد آزار وا      . . رودرودو حمايت مي  و حمايت مي  

شود چرا كه معمولا  اطمينان،     شود چرا كه معمولاً اطمينان،     حتي تجربه روابط صميمانه و وابستگي باعث اضطراب آنها مي         حتي تجربه روابط صميمانه و وابستگي باعث اضطراب آنها مي         . . باشندباشندپائين مي پائين مي 

توجه و علاقه به ديگران در آنها وجود ندارد،در اين كودكان پرخاشگري با همسالان معمول است و بسياري              توجه و علاقه به ديگران در آنها وجود ندارد،در اين كودكان پرخاشگري با همسالان معمول است و بسياري              

دارندو درهنگام بروز گرفتاري ومشكلات، عـصبي و درهـم ريختـه و پريـشان وحتـي                 دارندو درهنگام بروز گرفتاري ومشكلات، عـصبي و درهـم ريختـه و پريـشان وحتـي                 از آنها هيچ دوستي ن    از آنها هيچ دوستي ن    

). ). 20052005هاو،  هاو،  ((اند حمله بكنند    اند حمله بكنند    شوند،آنها ممكن است به همسالاني كه مايه رنج و آشفتگي آنها شده           شوند،آنها ممكن است به همسالاني كه مايه رنج و آشفتگي آنها شده           خشن مي خشن مي 

آزاري، امكان آسيب شديد يا مرگ وجود دارد، ديگر مشكلات طـولاني مـدت شـامل؛                آزاري، امكان آسيب شديد يا مرگ وجود دارد، ديگر مشكلات طـولاني مـدت شـامل؛                درهمه اشكال كودك  درهمه اشكال كودك  

ي بزرگـسالي  ي بزرگـسالي  اعتماد به نفس، افسردگي، مشكلات رفتاري و تبديل شدن به فردي متجاوز در طول دوره         اعتماد به نفس، افسردگي، مشكلات رفتاري و تبديل شدن به فردي متجاوز در طول دوره         عدم  عدم  

).).20072007، ، 1اندرسناندرسن((باشد باشد ميمي

ي خطرناك و نشانه مشكلات فرزندپروري اسـت كـه اگـر ناديـده گرفتـه شـود بـه                 ي خطرناك و نشانه مشكلات فرزندپروري اسـت كـه اگـر ناديـده گرفتـه شـود بـه                 آزاري يك چرخه  آزاري يك چرخه      كودك    كودك

بـراي  بـراي  ). ). تاتازماني، بي زماني، بي ((ز طريق سرزنش والدين درمان كرد       ز طريق سرزنش والدين درمان كرد       توان اين مسئله را صرفا  ا     توان اين مسئله را صرفاً ا     كند ونمي كند ونمي راحتي ادامه پيدا مي   راحتي ادامه پيدا مي   

توان از درمان شناختي ـ رفتاري كـه شـكلي از درمـان گفتگـويي اسـت وكـودك        توان از درمان شناختي ـ رفتاري كـه شـكلي از درمـان گفتگـويي اسـت وكـودك        رفع مشكلات اين كودكان ميرفع مشكلات اين كودكان مي

هـاي آرميـدگي، مـديريت      هـاي آرميـدگي، مـديريت      كند ويـا از تكنيـك     كند ويـا از تكنيـك     ي افكار،احساسات ورفتارهايش با يك متخصص بحث مي       ي افكار،احساسات ورفتارهايش با يك متخصص بحث مي       دربارهدرباره

ردرماني ديالكتيكي كه به نوعي به مسائل مربوط به آزار، دزدي، خشم، خرابكـاري              ردرماني ديالكتيكي كه به نوعي به مسائل مربوط به آزار، دزدي، خشم، خرابكـاري              استرس،مديريت رفتار و رفتا   استرس،مديريت رفتار و رفتا   

، آموزشـي جهـت حـل مـشكلات و        ، آموزشـي جهـت حـل مـشكلات و        2هـاي حـسي   هـاي حـسي   هاي درماني، حتي مداخلـه    هاي درماني، حتي مداخلـه    پردازد و نيز ديگر مداخله    پردازد و نيز ديگر مداخله    ميمي.... .... وو

).).20062006، ، 4 ؛ مديريت رفتار ؛ مديريت رفتار20032003، ، 3درمان رفتاري ـ شناختيدرمان رفتاري ـ شناختي((هاي اين كودكان كمك گرفت هاي اين كودكان كمك گرفت ناراحتيناراحتي

١ - Andersen 
٢ - Sensory intervention   

٣ - Cognitive – Behavioral therapy
& - Behavioral management 
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تواند طبيعتا  به عنوان يك     تواند طبيعتاً به عنوان يك     رسد كه مي  رسد كه مي  آنجايي كه بازي يك بخش لازم از زندگي كودك است به نظر مي            آنجايي كه بازي يك بخش لازم از زندگي كودك است به نظر مي               از     از  

ثابـت شـده    ثابـت شـده    ). ). 19971997،  ،  1مولينـاري مولينـاري ((روش براي مقابله با مشكلات كودكان در يك موقعيت درماني به كار رود              روش براي مقابله با مشكلات كودكان در يك موقعيت درماني به كار رود              

هـاي عـاطفي،   هـاي عـاطفي،   آشـفتگي آشـفتگي درماني يك رويكرد درماني مؤثر براي كودكاني با مشكلات دلبستگي،       درماني يك رويكرد درماني مؤثر براي كودكاني با مشكلات دلبستگي،       است كه بازي  است كه بازي  

هاي مزمن، كودكان اوتيستيك، كودكـان اسـكيزوفرن، كودكـان آزارديـده و     هاي مزمن، كودكان اوتيستيك، كودكـان اسـكيزوفرن، كودكـان آزارديـده و     كودكان ناشنوا، كودكان با بيماري كودكان ناشنوا، كودكان با بيماري 

گير، كودكان بـا    گير، كودكان بـا    مورد غفلت واقع شده، كودكان پرخاشگر، كودكان بستري شده در بيمارستان، كودكان گوشه            مورد غفلت واقع شده، كودكان پرخاشگر، كودكان بستري شده در بيمارستان، كودكان گوشه            

 يادگيري، كودكان با لالي انتخابي و مشكلات زباني  يادگيري، كودكان با لالي انتخابي و مشكلات زباني اختياري ادرار و مدفوع، كودكان با مشكلاتاختياري ادرار و مدفوع، كودكان با مشكلاتمشكلات بيمشكلات بي

اي بـراي كودكـان اسـت       اي بـراي كودكـان اسـت       ي مـشاوره  ي مـشاوره  درمـاني بهتـرين شـكل مداخلـه       درمـاني بهتـرين شـكل مداخلـه       بازيبازي). ). تاتا، بي ، بي 2لندرث و براتن  لندرث و براتن  ((باشد  باشد  ميمي

كنـد تـا افكـار و احـساسات او بـدون            كنـد تـا افكـار و احـساسات او بـدون            درماني محيط امني را براي كودك فراهم مي       درماني محيط امني را براي كودك فراهم مي       بازيبازي). ). 20072007،  ،  3جوزفينجوزفين((

بازي راه طبيعي براي كودكان است تا مشكلاتشان را نشان دهند و تا وقتي كه               بازي راه طبيعي براي كودكان است تا مشكلاتشان را نشان دهند و تا وقتي كه               . . قضاوت پذيرفته و تأييد شود    قضاوت پذيرفته و تأييد شود    

).).20072007درماني، درماني، بازيبازي((اي براي بيان كودك است اي براي بيان كودك است در كودك تفكر انتزاعي رشد كند، بازي وسيلهدر كودك تفكر انتزاعي رشد كند، بازي وسيله

درمـاني بـر كـاهش اخـتلالات     درمـاني بـر كـاهش اخـتلالات         در اين پژوهش محقق به دنبال پاسخگويي به اين نكات است كه آيا بازي         در اين پژوهش محقق به دنبال پاسخگويي به اين نكات است كه آيا بازي     

/ / ي جسماني ـ هيجـاني كـه اختلالهـايي از جملـه پرخاشـگري، اضـطراب       ي جسماني ـ هيجـاني كـه اختلالهـايي از جملـه پرخاشـگري، اضـطراب       آموزان آزارديدهآموزان آزارديدهر دانشر دانشرفتاري درفتاري د

 مؤثر است؟ مؤثر است؟،،افسردگي و مشكلات توجه رانشان مي دهندافسردگي و مشكلات توجه رانشان مي دهند/ / گيريگيريافسردگي، گوشهافسردگي، گوشه

اهميت و ضرورت تحقيق

 ـ  احساس دوست داشته  احساس دوست داشته    ـ  نشدن از جانب والدين براي كودكان خيلي دردناك است، نه تنها وقتي كودكان ت صور صور نشدن از جانب والدين براي كودكان خيلي دردناك است، نه تنها وقتي كودكان ت

آور، ناخواسـته و اسـباب زحمـت قلمـداد          آور، ناخواسـته و اسـباب زحمـت قلمـداد          ارزش، آزارنده، عذاب  ارزش، آزارنده، عذاب  كنند از سوي والدينشان به عنوان فردي بي       كنند از سوي والدينشان به عنوان فردي بي       

آور است بلكه وقتي كودكان احساس كنند كه سلامت و امنيت آنها مهمتـرين دغدغـه فكـري                  آور است بلكه وقتي كودكان احساس كنند كه سلامت و امنيت آنها مهمتـرين دغدغـه فكـري                  شوند، رنج شوند، رنج ميمي

پذيرش اين موضوع دشوار است پذيرش اين موضوع دشوار است ). ). 20052005هاو، هاو، ((باشند اين مسئله نيز براي آنها وحشتناك است باشند اين مسئله نيز براي آنها وحشتناك است والدينشان نميوالدينشان نمي

١ - Molinari
٢ – Landerth & Beraten
٣ - Josepin
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آزاري جـسماني بـه علـت    آزاري جـسماني بـه علـت    كه شخصي عمدا  به كودك آسيب بزند، به وفور شاهد هستيم كه چگونـه كـودك       كه شخصي عمداً به كودك آسيب بزند، به وفور شاهد هستيم كه چگونـه كـودك       

دهد و ممكن است والدين كاملا  از       دهد و ممكن است والدين كاملاً از       انضباط افراطي يا تنبيه جسماني كه متناسب با سن كودك نيست، رخ مي            انضباط افراطي يا تنبيه جسماني كه متناسب با سن كودك نيست، رخ مي            

خواهنـد كـه والـديني      خواهنـد كـه والـديني      اكثر والدين مـي   اكثر والدين مـي   . .  ناآگاه باشند   ناآگاه باشند  زنندزنندهايي كه به كودك مي    هايي كه به كودك مي    ميزان خشونت همراه با ضربه    ميزان خشونت همراه با ضربه    

بنيـاد  بنيـاد  ((دهنـد و قـادر بـه سـازگاري نيـستند            دهنـد و قـادر بـه سـازگاري نيـستند            خوب و نمونه باشند اما گاهي اوقات كنترلشان را از دست مـي            خوب و نمونه باشند اما گاهي اوقات كنترلشان را از دست مـي            

اگرچه آنها تمايل ندارند كه به كودكانشان صدمه بزنند ولـيكن    اگرچه آنها تمايل ندارند كه به كودكانشان صدمه بزنند ولـيكن    ). ). 20012001،  ،  1آزاريآزاريي كودك ي كودك گفتگوي ملي درباره  گفتگوي ملي درباره  

هـا در سـال     هـا در سـال     بررسـي بررسـي . . شـود شـود گذارد و نه انگيزه والدين، مشخص مي      گذارد و نه انگيزه والدين، مشخص مي      ي كه روي كودك مي    ي كه روي كودك مي    ي اثر ي اثر آزار به واسطه  آزار به واسطه  

اند روش تربيتي آنها صرفا  از طريق كتـك         اند روش تربيتي آنها صرفاً از طريق كتـك          درصد والدين اعتراف كرده     درصد والدين اعتراف كرده    55 در امريكا نشان داده است كه         در امريكا نشان داده است كه        19951995

 از   از  كه ايـن خـشونت    كه ايـن خـشونت    . . زدن كودك با يك وسيله، لگد زدن، گاز گرفتن يا تهديد كودك با چاقو يا تفنگ است                زدن كودك با يك وسيله، لگد زدن، گاز گرفتن يا تهديد كودك با چاقو يا تفنگ است                

تواند اثرات وخيمي بر رشد كودك داشته باشد حتي اگر به آسيب جسماني آشكار يا مـرگ               تواند اثرات وخيمي بر رشد كودك داشته باشد حتي اگر به آسيب جسماني آشكار يا مـرگ               سوي والدين مي  سوي والدين مي  

).).20072007، ، 2وست بايوست باي((كودك منجر نشود كودك منجر نشود 

دهد كه در طول سه سال گذشته ميزان آزار و اذيت كودكـان و  دهد كه در طول سه سال گذشته ميزان آزار و اذيت كودكـان و   نشان مي  نشان مي 20042004المللي در سال    المللي در سال       آمارهاي بين    آمارهاي بين 

 قربـاني، ميـزان قربانيـان        قربـاني، ميـزان قربانيـان       905000905000، در نتيجه بـرآورد از       ، در نتيجه بـرآورد از       20012001است در سال    است در سال    تعداد قربانيان افزايش پيدا كرده      تعداد قربانيان افزايش پيدا كرده      

 قربـاني، ميـزان قربانيـان        قربـاني، ميـزان قربانيـان       872000872000 در نتيجه برآورد از       در نتيجه برآورد از      20042004در هر هزار كودك بوده است و در سال          در هر هزار كودك بوده است و در سال          % % 1212//55

 درصـد    درصـد   99//77 درصد قربانيان آزارديده جـسماني،        درصد قربانيان آزارديده جـسماني،       1717//55 درصد از كودكان قربانيان غفلت،        درصد از كودكان قربانيان غفلت،       6464//55بود كه   بود كه   % % 1111//99

و همچنـين در يـك      و همچنـين در يـك      . .  درصد قربانيان بدرفتاري هيجاني يـا روانـشناختي بودنـد           درصد قربانيان بدرفتاري هيجاني يـا روانـشناختي بودنـد          77انيان آزارديده جنسي و     انيان آزارديده جنسي و     قربقرب

بـر  بـر  . . انداند كودك از آزار و غفلت مرده كودك از آزار و غفلت مرده11//4949 كودك،  كودك، 100000100000 كودك در هر  كودك در هر 22//0303، از نرخ ، از نرخ 20042004برآورد در سال   برآورد در سال   

غفلت قرار گرفته بودند كه غفلت قرار گرفته بودند كه  كودك مورد آزار و  كودك مورد آزار و 80008000، حدودا  ، حدوداً 20052005طبق آمارهاي دانشگاه مينوسوتا، در سال طبق آمارهاي دانشگاه مينوسوتا، در سال 

 كـودك از آسـيبهاي كـشنده رنـج بردنـد             كـودك از آسـيبهاي كـشنده رنـج بردنـد            3434 كودك به علت بدرفتاري جان خود را از دست داده انـد و                كودك به علت بدرفتاري جان خود را از دست داده انـد و               1414

، مؤسسه خدمات حمايت از كودك بـه بـيش از           ، مؤسسه خدمات حمايت از كودك بـه بـيش از           20012001در سال   در سال   ). ). 20072007،  ،  3آزاري و غفلت  آزاري و غفلت  پيشگيري از كودك  پيشگيري از كودك  ((

١ - National exchange club foundation about child abuse
٢-Westby 
٣ - Child abuse and neglect prevention
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درصدي نسبت به سـال     درصدي نسبت به سـال     22ه است كه افزايش     ه است كه افزايش     آزاري و غفلت در امريكا اشاره كرد      آزاري و غفلت در امريكا اشاره كرد       ميليون گزارش كودك    ميليون گزارش كودك   33//2525

بر اساس اطلاعات گزارش شده برآورد شده است كـه هـر سـاله در سـطح كـشور                   بر اساس اطلاعات گزارش شده برآورد شده است كـه هـر سـاله در سـطح كـشور                   . . دهددهدگذشته را نشان مي   گذشته را نشان مي   

 كودك هـر روز بـه        كودك هـر روز بـه       66 تا    تا   55اند، بر اساس اين ارقام      اند، بر اساس اين ارقام      آزاري و يا غفلت مرده    آزاري و يا غفلت مرده     كودك به علت كودك     كودك به علت كودك    20002000امريكا  امريكا  

 درصـد   درصـد  4444 سال سن و  سال سن و 66د اين مرگ و ميرها، كودكان كمتر از د اين مرگ و ميرها، كودكان كمتر از  درص درص8585ميرند كه در  ميرند كه در  علت آزار و يا غفلت مي     علت آزار و يا غفلت مي     

).).20012001آزاري، آزاري، بنياد گفتگوي ملي درباره كودكبنياد گفتگوي ملي درباره كودك((زير يك سال سن داشتند زير يك سال سن داشتند 

.آزاري و غفلت تبعات منفي بلند مدت و كوتاه مدتي بر سلامت روانـي و جـسماني كودكـان دارد                   آزاري و غفلت تبعات منفي بلند مدت و كوتاه مدتي بر سلامت روانـي و جـسماني كودكـان دارد                      كودك   كودك

ت پزشكي بيشتري دارند از جمله دردهاي شديد، آسم،        ت پزشكي بيشتري دارند از جمله دردهاي شديد، آسم،        كودكان آزارديده احتمالا  آسيبهاي جسماني و مشكلا      كودكان آزارديده احتمالاً آسيبهاي جسماني و مشكلا      

).).تاتازماني، بيزماني، بي((خوابي خوابي هاي شكمي، اختلالات خوردن و بيهاي شكمي، اختلالات خوردن و بيبيماريبيماري

شود، كـنش هوشـي و   شود، كـنش هوشـي و   آزاري به مشكلات فكري و شناختي نيز منجر مي       آزاري به مشكلات فكري و شناختي نيز منجر مي          علاوه بر ضايعات جسمي، كودك       علاوه بر ضايعات جسمي، كودك    

ي سياليت كلامـي،    ي سياليت كلامـي،    شكلاتي در زمينه  شكلاتي در زمينه  تر است م  تر است م  شناختي كودكان آزارديده در مقايسه با كودكان عادي، ضعيف        شناختي كودكان آزارديده در مقايسه با كودكان عادي، ضعيف        

شود، عملكرد تحـصيلي  شود، عملكرد تحـصيلي  هاي ارتباطي و مهارتهاي ادراكي ـ حركتي نيز ديده مي هاي ارتباطي و مهارتهاي ادراكي ـ حركتي نيز ديده مي حافظه، زبان گفتاري، تواناييحافظه، زبان گفتاري، توانايي

پذيرد، الگوهاي رفتاري منفي، پرخاشگري جـسمي و رفتارهـاي ضـد اجتمـاعي در اكثـر ايـن             پذيرد، الگوهاي رفتاري منفي، پرخاشگري جـسمي و رفتارهـاي ضـد اجتمـاعي در اكثـر ايـن             نيز آسيب مي  نيز آسيب مي  

ي دلبستگي عاطفي و تعامل اجتماعي نيـز مـشكل دارنـد،        ي دلبستگي عاطفي و تعامل اجتماعي نيـز مـشكل دارنـد،         زمينه  زمينه آزاري در آزاري در قربانيان كودك قربانيان كودك . . كودكان شايع است  كودكان شايع است  

العاده پائين، افسردگي، احساس العاده پائين، افسردگي، احساس ، اعتماد به نفس و عزت نفس فول، اعتماد به نفس و عزت نفس فول))لبخند زدنلبخند زدن((كاهش در رفتارهاي اجتماعي كاهش در رفتارهاي اجتماعي 

).).13861386شريفي، شريفي، ((آزاري است آزاري است نااميدي از مشكلات معمول كودكنااميدي از مشكلات معمول كودك

 و مير در كودكان است و كودكاني كه مورد آزار            و مير در كودكان است و كودكاني كه مورد آزار           ي مرگ ي مرگ آزاري يكي از علتهاي عمده    آزاري يكي از علتهاي عمده        از آنجايي كه كودك       از آنجايي كه كودك   

 درصد احتمال دارد كه مجددا  مورد خشونت و آزار واقع شوند و اگـر جلـوي ايـن                    درصد احتمال دارد كه مجدداً مورد خشونت و آزار واقع شوند و اگـر جلـوي ايـن                   5050شوند تقريبا    شوند تقريباً   واقع مي واقع مي 

كند، بنابراين اين مسئوليت بر     كند، بنابراين اين مسئوليت بر     ها گرفته نشود، خطر مرگ افزايش پيدا مي       ها گرفته نشود، خطر مرگ افزايش پيدا مي       خشونت بعد از بروز نخستين نشانه     خشونت بعد از بروز نخستين نشانه     

ها به منظـور جلـوگيري از مـرگ و    ها به منظـور جلـوگيري از مـرگ و    اسان است تا اين موارد را در آغاز بروز نشانه      اسان است تا اين موارد را در آغاز بروز نشانه      دوش متخصصان و روانشن   دوش متخصصان و روانشن   

).).20072007، ، 1مكدونالدمكدونالد((مير و حالتهاي مرضي در كودك، شناسايي و درمان بكند مير و حالتهاي مرضي در كودك، شناسايي و درمان بكند 

١-Macdonald
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آزاري و غفلت مشكلات فراگيري هستند و نيز پيامدهاي منفي كوتـاه و بلندمـدتي   آزاري و غفلت مشكلات فراگيري هستند و نيز پيامدهاي منفي كوتـاه و بلندمـدتي      با توجه به اينكه كودك      با توجه به اينكه كودك   

گـذارد، مداخلـه ي   گـذارد، مداخلـه ي   اني، مهارتهاي شناختي و رشد اجتماعي و رفتـاري كودكـان مـي   اني، مهارتهاي شناختي و رشد اجتماعي و رفتـاري كودكـان مـي   بر سلامت رواني، جسم  بر سلامت رواني، جسم  

هاي شـديدتر بـه سـلامت روان كودكـان پيـشگيري كنـد و احتمـال رفتارهـاي            هاي شـديدتر بـه سـلامت روان كودكـان پيـشگيري كنـد و احتمـال رفتارهـاي            تواند از آسيب  تواند از آسيب  زودهنگام مي زودهنگام مي 

كنـد تـا كـودك    كنـد تـا كـودك    درماني فرصتي را فـراهم مـي  درماني فرصتي را فـراهم مـي  از آنجايي كه بازي   از آنجايي كه بازي   . . مخرب را در دوران بزرگسالي كاهش دهد      مخرب را در دوران بزرگسالي كاهش دهد      

اش را نشان دهد، پژوهش حاضر در نظر دارد تا با بهره گيري از شيوه بازي درمـاني بـه كمـك       اش را نشان دهد، پژوهش حاضر در نظر دارد تا با بهره گيري از شيوه بازي درمـاني بـه كمـك        دروني  دروني دنيايدنياي

هزينـه و  هزينـه و  تواند به عنوان روشي كمتواند به عنوان روشي كمكودكان آزار ديده برود و در صورت مؤثر واقع شدن اين روش مداخله مي   كودكان آزار ديده برود و در صورت مؤثر واقع شدن اين روش مداخله مي   

. . اي مورد استفاده قرار گيرداي مورد استفاده قرار گيردكننده براي كودكان به طور گستردهكننده براي كودكان به طور گستردهسرگرمسرگرم

هاي تحقيقفرضيه

..دهددهدآموزان آزارديده جسماني ـ هيجاني را كاهش ميآموزان آزارديده جسماني ـ هيجاني را كاهش ميدرماني اختلالات رفتاري دانشدرماني اختلالات رفتاري دانش ـ بازي ـ بازي11

..دهددهدآموزان آزارديده جسماني ـ هيجاني را كاهش ميآموزان آزارديده جسماني ـ هيجاني را كاهش ميدرماني پرخاشگري دانشدرماني پرخاشگري دانش ـ بازي ـ بازي22

..دهددهدآموزان آزارديده جسماني ـ هيجاني را كاهش ميآموزان آزارديده جسماني ـ هيجاني را كاهش ميافسردگي دانشافسردگي دانش/ / درماني اضطرابدرماني اضطراب ـ بازي ـ بازي33

..دهددهدآموزان آزارديده جسماني ـ هيجاني را كاهش ميآموزان آزارديده جسماني ـ هيجاني را كاهش ميافسردگي دانشافسردگي دانش/ / گيريگيريدرماني گوشهدرماني گوشه ـ بازي ـ بازي44

..دهددهدآموزان آزارديده جسماني ـ هيجاني را كاهش ميآموزان آزارديده جسماني ـ هيجاني را كاهش ميدرماني مشكلات توجه دانشدرماني مشكلات توجه دانش ـ بازي ـ بازي55

اهداف تحقيق اهداف تحقيق 

هدف پژوهشي

. . وزان آزارديده جسماني ـ هيجانيوزان آزارديده جسماني ـ هيجانيآمآمدرماني بر كاهش ميزان اختلالات رفتاري دانشدرماني بر كاهش ميزان اختلالات رفتاري دانشبررسي تأثير بازيبررسي تأثير بازي

هدف كاربرديهدف كاربردي

آموزان آموزان ارائه روشي ساده و كم هزينه در صورت مؤثر بودن بازي درماني به معلمان و مربيان و مشاوران دانشارائه روشي ساده و كم هزينه در صورت مؤثر بودن بازي درماني به معلمان و مربيان و مشاوران دانش

. . آزارديده جسماني ـ هيجانيآزارديده جسماني ـ هيجاني
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تعاريف مفاهيم و واژگان اختصاصي

ـ اختلالات رفتاريـ اختلالات رفتاري

ي آن شـامل اعمـال تهـاجمي يـا          ي آن شـامل اعمـال تهـاجمي يـا          ، مـزمن و انحرافـي كـه گـستره         ، مـزمن و انحرافـي كـه گـستره         رفتارهاي گوناگون افراطي  رفتارهاي گوناگون افراطي  : : تعريف نظري تعريف نظري 

باشد و بروز آنها، دور از انتظـار مـشاهده كننـده    باشد و بروز آنها، دور از انتظـار مـشاهده كننـده    گيرانه ميگيرانه ميگونه و گوشهگونه و گوشهبرانگيختگي ناگهاني تا اعمال افسرده    برانگيختگي ناگهاني تا اعمال افسرده    

).).13801380سيف نراقي و نادري، سيف نراقي و نادري، ((است به طوري كه وي آرزوي توقف اين گونه اعمال را دارد است به طوري كه وي آرزوي توقف اين گونه اعمال را دارد 

افـسردگي،  افـسردگي،  / /  رفتاري در ايـن تحقيـق عبـارت از علائـم پرخاشـگري، اضـطراب                رفتاري در ايـن تحقيـق عبـارت از علائـم پرخاشـگري، اضـطراب               اختلالاتاختلالات: : تعريف عملياتي تعريف عملياتي 

) ) CBCL1((افسردگي، مشكلات توجه كه با پرسـشنامه آخنبـاخ، فـرم سـياهه رفتـاري كـودك                 افسردگي، مشكلات توجه كه با پرسـشنامه آخنبـاخ، فـرم سـياهه رفتـاري كـودك                 / / گيريگيريگوشهگوشه

 نقطه بـرش     نقطه بـرش    نمره كل اختلالات رفتاري عبارت است از ميانگين تمام مولفه هاي آخنباخ كه            نمره كل اختلالات رفتاري عبارت است از ميانگين تمام مولفه هاي آخنباخ كه            ..سنجيده مي شود  سنجيده مي شود  

.. در نظر گرفته شده است در نظر گرفته شده است5050 نمره  نمره در اين پژوهشدر اين پژوهشآن آن 

درماني درماني ـ بازيـ بازي

يك تعامل كمكي بين كودك و بزرگسال آموزش ديده كه از طريق ارتباط نمـادين در بـازي،                  يك تعامل كمكي بين كودك و بزرگسال آموزش ديده كه از طريق ارتباط نمـادين در بـازي،                  : : تعريف نظري تعريف نظري 

هاي هيجاني كودك است به طوري كه كودك در طـي تعـاملات     هاي هيجاني كودك است به طوري كه كودك در طـي تعـاملات     در جستجوي راههايي براي كاهش آشفتگي     در جستجوي راههايي براي كاهش آشفتگي     

هـاي  هـاي  ها و تجربهها و تجربهدهي مجدد تكانهدهي مجدد تكانهآور، جهتآور، جهتيجاني، كاهش اثرات رنج  يجاني، كاهش اثرات رنج  بين فردي با درمانگر، پذيرش، تخليه ه      بين فردي با درمانگر، پذيرش، تخليه ه      

).).13831383محمد اسماعيل، محمد اسماعيل، ((كند كند هيجاني تصحيح شده را تجربه ميهيجاني تصحيح شده را تجربه مي

اي متشكل از خمير بازي، نقاشي كردن، نقش بازي كردن كودك           اي متشكل از خمير بازي، نقاشي كردن، نقش بازي كردن كودك            جلسه  جلسه 1010ي آموزشي   ي آموزشي   دورهدوره: : تعريف عملياتي تعريف عملياتي 

..باشدباشدكه شرح آن پيوست تحقيق ميكه شرح آن پيوست تحقيق مي

١-  Children Behavioral Check List                                         
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ديده جسماني ـ هيجانيديده جسماني ـ هيجانيآموز آزارآموز آزارـ دانشـ دانش

 سال هستند كه پرونـده   سال هستند كه پرونـده  99-1212آموزان آزارديده جسماني ـ هيجاني، كودكان  آموزان آزارديده جسماني ـ هيجاني، كودكان  منظور از دانشمنظور از دانش: : تعريف عملياتيتعريف عملياتي

سلامتي آنها حاكي از سابقه آزار ديدگي از نوع آزار جسمي، هيجـاني و يـا غفلـت اسـت و تحـت پوشـش               سلامتي آنها حاكي از سابقه آزار ديدگي از نوع آزار جسمي، هيجـاني و يـا غفلـت اسـت و تحـت پوشـش               

..باشندباشندهاي مرتبط ميهاي مرتبط ميحمايتي سازمانحمايتي سازمان

متغيرها

درمانيدرمانيبرنامه آموزشي مبتني بر بازيبرنامه آموزشي مبتني بر بازي: : قلقلـ متغير مستـ متغير مست

اختلالات رفتارياختلالات رفتاري: : ـ متغير وابستهـ متغير وابسته

سنسن: : ـ متغير كنترلـ متغير كنترل


