
  
 

 

 

 

 

  

  :پايان نامه 

  جهت اخذ درجه ي كارشناسي ارشد در رشته روان شناسي كودكان استثنايي

  :عنوان 

  مقايسه تاثير روش آموزشي سينا و فرنالد بر اصلاح نارسا خواني دانش آموزان مرزي دوره دبستان

  :استاد راهنما

  خانم دكتر مريم سيف نراقي

  :استاد مشاور

  آمدي آقاي دكتر پرويز شريفي در

  :داوراستاد 

 آقاي دكتر حميد عليزاده

  :پژوهشگر

  امين توكلي

  

  

1390  



  
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 

 

  .را  ফنان ਗ ی باীࡣت و ঃ࣌واণ࣎م ଘ پایان ୀم " ণ"ଓฬپاس و ণتاীش،آن ਠീی মࡑی ජ໑ ا جان و ඟ໕د و وان وا৯دীه মࡑുید  اଌن 

ඟ ૼن ণتام، یارد ਭࣨود                              ඟ໕د را و جان را، یارد ਬࣥود         و໋

  اما ଘ یاد ࠱ھد दدم و ر३م ادب ঙاه با ণپاਉی شاീীه،! ঈوچک ا॥ت،یਚی ঈوچک و شاید » ای«

ଘ ودॴ یਗ مقدৎ:  

නේঝراষید و وان و اژی ඟ໋اষھای ऒود را భ راه بارور ඟ໊دن ا৯دীه ૼن،ଘ  کار भඟ໋ࢌ و با از ऒود থذਜวতی ی ່اوان  ত່ه ای  باঀھای ख़࡛ࢴت ऒود را ..ماభ دॼوز و ত່ه ෙय़باৣم

  .ঙࢤوراه భ کارم،یار و ॠدد کارم রود و اଌن ඓࣂࡣت ච໔ جوه ای از ੪ॸف و رॐ࢟ت وردگاری  از ادای شࢁਠন ඟی یک ࢟ت او ฬواৣم

ଘ مقدৎ و:  

ঃند ঃنان ऒواণتار রودروح ৮درم،    .  ൕঙ ࣂه آروزی ໆربൎندی ජ໑اభع࢙م داিش، ز৯دਛی، از ೯دا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 

  :พ়ࢁඟ و दدر دای

 ໆ ূࡗજࣱل و  رکار خاৣم دනر ජ໑م ਬࣣف ای و পناب آ༚ی دනر و୍ رਊی భ آॠدی భ  دوران ଘ یاد ما৯دی شاඟ໋دীشان و భ دورانو اما ୀ ࣹࡣب وࣣಮه،از اساید ارേ॒ندم 

ری و दدر دای ਗی ৶مامਰหࣣف اଌن پایان ජ໑ ଓฬا با داিش و راঘ࣒ماਪی ی ऒభور و ਟی భغ ऒود یاری رسا৯د৯د،از ژر༙ی دل   .،خاعاণ ଡپاسఴذا

 ଌا భ ند و یارای ૼنංඌ ࣓مজد৯ی ز ଢرماໆ  یਔی یટৈජ໑ ی وਧජ໑࣪وਯ  یدख़ ی༚ور،آ ن૮ࣹ نඖی ا༚୍م آସ تانণی دوਗرا دارماز ৳ما ඟࢁพ় ࢌশھا৩ د৯ودর شو ن.  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 

 چكيده

مقايسه تاثير روش آموزشي سينا و فرنالد بـر اصـلاح نارسـا خـواني دانـش آمـوزان مـرزي دوره        در پژوهش حاضر به 

جامعه آماري پژوهش حاضـر  .مايشي است زروش پژوهش از نوع تحقيقات نيمه آ.پرداخته شده است دبستان شهريار

نمونـه گيـري بصـورت    . دبستان شهرستان شهريار مي باشد آموزان نارسا خوان با هوش مرزي گيرنده ي دانش در بر

نفر از دانش آموزان نارساخوان داراي هـوش مـرزي مـي باشـد كـه از ميـان        30نمونه دردسترس بوده است كه شامل 

. يادگيري شـكوفا  انتخـاب شـده انـد    ي در دسترس از كلينيك اختلالات ي ذكر شده به صورت نمونهجامعه ي آمار

. بـوده اسـت  و آزمون هوشي ريـون   آزمون خواندن سيف نراقي و نادريابزار مورد استفاده در اين پژوهش شامل دو 

 بر اساس نتـايج بـه دسـت آمـده     . يل شدتجزيه و تحل  tدر اين پژوهش به وسيله آزمون آماري اطلاعات بدست آمده 
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  مقدمه

را به عنوان دهه مطالعات مربوط به مغز در نظر بگيريم،مي بايست نيمه دوم قرن بيستم و اوايل دهه  1990چنانچه دهه 

در طول اين دوران مطالعات كثيري به چگونگي .مطالعات مربوط به خواندن در نظر گرفترا به عنوان حوزه  21قرن 

 . )3،2009و بروك 2،داويس1كريستو( يادگيري خواندن دانش آموزان پرداخته اند

يادگيري خواندن در كودكان بهنجار همانند ديگر رفتار هاي كودكان داراي مراحل و توالي مشخص است،توسعه 

اني،گوش دادن،سخن گفتن،رشد حركتي،تمييز شنيداري و ديداري،تحول مفهوم و نماد هاي بينايي مهارت هاي زب

حروف،شناخت كلمه و لذت بردن از خواندن كلمات و در نهايت فهم آن،از جمله مهارتهاي اساسي در فرايند 

  .)4،2000تمپل و گليت(خواندن محسوب مي شود كه در كودكان بهنجار اين مراحل به صورت طبيعي طي مي شود

فرايند زبان و شناخت فرد  در اثر  در آن ، يك اختلال عصب زيست شناختي است كهنارسايي ويژه در يادگيري

در اثر بدكاري مغز، رفتار و كسب اطلاعات، در افراد داراي اختلالات يادگيري . كاركرد مغز دچار آسيب مي شود

با افراد معمولي متفاوت است در افراد داراي اختلالات يادگيري ممكن است حيطه هاي مختلف تحصيلي مانند رمز 

نها ، خواندن ، محاسبه ، رياضيات ، استدلال، هجي كردن يا نوشتن دچار مشكل مي گرداني لغات يا تشخيص آ

 6؛ به نقل از سيلور5،1997فرست(در نتيجه، اختلال يادگيري با اختلال كاركرد زبان همراه است . شوند

  ).12،ص2007

نارســا خــواني يكــي از اشــكال نارســايي ويــژه در يــادگيري اســت كــه افــراد مبــتلا بــه آن از مشــكلات عمــده اي در 

خواندن،نوشتن،هجي كردن،فعاليت هاي عددي،حافظه كوتاه مدت،توالي حروف و كلمات،ادراك شـنوايي،ادراك  

                                                 
1 - Christo 
2 - Davis 
3 -Brock 
4 -Glilt & Temple 
5 -First 
6 -Silver 
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) 89،ص1386جنـت آبـادي،   (برندبينايي،مهارت هاي حركتي و يا مهارت هاي مربوط به جهت يابي فضايي رنج مي 

اين گروه از كودكان علي رغم دريافت آموزش كافي و داشتن بهره هوشي بهنجار و نبود مشكلات شـديد عـاطفي و   

هيجاني و همچنين مشكلات بينايي و شنوايي قادر به يادگيري خواندن به طور طبيعي نبـوده و بـراي آمـوزش آنهـا از     

 1چالفنـت كـرك و .ع شـده اسـت اسـتفاده مـي گـردد     كه توسط متخصصين ابدا روش هاي ترميمي و جبراني متفاوتي

  .را در سه رويكرد كلي طبقه بندي كرده است ياين رويكردهاي آموزش) 96،ص1377ترجمه رونقي و همكاران،(

  2رويكرد كلي آموزش تكليف-1

  3رويكرد آموزش فرايند-2

  رويكرد تركيبي-3

ناشي از فقدان تجربه در مورد تكليف مي دانند و در مورد مشكل مشكل را فقط در رويكرد آموزش تكليف،

در رويكرد آموزش .يادگيري تحولي و نقص توانايي دروني و ذاتي كودك هيچ فرضي وجود ندارد

فرايند،متخصص بازپروري،يك مشكل تحولي خاص،مانند مشكلات در قلمرو ادراك،حافظه،تمركز،دقت و غيره 

  .ص مي دهد كه اگر اصلاح نشود مانع يادگيري خواهد شدرا در روند تحول كودك تشخي

در اين روي آورد فرايند هاي روان .در رويكرد تركيبي،مفاهيم كليدي هر دو رويكرد با هم يكپارچه مي شوند

  ،رفتار ها و يا پاسخ هاي شرطي تلقي شناختي با توجه به تكليف خاص به عنوان عملكرد هاي ذهني آموخته شده 

  .قابل اندازه گيري و مستعد اصلاح و تغيير از طريق آموزش هستند مي شوند كه

چرا كه نظامي است براي .از مهمترين روش ها در قالب رويكرد تركيبي است4در اين بين روش چند حسي فرنالد 

آموزش حافظه لغوي و اين آموزش مانند آنچه  در آموزش توانايي حافظه عددي يا موضوعات منفرد انجام مي 

                                                 
1 -Kirk & Chalfent 
2 - Task training 
3 -process trianing 
4 Fernald multi sensory method 
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رد،اتنزاعي نيست،بلكه مستقيما با لغات و عباراتي سر و كار دارد كه كودك براي يادگيري خواندن به آنها نياز پذي

معلماني كه از اين روش استفاده مي .دارد و بدين ترتيب به آموزش حافظه بينايي براي لغات و عبارات مي پردازد

ند،لمس كنند،بو كنند و آنچه را كه لمس مي كنند،جابجا كنند،فرصت هايي به دانش آموزان مي دهند تا ببينند،بشنو

  ).75،ص1385،ترجمه انگجي و مجتبي زاده،1،2001گيرود(كنند

يادگيري و بر اساس تجربيات علمي و عملي دو نفر از -با بهره گيري از روش چند حسي در فرايند ياد دهي

ين شده است كه عمده ترين هدف از تهيه و طراحي و تدو ∗متخصصان اين حوزه در كشور،وسيله اي به نام سينا

طراحي اين وسيله آموزشي،آموزش خواندن،هجي كردن و در نهايت آموزش نوشتن به فراگيراني است كه نارسايي 

  )1389سيف نراقي و نادري،(هاي ويژه در يادگيري دارند

خواني در گروه دانش آموزان با لازم به ذكر است كه هر چند بر اساس متون علمي رايج، دانش آموزان دچار نارسا

هوش عادي قرار مي گيرند اما محقق علاقه مند به بررسي و مقايسه دو روش سينا و فرنالد در بهبود نارساخواني 

  .است) 85تا 70(دانش آموزان با هوش مرزي

  :بيان مسئله

ت عنوان يك عارضه نارسا خواني كه به عنوان بخشي ازمشكلات  نارسايي ويژه در يادگيري كودكان است تح

رشدي ناهمگن و رفتاري و شناختي رايج است كه به صورت اوليه از طريق مشكل شديد در تسلط در خواندن با 

لاح نارساخواني طدر اين تحقيق اص).2001گرينگوركو،(وجود هوشي معمولي و آموزش كافي مشخص مي شود

  .متغير وابسته است

                                                 
1 Girood 

  .سينا از تركيب دو حرف اول نام خانوادگي تهيه كنندگان اين وسيله يعني مريم سيف نراقي و عزت االله نادري است- ∗
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كودكان دير آموز نيز گفته مي شود كودكاني هستند كه در طبقه كودكان كودكان داراي هوش مرزي كه به آنها 

اين گروه معمولا داراي .هستند 85تا  70عقب مانده ذهني قرار نمي گيرند و از نظر هوشي داراي بهره هوشي معادل 

ه ممكن هيچ گونه علامت جسمي يا ظاهري مشخصي نيستند و بجز در امور تحصيلي و فعاليت هاي پيچيده ذهني ك

سيف نراقي و نادري، (است با شكست مواجه شوند،در ساير امور زندگي مي توانند مستقل عمل كنند و موفق باشند

1389.(  

ه در يادگيري روشهاي متعددي از جمله،روش يژدر رابطه با آموزش و توانبخشي به كودكان داراي نارسايي و

بان و روشهاي شناختي و فراشناختي و وسيله آموزشي حركتي كپارت،چند حسي فرنالد ،دلاكاتو،رشد ز-ادراكي

آنچه كه واضح است اين است كه وجود رويكرد ها و روش هاي مختلف درماني تاثيرات متفاوتي .سينا وجود دارد

معايب خاص خود را دارند،برخي از روش هاي و بر درمانجويان خواهد داشت چرا كه هر كدام از روش ها مزايا  

ت جسماني و رواني فرد مي افزايند و برخي نيز ممكن است بر عكس عمل نموده و نسبت به بقيه درماني بر سلام

  .مثمر ثمر واقع نشود

لذا محقق با درك اين مسئله بر آن است تا ضمن بررسي اثربخشي دو روش سينا و فرنالد در اصلاح نارسا خواني 

لذا دو روش سينا و فرنالد متغير .مقايسه قرار دهد كودكان مرزي،اين دو روش را از حيث برتري بر يكديگر مورد

  .ي مستقل يا اثر گذار  و نارساخواني دانش آموزان مرزي در اين تحقيق متغير وابسته يا تاثير پذير هستندها

  :اهميت و ضرورت تحقيق

بـاً گـروه   غال در صـد اسـت و   8نارسايي ويژه در يادگيري در كودكان مبتلا طبق تخمـين هـاي جهـاني حـدود      شيوع

نارسـايي هـاي ويـژه در يـادگيري كمتـر از       تا كنون ارقام گزارش شده درباره كودكان با. پسران را تشكيل مي دهند

اين كودكان وهمچنين بـا دقـت در ايـن مسـئله كـه دانـش آمـوزان         يك در صد نبوده است كه با توجه به تعداد زياد
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 ديكته نويسي از ابتداي ورود به مدرسه خود را نشان مي دهدخصوصاً در زمينه خواندن و نارسايي ويژه در يادگيري

و در   عمومي بيرون رونـد  و بي توجهي به اين مسئله موجب خواهد شد كه دانش آموزان زيادي از گردونه آموزش

  )189،ص1379رخشان و فريار،. (امر تحصيل بر موفقيت آينده كودك تاثير مي گذارد نهايت بروز مشكل در

نارسـا خـواني بـر     از طرفـي . درصد از اختلالات يادگيري به اخـتلال خوانـدن مربـوط اسـت      90تا85وگر كال به نظر 

مـي گـذارد و بـه طـور مـوثري كـودك را از        موفقيت روزمره زندگي كه نيازمند خواندن هستند به طور معنادار تاثير

  )145،ص1380تبريزي،( .دارد پيشرفت در ديگر مواد برنامه نويسي باز مي

سوي ديگر مقايسه روشهاي مختلف درماني با يكديگر اين امكان را ميسـر مـي سـازد تـا بـه دسـت انـدر كـاران و         از 

مربيان اين حوزه روش برتر را معرفي نمود كه اين خود باعـث پيشـرفت در فراينـد درمـان و توانبخشـي بـه كودكـان        

  .روش درماني نامناسب خواهد كاست دچار نارسايي ويژه در يادگيري خواهد گشت و از تاثيرات سوء كاربرد

  :اهداف كلي تحقيق

 : تحقيق عبارتند از عمده ترين هدف اين

  سينا و فرنالد در اصلاح نارساخواني  بررسي و مقايسه تاثير روش آموزشي-1

   . مسئولين و مربيان دانش آموزان نارساخوان و بر اساس يافته هاي اين تحقيق ارائه راهكارهاي مناسب به-2

  :ضيه هاي تحقيقفر

 :، عمده ترين فرض هاي اين تحقيق عبارتند از بنابر ماهيت موضوع تحقيق

 . در اصلاح نارسا خواني تاثير دارد روش آموزشي سينا .1

 . روش آموزشي فرنالد در اصلاح نارسا خواني تاثير دارد .2
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 .نا و فرنالد تفاوت معنادار آماري وجود دارديبين روش آموزشي س .3

    :تحقيقروش انجام 

  .است آزمايشينيمه باتوجه به ماهيت موضوع، روش پژوهش  

  :جامعه آماري

نمونه مورد نظر تحقيق از بين دانش آموزان  توجه به عدم دسترسي به دانش آموزان نارساخوان سراسر كشور با

ضر در بر جامعه آماري پژوهش حا. نارساخوان با هوش مرزي دوره دبستان شهرستان شهريار انتخاب مي شوند

  .آموزان نارسا خوان با هوش مرزي دوره دبستان شهرستان شهريار مي باشد گيرنده ي دانش

 :  نمونه و روش نمونه گيري

روش نمونه گيري پژوهش حاضر،روش نمونه گيري در دسترس  است كه از بين مراجعه كنندگان به مركز اختلال 

  .يادگيري شكوفا انتخاب مي شوند

  :داده ها و ابزار هاي آنروش جمع آوري 

  :براي جمع آوري داده ها از آزمون هاي زير بهره گرفته شده است

  : خواندن آزمون-1

واقع مي شوند تا گروههاي نارسا خوان  آزمودني ها با آزمونهاي خواندن سيف نراقي و نادري، مورد سنجش

خواندن قرار مي  آموزش بار در معرضجريان پژوهش دو  نظر به اينكه دانش آموزان در طي. مشخص گردند 

محقق از دو آزمون متفاوت كه هر دو از سيف نراقي و نادري هستند،  ، لذا)پيش آزمون و پس آزمون(گيرند 
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مناسبي برخوردار  اين آزمون به دليل استفاده ي متعدد در تحقيقات مختلف از روايي و پايايي. مي كند استفاده

  ).1389سيف نراقي و نادري،( .است

  : هوشي آزمون-2

آزمودني هايي كه  جهت بدست آوردن نمره هوشبهر استفاده گرديد تا  ريون  اين پژوهش از آزمون هوشي در

  . داراي هوشبهر مرزي هستند، انتخاب گردند

  :روش گرد آوري داده ها

» ريـون «آزمـون   طريـق به منظور اين كه دانش آموزان داراي هوش مرزي انتخاب شوند ايـن دانـش آمـوزان از     ابتدا

بررسي مي شوند، تا دانش آموزاني كه داراي هوش مرزي هستند مشخص شوند سپس بـه منظـور همتاسـازي بيشـتر،     

 70دارند نيز حذف مي شوند و تنها آزمودني هايي كه هوشـبهر بـين    100و بالاي  70هوشبهر زير  آزمودني هايي كه

اسـتفاده از   ي دانش آموزان در يك گروه همگن قـرار داده شـدند  بـا   پس از آنكه  تمام. دارند انتخاب ميشوند 85تا 

تا گـروه هـاي   ) پيش آزمون(واقع مي شوند آزمون اختلال خواندن سيف نراقي و نادري دانش آموزان مورد سنجش

  نارساخوان  مشخص شوند

و فرنالـد بـر روي   گروه آزمايش و گروه كنترل قـرار گرفتـه و روش آموزشـي سـينا      سپس به صورت تصادفي در دو

در انتهاي آموزش به منظور بررسـي تـاثير روشـهاي  آموزشـي و     .جلسه اعمال مي گردد  12گروه هاي آزمايش طي 

با استفاده از فرم ديگر آزمون اختلال خواندن سـيف نراقـي و نـادري ، آزمـودني هـا  مـورد        مقايسه آن ها با يكديگر

  ).اجراي پس آزمون(سنجش مجدد قرار مي گيرند 
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   :روش آماري

از آمـار  . ه شده استتجزيه و تحليل اطلاعات بدست آمده از اين پژوهش، از آمار توصيفي و استنباطي استفاد جهت

آزمـون  (آمار استنباطيو ازاستاندارد  آماره هايي چون ميانگين، انحراف معيار، خطاي انحراف براي محاسبه توصيفي

t بهره گرفته شده است  )مستقل.  

  :هاي دوگانه تحقيقمحدوديت 

  : محدوديت هاي در اختيار پژوهشگر -  الف

   .افراد مورد بررسي دانش آموزان دوره دبستان مي باشند: سن 

  .مي باشد) 70-85(دامنه هوشي اين دانش آموزان محدود به دامنه هوش مرزي:هوش

   . مكان پژوهش محدوده به شهر شهريار مي باشد: مكان 

  . مي باشد 90-89ال تحصيلي س زمان پژوهش  : زمان

  . در دسترس مي باشد  روش نمونه گيري به صورت: نمونه گيري 

 .تنها در اين پژوهش از روش سينا و فرنالد استفاده مي شود: روش 

  : محدوديت هاي خارج از اختيار پژوهشگر  -  ب

  . دانش آموزان  همكاري نكردن برخي از والديناحتمال  -

  . همكاري نكردن برخي از معلمان و اولياي مدرسهاحتمال  -

   آموزان با تحقيق همكاري نكردن برخي از دانشاحتمال  -

   .كنترل نكردن برخي از متغيرها چون وضعيت رواني ، اجتماعي و اقتصادي آزمودني ها -

  در جريان تحقيقافت آزمودني هااحتمال -
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  :تعاريف واژه ها و اصطلاحات

  : نارسا خواني

نارسا خواني يكي از اشكال نارسايي ويژه در يادگيري است كه افراد مبتلا به آن از مشكلات عمده اي در  :نظري

خواندن،نوشتن،هجي كردن،فعاليت هاي عددي،حافظه كوتاه مدت،توالي حروف و كلمات،ادراك شنوايي،ادراك 

  )89،ص1386جنت آبادي، (نج مي برندبينايي،مهارت هاي حركتي و يا مهارت هاي مربوط به جهت يابي فضايي ر

بيشتر   آزمون دانش آموزي نارسا خوان است كه علي رغم داشتن هوش طبيعي و حواس سالم در پيش : عملياتي

آموزي است كه بهره هوشي مرزي خوان، دانشآموز نارسااما در اين تحقيق منظور از دانش . غلط داشته باشد 10از 

   .هره هوشي توان خواندن ندارددارد، اما متناسب با اين ب

  :دانش آموز مرزي

سيف نراقي و .(باشد 85تا  70به دانش آموزي اطلاق مي شود كه بهره هوشي او معادل بهره هوشي : نظري

  ).1389نادري،

  .باشد 85تا  70دانش آموزي كه نمره استاندارد او در آزمون هوش ريون معادل نمره :عملياتي
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