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  ز آسمان سخن آمد، سخن نه خوار بود سخن به نزد سخن دان بزرگوار بود                 
  و نیگ  بگفتی یکی هزار بودسخن چو نیک نگویی هزار نیست یکی          سخن چ     

  
او را شـاکرم کـه   . ي این عمر و عطا فرمود هـر آنچـه را کـه خواسـتم    که مرا یاري بخشید در هر لحظهگزارم را سپاس يخدا

دکتـر رحـیم   از جنـاب آقـاي   . پایان نامه را در کنار دوستان و در سایه اساتید گرامی دریغ ننموداین فرصت انجام و تکمیل 
بدون شک اتمام . گزارمسپاس مرا یاري فرمودندشان دریغهاي بیهاي سازنده و حمایت، کمکراهنمایی هابا که  نژادرمضانی

را از درگـاه خداونـد متعـال     بهـروزي براي ایشان سـلامتی و   .ي ایشان استموفقیت آمیز این رساله مرهون زحمات صادقانه
  .خواستارم

شان در پربارتر شدن ایـن رسـاله   هاي گرانمایه و باارزشبا نقطه نظرات و مشاوره که مهرعلی همتی نژاداز جناب آقاي دکتر  
  .هایت تشکر و قدردانی را دارمنمرا یاري فرمودند 

  همچنین،

، و ارزشمندشان بنده را منتفع مفید ،پیشنهادات سازندهکه با نیا و خانم دکتر بنار رحمانیدکتر  از اساتید گرانقدر خود آقاي

   .ایت سپاس و قدردانی را دارمساختند نه

  .کمال تشکر و قدردانی را دارم و دکتر دانشمندي میرزاییدکتر د بسیار ارجمند جناب آقاي تیااساز نیز و 

  

در پایان از زحمات عزیزان در آموزش تحصیلات تکمیلی و کتابخانه دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشـی دانشـگاه گـیلان،    
 محمـد ویـژه  ه تمامی دوستانم که به نحوي در انجام این پایان نامه یاریم کردند، ب و ي فرشید پاكآقاو  سرکار خانم زرینی

اسدي، محترم آقاي ي هاخانواده، مینا ملاهی، کریم آزالی، فاطمه ماوایی، کارنوازيمحدثه چهره، هادي روحانی، ریحانی
  .دارمبهترین ها را ها آرزوي گزارم و براي آنسپاسبسیار  وفاجوو کار نوازيچهرههژبري، 

  
  
  
  

 فراوان با سپاس



  چکیده
  
  
  
  

  

ي جامعه آماري تحقیق را کلیه. هدف از تحقیق حاضر بررسی موقعیت درس تربیت بدنی در میان سایر دروس مدرسه بود

و  بدین منظور. دادو والدین آنها تشکیل می) نفر20776(ي راهنمایی شهر رشتآموزان دختر و پسر مدارس دولتی دورهدانش

- بهالدین او )نفر400(همین تعداد نمونهو) نفر 191(و پسر) نفر 209(دختر آموزانفر از دانشن 400ها، با احتمال افت آزمودنی

بود که روایی صوري و محتوایی آن  ايي محقق ساختهآوري اطلاعات، پرسشنامهابزار جمع. صورت تصادفی انتخاب شدند

ت بدنی و پایایی آن با روش آلفاي کرونباخ تایید ي تربینفر از اساتید صاحب نظر دانشگاهی و دبیران باتجربه 10وسیله به

ها و آزمون همبستگی فریدمن و یومن ویتنی براي مقایسه گروه هايهاي تحقیق از آزمونبراي آزمون فرضیه .)r=0/75(شد

-نشاگاه داز دید نتایج تحقیق نشان داد. استفاده شد p ≥ 05/0داري سطح معنیبین متغیرهاي تحقیق در  رابطه پیرسون براي

-به دختر وآموزان پسر چنین دانشهم. داشتهفتم قرار  وششم  هاياولویتدر ترتیب بهدرس تربیت بدنی  و والدین آموزان

ریاضی، علوم، زبان و ادبیات در اولویت بالاتري قرار  ضمنا دروس. قرار دادند ترتیب این درس را در اولویت چهارم و ششم

بین موقعیت درس تربیت بدنی در میان سایر . دار بوددروس نیز با درس تربیت بدنی معنیداشتند و تفاوت اولویت این 

 آموزان دختر و پسردر بین دانش مشاهده نشد، ولی این تفاوتداري آموزان تفاوت معنیدروس از دیدگاه والدین و دانش

نتایج تحقیق نشان داد . بوددار ناي مختلف معنیهآموزان پایهموقعیت این درس در بین دانشتفاوت چنین هم. معنی دار بود

  . وجود دارد )r =0/168(داريي معنیرابطهآموزان هاي جسمانی دانشبین موقعیت درس تربیت بدنی و میزان فعالیت

ح ، تشریهاي آگاهیارایهلزوم آموزان دختر والدین و دانشجایگاه نسبتا پایین درس تربیت بدنی از سوي طور خلاصه به

همراه فراهم آوردن محیطی راحت و لذت بخش، فارغ از تنش بهها و فواید درس تربیت بدنی براي والدین و اهداف، برنامه

  .سازدرا ضروري می، آموزانهایی جالب و سرگرم کننده و متناسب با خواست و علایق دانشفعالیت

  

  

  تربیت بدنی عیت درسموقآموز، انتخاب دانشبندي دروس، اولویت: هاي کلیديواژه

راهنمایی  يسر دورهآموزان دختر و پدانشوالدین و بررسی موقعیت درس تربیت بدنی در میان سایر دروس از دیدگاه 
  شهر رشت
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Abstract 
 
 
 
 
 
 

 
The purpose of this study was to investigate the situation of physical education (P.E) among 

other subjects. Study population was all of the girls and boy students (20776) and their 

parents in middle school of Rasht. For this purpose and subject loss probability, 400 students 

(191 boys and 209 girls) and 400 parents were randomly selected. Instrument was researcher-

made questionnaire which it’s content and face validity was confirmed by 10 university expert 

and experienced instructor and Cronbach’s Alpha coefficient was used to test the reliability (r 

= 0.75). To testing the hypothesis of the study we used Mann-Whitney U and Friedman 

statistic tests for comparing groups and Spearman correlation coefficient at level of p≤ 0.05. 

The results indicated that students and parents ranked P.E in sixth and seventh order, 

respectively. Male and female students ranked P.E in fourth and sixth order, respectively. 

Whilst, Mathematics, English, Science and Farsi Literature had higher rank which 

significantly different compare to P.E ranking. There was no significant difference in P.E 

situation among other subjects between students and parents perspective. however, it was 

significant difference between male and female students. Also there was no significant 

difference in P.E situation between different grades. The results shown that there is significant 

correlation between P.E situation and student’s physical activity level (r=0/168). But, it 

wasn’t significant in parents. In summary because physical education have weak situation 

between other subject from parents and girls students perspective; it is necessary to explain 

about plans and goals for parents and prepare appropriate environment without pressure for 

students. 
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  مقدمه 1-1

آموزش و پرورش از نقشی زیربنایی در فرایند تکامل و توسعه نیروهاي انسانی برخوردار است که با پیروي از اهداف عمومی 

اجتماعی -تعلیم وتربیت و در جهت شکوفایی و پرورش استعدادهاي بدنی و مهارتی،شناختی و علمی،فنی و حرفه اي، عاطفی

وجود هر یک از دروس مدرسه در تامین این اهداف ضروري به نظر می ]. 21[برمی دارد معنوي دانش آموزان گام-و اخلاقی

ي بخش پویاي برنامه هاي رسد و در این میان، درس تربیت بدنی و ورزش از ماهیت ویژه اي برخوردار است و به مثابه

علت سازگاري با نیازهاي فطري دانش  این درس به]. 3[استآموزشی، ابزار مناسبی براي دستیابی به اهداف تعلیم و تربیت 

و علاوه بر تامین سلامت جسمانی و روانی دانش آموزان، اعتماد به نفس ]. 2[آموزان نقش مهمی در تحقق اهداف تربیتی دارد

همچنین فرصتهایی براي لذت بردن، . در فرد ایجاد می کند 1آنان را افزایش می دهد، تصور مثبت و مناسبی نسبت به خویشتن

ادگیري مهارت هاي حرکتی جدید، مشارکت و همکاري با دیگران فراهم می کند و آگاهی هایی در رابطه با شیوه ي یک ی

  ].21[زندگی سالم در اختیار قرار می دهد

مه و دستورالعملی می داند ادرس تربیت بدنی را برن) 1997( 2مرکز ملی پیشگیري از بیماري هاي قلبی و ارتقاي تندرستی     

بر مشارکت لذت بخش بر فعالیت هاي جسمانی تاکید و به دانش آموزان کمک می کند تا معلومات، نگرش هـا، مهـارت    که

نیز درس تربیت بدنی را ) 2003(3وست و بوچر]. 90[هاي حرکتی، مهارت هاي رفتاري و اعتماد به نفس خود را افزایش دهند

هاي جسمانی این درس راهی براي کمک به دانش آموزان است تـا از  لیتي فرایندي آموزشی تعریف کرده اند که فعابه مثابه

  ]. 162[آن براي کسب مهارت ها، آمادگی، دانش و نگرش مثبت در جهت رشد مطلوب و تندرستی استفاده کنند

ري در برنامه ي درسی ضروآثار مثبتی که درس تربیت بدنی بر ابعاد مختلف وجودي دانش آموز می گذارد، آن را به مثابه     

توجه به این درس در مدارس تا حـدي اهمیـت پیـدا کـرده کـه در مـاده اول منشـور        . ي درسی دانش آموزان قرار داده است

، اما بـه نظـر مـی رسـد بـا      ]2[تربیت بدنی و ورزش حق بنیادي تمام کودکان و نوجوانان معرفی شده است) 1978( 4یونسکو

آموزان دارد، از موقعیت مناسـبی در برنامـه ي آموزشـی مدرسـه برخـوردار      اي دانشوجود همه ي آثار مثبتی که این درس بر

گر چه عوامل مختلفی مانند کمبود امکانات، نیروي متخصص، نبود کتـاب و یـا برنامـه ي مـدون و عوامـل مختلـف       ا. نیست

                                                
1. Self-image  
2. NCCDPHP  
3. Wuest & bucher  
4. UNESCO   



اشت مخاطبان اصلی برنامه هاي ساختاري در شکل گیري و ایجاد این موقعیت نقش دارند، ولی احتمالا نوع نگرش،تفکر و برد

  .اهمیت ویژه اي در تعیین و تبیین این جایگاه دارد درس تربیت بدنی یعنی دانش آموزان

نگرش مثبت نسبت به درس تربیت بدنی و مشارکت در فعالیت هاي جسمانی و ورزشی این درس، نیازمند انگیزه ي لازم      

در ]. 32[اي مهم در ایجاد این انگیزه در دانش آموزان شناخته شـده اسـت  فهمول 5هاي اجتماعیو کافی است که اغلب حمایت

هاي اجتماعی افرادي مانند دوستان، معلمان، خانواده و دیگر بزرگسالان، والدین مهم تـرین و قـوي   میان منابع فراوان حمایت

انـش آمـوزان مـی توانـد در شـناخت      از این رو طرز تفکر و نگرش والدین نیز در کنار د]. 31[ترین منبع محسوب می شوند

ي عاملی مثبت بـر نگـرش دانـش    نقش والدین به مثابه. موقعیت درس تربیت بدنی در برنامه ي درسی و آموزشی موثر باشد

آموزان در مشارکت فعالیت هاي جسمانی از طریق حمایت ها، تشویق ها، فراهم آوردن فرصت ها و حتی از طریق مشـارکت  

  ]. 156[فعالیت ها به روشنی تایید شده استخود والدین در این 

ي آموزشـی مـدارس   هاي شناخت اهمیت درس تربیت بدنی، بررسی موقعیت ایـن درس در برنامـه  رسد یکی از راهنظر میبه

به همین دلیل، این تحقیق با قرار دادن درس تربیت بدنی در کنار سایر دروس دیگر مدرسه بـه بررسـی موقعیـت ایـن     . است

شناخت و آگاهی از عوامل و متغیرهایی که درتعیین موقعیت و جایگاه . دیدگاه دانش آموزان و والدین پرداخته استدرس از 

درس تربیت بدنی نسبت به دروس دیگر تعیین کننده هستند، می تواند در برنامه ریزي هاي آیند ه ي این درس مفید و مـوثر  

 .واقع شود

  

  بیان مسئله 1-2

هاي آموزش و پرورش به شمار می رود که براي رشد و تکامل جسمانی، ذهنـی،  از مواد درسی برنامه درس تربیت بدنی یکی

توجه به . آموزان یکی از ابزارهاي ضروري محسوب می شوداجتماعی، روانی، تقویت روحی و شکل پذیري اخلاق در دانش

سالان ي حساس در رشد انسان است، خانواده و هماي نوجوانی بسیار ضروري است، چرا که نوجوانی دورهاین درس در دوره

هاي مثبـت  مفهوم جدیدي به خود می گیرند، الگوهاي فکري دگرگون می شوند و فرصتی مناسب براي تثبیت الگوها و عادت

آمـوزان در بخشـی از خـود پنـداره و     بدون تردید، تجارب چندین سـاله فعالیـت بـدنی و ورزش دانـش     ].90.[شودفراهم می

آمـوز از  درك مثبـت دانـش  ]. 22[دهـد شود و رفتار آنان را در دوران بعد از مدرسه شکل و جهت میت آنان تثبیت میشخصی

چنین رشـد و  هم. هاي جسمانی اولین قدم در دستیابی به این تغییرات مطلوب استدرس تربیت بدنی و لذت بردن از فعالیت
                                                

1. Social support  



توجه به این . نی، مستلزم فلسفه و نگرشی مثبت نسبت به این درس استهاي درس تربیت بدتوسعه و اجراي با کیفیت برنامه

عنوان الگوهـاي  هاي درس تربیت بدنی و والدین آنها بهعنوان مخاطبان اصلی برنامهآموزان بهویژه در بین دانشنوع نگرش به

ت به درس تربیت بدنی سبب افزایش این نوع نگرش نسب. رسدهاي فرزندان بسیار مهم به نظر میرفتاري وحمایتی از فعالیت

  .ي آموزشی خواهد شداهمیت این درس در میان سایر دروس دیگر مدرسه و کسب موقعیتی مناسب در برنامه

هاي نرم افزاري و کیفی این درس کمتـر  هاي مختلف درس تربیت بدنی، به جنبهبا وجود تحقیقات بسیار فراوان در زمینه     

. انـد هـا نسـبت بـه درس تربیـت بـدنی پرداختـه      ایـن تحقیقـات بـه بررسـی نگـرش آزمـودنی       برخـی از . توجه شده اسـت 

اي درس تربیت بدنی را نبود نگرش مثبت نسـبت بـه درس تربیـت بـدنی از سـوي      یکی از مشکلات ریشه) 1383(اسماعیلی

، نشـان  )2008(8و ناصراللهیبی) 1999(7سی، سافی)1995(6نتایج تحقیقات کارلسون ].2[داندریزان آموزشی میوالدین و برنامه

دهند و عقیده دارند تربیت بدنی آموزان درس تربیت بدنی را در جایگاه پایین تري نسبت به بقیه دروس قرار میداد که دانش

گونه آموزان هیچدرصد اولیاي دانش 40نشان داد ) 1371(کاشف]. 129، 59، 43[شان ندارداهمیت و ارزش چندانی در زندگی

درصد دبیـران ورزش، معتقدنـد    5/87نیز ) 1371(در تحقیق دقیقه رضایی. دهندیتی به پیشرفت ورزشی فرزندان خود نمیاهم

رسـد ماهیـت   نظر میبه]. 26[کنندآموزان پیشرفت ورزشی فرزندان خود را کمتر از سایر دروس دیگر پیگیري میاولیائ دانش

نحـوي  بـه این نوع برداشت . هاي تحصیلی و دانشگاهی قرار گرفته است عملی درس تربیت بدنی در تقابل با کسب موفقیت

است که بسیاري از دانش آموزان تربیت بدنی مدارس را به عنوان یک درس تلقی نمی کنند و والدین نیز این درس را نـوعی  

آموزان را ش اولیاي دانشنگر) 1386(و انوشه) 1380(، فلاح)1374(رضاییدر مقابل ]. 38[اتلاف وقت فرزندان خود می دانند

، اصــلان خــانی و )1379(، بلالــی)1379(ايآدینــه]. 32[انــدنســبت بــه درس تربیــت بــدنی و ورزش مثبــت ارزیــابی کــرده

) 2007(11و پریتـوي و همکـاران  ) 2005(10، کوکـا و همکـاران  )1993(9، تانهیل و زاکراجسـک )1389(، آزمون)1381(همکاران

  ].149، 121، 97، 12، 4، 11، 9[تربیت بدنی مثبت ارزیابی کردندنگرش آزمودنی ها را نسبت به درس 

، 27، 19، 17، 15، 14، 13، 12، 4[اگر چه در تحقیقات مختلف دیگري نیز به بررسی موضوعاتی مانند کمبود فضا و امکانـات 

، 27، 8[، روش تـدریس ]41 ،40، 36، 32، 28، 27، 18، 8، 5[، ارزشیابی]41، 36، 32، 27، 18، 14، 8، 5[، محتوا و آموزش]33

و ضــرورت تـدوین کتــاب  ] 34، 30، 19، 13، 12، 5[کمبـود معلمــان متخصـص  ] 23، 25[، اهـداف ]40، 36، 26، 33، 32، 28
                                                

1. Carlson  
2. Saffici  
3. Nasser al liheibi  
4. Tannehil & Zakrajsek  
1. Koca et al.  
2. Prithwi et al.  



اند موقعیت هاي مهمی که تحقیقات داخلی به آن نپرداختهپرداخته شده است، اما یکی از جنبه] 39، 35، 30، 17، 13، 4[درسی

هایی حتی پژوهش. چنان موضوعی مبهم باقی مانده استدنی در میان سایر دروس مدرسه است که همو جایگاه درس تربیت ب

اند، موقعیت و جایگاه دقیق و مشخصی براي اند و متغیرهاي محدودي را بررسی کردهکه از بعد نگرشی به این درس پرداخته

آموزان بیان کـرده بودنـد   شود که دانشدیده می) 1380(یخوبی در تحقیق قلعه نوعاند، این موضوع بهاین درس معرفی نکرده

آمـوزان و  مشخص نیست دانش]. 4[موقعیت و جایگاه درس تربیت بدنی نسبت به سایر دروس مدرسه واضح و روشن نیست

ز طرف ا. گیرند و چه دروسی در اولویت بالاتري نسبت به این درس قرار دارندوالدین چه اولویتی براي این درس در نظر می

این اولویـت بنـدي در   . آموزان را نسبت به این درس مشخص خواهد ساختبندي نگرش والدین و دانشدیگر، این اولویت

، مــک )2005(15هـاي آموزشــی ي اســتاندارد، اداره)1995(14، هنـدلی )1992(13، کـولی و همکــاران )1977(12تحقیقـات اوبانیــا 

حتی دراین تحقیقات نیز اولویت بنـدي دروس  ]. 148، 115، 114، 86، 62، 54[شوددیده می) 2007(17و بیبیک)2005(16کورن

 ،دهنـد آموزان انجام شده است و از اولـویتی کـه والـدین بـه ایـن درس مـی      بر اساس چند متغیر محدود و تنها در بین دانش

وجود آمـد  راي محقق به، این سوال بالگوپذیري فرزندان از نگرش و رفتار والدینچنین به دلیل هم. اطلاعاتی در دست نیست

  شوند؟که والدین چه اولویتی براي این درس در مقایسه با سایر دروس قائل می

اي کـه بـه آن دارنـد و در    برند و علاقهآموزان از این درس میشود که با توجه به لذتی که دانشپس این سوال مطرح می     

اي در بـین سـایر دروس   ، این درس چه اولویت و رتبـه ]141، 128 ،58، 57، 12، 4، 9[برخی از تحقیقات نیز تایید شده است

مقایسه اولویت درس تربیت بدنی با دروس دیگر مدرسه، قضاوت دقیق تري در مورد موقعیـت ایـن درس بـه مـا     . دیگر دارد

از احسـاس، نگـرش و   شاید بتوان با اولویت بندي دروس از سوي دانش آموزان و والدین به طور دقیـق تـري   . دهدنشان می

محقق در تلاش است با توجه به اهمیتی که درس تربیت بدنی . جنبه هاي مثبت و منفی این درس آگاه شد يبارهتفکر آنها در 

آموزان دارد به شناخت جایگاه و موقعیت این درس در میـان سـایر دروس دیگـر از    در تامین سلامت جسمانی و روانی دانش

 هـاي و قـوت  هامتغیرها و عواملی که در این اولویت بندي وجود دارند احتمالا ضعف. موزان بپردازددیدگاه والدین و دانش آ

تر به ما می شناسانند وموقعیت این درس را در برنامه ي آموزشی مدرسه و در بین سایر دروس دیگرآشکار این درس را دقیق

  .می سازند
                                                

3. Obanya  
4. Colley et al.  
5. Hendley  
6. Office for Standards in Education(OFSTED)   
7. Mc Corn  
8. Bibik et al.  



  

  

  ضرورت و اهمیت پژوهش 1-3

ر ضوابط آموزشی تقریبا مشابه سایر دروس دیگر مدرسه است، اما در عمل از نظـر ارزش و اهمیـت   درس تربیت بدنی از نظ

هاي شاید پایین بودن ارزش این رشته به ماهیت عملی بودن آن مربوط است، زیرا در برنامه]. 38[مساوي با سایر دروس نیست

این موضوع با بالا رفتن پایه هاي تحصیلی بیشتر نمود و ] 38[آموزشی، فعالیت هاي ذهنی برتر از فعالیت هاي جسمانی است

این موضوع نشـان  . آموزان حذف می شودپیدا می کند، تا جایی که در دوره ي پیش دانشگاهی عملا از برنامه ي درسی دانش

تربیت ي تصویري نادرست از درس ارایه. هاي مختلف استي عدم درك صحیح اهمیت و جایگاه این درس از دیدگاهدهنده

بدنی از سوي مدیران و پرسنل اجرایی مدرسه، تاکید بیش از حد والدین بر مفاهیم شناختی و موفقیت فرزندان شان در دروس 

و همچنین عدم اطلاعات کافی دانش آموزان از اثرات عمیقی که درس تربیت بدنی می تواند بر زندگی آنها داشته ] 38[تئوري

آموزان از درس تربیت بدنی با این حال بسیاري از دانش. ن سایر دروس متزلزل ساخته استباشد، جایگاه این درس را در میا

در صورتی که کلاس درس . لذت می برند، البته نه به عنوان یک درس بلکه به عنوان زنگ تفریحی براي سایر دروس مدرسه

توانـد بسـیاري از   شـناخته شـده اسـت و مـی     تربیت بدنی، مکان بسیار مناسبی براي اجرا و نهادینه کردن رفتارهاي مطلـوب 

  ].3[مشکلات و معضلات جسمانی و روانی ناشی از عادات بد کم تحرکی را در تمام طول عمر برطرف نماید

ي ورزش مدارس قرار دارنـد و اگـر ایـن افـراد در دوران     بیشترین، مستعدترین و آموزش پذیرترین افراد جامعه در طبقه     

نظر کمی و کیفی، ورزش را تجربه کنند و بـه آن بهـا دهنـد، احتمـالا در دوران جـوانی و بزرگسـالی نیـز        تحصیل بتوانند از 

درستی در مـدارس تجربـه   آموزان حرکت و فعالیت بدنی را بهاگر دانش]. 22[مشارکت ورزشی فعال خود را ادامه خواهند داد

چنین این درس مسـئولیت انتقـال   هم. الم و تندرست داشته باشیماي ستوان انتظار داشت که در آینده جامعهنکرده باشند، نمی

هاي خاصی را به فرهنگ عمـومی جامعـه انتقـال    هاي اجتماعی و فرهنگی را بر عهده دارد و رفتارها و ارزشبخشی از ارزش

تجارب ارزشمندي که  چنینهم. کنندهاي ورزشی، احساس تعلق و امنیت میآموزان با قرار گرفتن در گروهدانش]. 22[دهدمی

بازي و ورزش روشی تربیتی و داراي پتانسیل . آموزندشوند را میدر محیط اجتماعی واقعی آینده مشاهده، تجربه و تکرار می

هاي جسمانی در مدرسه کارکردهاي تحصیلی را از طریـق  چنین فعالیتهم]. 24[هاي اخلاقی و اجتماعی استآموزش ارزش



گرایش به ]. 52[شودآموزان میدهد و موجب افزایش حوصله و هوشیاري ذهنی دانشغز افزایش میافزایش جریان خون در م

  ].7[شودهاي جسمانی بر خلاف تصور عموم باعث افت تحصیلی نمیسمت ورزش و فعالیت

س دیگـر اطلاعـاتی   شماري که این درس دارد، ولی از موقعیت و جایگاه آن در میان درورسد با وجود فواید بینظر میبه     

آمـوزان چـه   در دسترس نیست و کاملا مشخص نشده است که با توجه به ماهیت خاص درس تربیت بدنی، والدین و دانـش 

ي موقعیت درس تربیت بدنی، عـلاوه بـر   آموزان دربارهآگاهی از نگرش و دیدگاه دانش. گیرنداولویتی را براي آن در نظر می

مندي آنان از فواید هاي جسمانی در زمان حال و آینده، ملاکی براي میزان بهرهها در فعالیتبینی شرکت یا عدم شرکت آنپیش

آمـوزان بـه عنـوان    رو تفکر و برداشـت دانـش  از این. اي استهاي تربیت بدنی و ورزش مدرسهحاصل از شرکت در فعالیت

غییر نگرش هاي فرزندان، نسبت بـه موقعیـت درس   مخاطبان اصلی درس تربیت بدنی و والدین به عنوان موثرترین افراد در ت

تربیت بدنی در بین سایر دروس مدرسه و اساسا بررسی این موقعیت از جنبه هاي مختلف، سوالی است که بدون پاسخ بـاقی  

بدیهی است شناخت نگرش ها و آگاهی از برداشت ها و عقاید والدین و دانش آمـوزان در مـورد موقعیـت ایـن     . مانده است

نقاط ضعف و قوت آن را آشکار می سازد و به دبیران، مدیران و دست اندر کاران بخش آموزش کمک می کند کـه در   درس،

  . ها برآیند و نقاط قوت را تقویت بخشند و محیط لذت بخش تري براي دانش آموزان فراهم کنندصدد رفع ضعف

  

  

  اهداف تحقیق 1-4

  کلی یا اصلی و اهداف اختصاصی تقسیم کردتوان به دو گروه هدف اهداف هر تحقیق را می

  

  هدف کلی 1-4-1

 

بررسی موقعیت درس تربیت بدنی در میان سایر دروس از دیدگاه والدین و دانش آموزان مدارس  ،هدف کلی این تحقیق    

  .راهنمایی شهر رشت است

 

  اهداف اختصاصی 1-4-2
  



  ر دروس مدرسه از دیدگاه والدین و دانش آموزانمقایسه موقعیت درس تربیت بدنی در میان سای 1-4-2-1    

  

  مقایسه موقعیت درس تربیت بدنی در میان سایر دروس مدرسه از دیدگاه دانش آموزان دختر و پسر 1-4-2-2    

  

  هاي مختلفآموزان پایهمقایسه موقعیت درس تربیت بدنی در میان سایر دروس مدرسه از دیدگاه دانش 1-4-2-3    

  
  آموزان و موقعیت درس تربیت بدنیي بین میزان فعالیت هاي جسمانی دانشبررسی رابطه 1-4-2-4    

  
  هاي جسمانی والدین و موقعیت درس تربیت بدنیي بین میزان فعالیتبررسی رابطه 1-4-2-5    

  
  ي موقعیت درس تربیت بدنی در بین والدین با سطوح تحصیلات مختلفمقایسه 1-4-2-6    

  
  
 
  تحقیق ه هايضیفر 1-5
  

  .آموزان تفاوت معنی داري وجود داردموقعیت درس تربیت بدنی از دیدگاه والدین و دانشبین ) ي اولفرضیه 

  
  .تفاوت معنی داري وجود دارداز دیدگاه دانش آموزان دختر و پسر  موقعیت درس تربیت بدنیبین  )ي دومفرضیه 

  

  .داري وجود داردتفاوت معنی هاي مختلفآموزان پایهدیدگاه دانش از بین موقعیت درس تربیت بدنی) ي سومفرضیه

 
  .ي معنی داري وجود داردو موقعیت درس تربیت بدنی رابطه میزان فعالیت هاي جسمانی دانش آموزانبین ) ي چهارمفرضیه 

  

  .عنی داري وجود داردي مرابطهو موقعیت درس تربیت بدنی میزان فعالیت هاي جسمانی والدین  بین) ي پنجمفرضیه.

  

 .بین موقعیت درس تربیت بدنی از دیدگاه والدین با سطح تحصیلات مختلف تفاوت معنی داري وجود دارد) ي ششمفرضیه 



  
 

  محدودیت هاي تحقیق 1-6

بـل  هـاي قا جاي استفاده از عبارت محـدودیت در این تحقیقات، متغیرهاو محدودیت هاي بسیاري وجود داردو به همین دلیل به

  .کنترل از تعیین حدود استفاده شده است

  
  .حدودي که براي این تحقیق در نظر گرفته شد 1-6-1
  
  .تحقیق در دوره تحصیلی راهنمایی و در مدارس دولتی انجام گرفته است 1-6-1-1 

  
  .صورت گرفت 1388-89تحقیق در سال تحصیلی  1-6-1-2 

  
  .ی توزیع شد که سطح سواد آنها دیپلم و بالاتر از آن بودي تحقیق فقط در بین والدیننامهپرسش 1-6-1-3 

  
  
  محدودیت هاي غیر قابل کنترل 1-6-2

  عدم آگاهی از میزان مشورت والدین با دانش آموزان در پاسخ به سوالات پرسشنامه 1-6-2-1

  
  نقش خصوصیات فردي، خانوادگی و شخصیتی نمونه ي تحقیق بر نگرش آنها  1-6-2-2
  
  یکسان  "امکان جمع آوري آزمودنی ها در یک مکان خاص واجراي آزمون در یک فضا و شرایط کاملا عدم 1-6-2-3

  
  یکسان نبودن امکانات و تجهیزات ورزشی مدارس سطح شهر 1-6-2-4
  
  
  
  

  :واژه ها واصطلاحات تحقیق تعریف 1-7

  .ژه به توضیح بیشتري نیاز داشتها و اصطلاحات این تحقیق بسیار متداول وشناخته شده بودن و فقط چند واواژه

  



  موقعیت 1-7-1

آموزان آن را تجربه و در این تحقیق، موقعیت مجموعه عوامل و متغیرهاي آموزشی مرتبط با فرایندهاي دروس مدرسه است که دانش

عیت درس تربیت بدنی اند، بنابراین در تحقیق حاضر، موقشان در این درس با والدین خود گفتگو کردهي احساسات و تجاربدرباره

درسی که از مجموع این متغیرها امتیـاز بیشـتري کسـب کـرده     . با متغیرهاي لذت، علاقه، اهمیت، مفید بودن و غیره تعیین شده است

ي موقعیـت  نامه تعیین کنندهمجموع امتیازات کل سوالات پرسش. (باشد از موقعیت بهتري در میان سایر دروس دیگر برخوردار است

 )استهر درس 

  

  

  درس تربیت بدنی 1-7-2

منظور از درس تربیت بدنی، همان کلاس ورزش مدارس است که زیر نظر معلم ورزش و هر هفته، یک جلسه دو ساعته برگزار مـی  

  .مجموع فعالیت هاي این کلاس، محتواي درس تربیت بدنی را تشکیل می دهد. شود

  

  میزان فعالیت جسمانی 1-7-3

عالیت جسمانی افراد از حاصل ضرب تعداد ساعت هاي یک جلسه تمرین در تعداد جلسـات تمـرین در یـک    در این تحقیق، میزان ف
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  مقدمه 1 – 2

بخش مبانی نظري به بیان اهداف و . مبانی نظري و مطالعات پژوهشی، بخش هاي اصلی فصل دوم را تشکیل داده است

آموزان و والدین نسبت ي نوجوانی، نگرش دانشاهمیت درس تربیت بدنی در آموزش و پرورش، اهمیت این درس در دوره

اولویت بندي این  ي فعالیت هاي جسمانی آنان با این موقعیت و هم چنینهدرس تربیت بدنی در مدارس، رابط به موقعیت

که تحقیقات بسیاري در داخل و خارج از کشور به موضوع تربیت با این. درس در میان سایر دروس مدرسه پرداخته شده است

خی از تحقیقات خارج از کشور و با در بر. ي مربوط به این موضوع بسیار نادر بوداند، اما پیشینهبدنی در مدارس پرداخته

با وجود این . شود، این اولویت بندي دیده می)ي مشخصیانتخابی بودن دروس از پایه( توجه به سیستم آموزشی متفاوت آنها

ي آموزشی مدارس از جنبه هاي مختلف بررسی ي محدود، محقق تلاش کرده است تا موقعیت این درس را در برنامهپیشینه

 . لاعات مفیدي در اختیار مخاطبان قرار دهدکند و اط
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. پیشرفت و توسعه هر کشوري در زمینه هاي مختلف، به عوامل فراوانی مانند سیستم تعلیم و تربیـت آن کشـور بسـتگی دارد   

ه جنبه هاي جسـمانی، ذهنـی، اجتمـاعی و    هدف آموزش و پرورش رشد ابعاد گوناگون شخصیت کودکان و نوجوانان در هم

دستیابی به اهداف عالی تعلیم و تربیت در هر جامعه اي مستلزم شناخت عوامل اثر گذار بر فرایند رشد و تکامل . روانی است

باید استعدادهاي نهفتـه در درون او را شـناخت و بـارور کـرد و     انسان از طرف دیگر در مسیر رشد و تکامل ]. 3[انسان است

هدف تعلیم و تربیت در مدارس، فقط انتقال دانـش و معلومـات نیسـت،    . هترین محیط براي تحقق این موضوع مدرسه استب

آموزش مهارت هاي حرکتی و ورزشی از نیازهاي اساسـی دانـش   . بلکه دانش آموز باید مهارت هاي مختلفی را نیز یاد بگیرد

استفاده از اوقات فراغت براي لذت و سرگرمی، پذیرش در گروه هاي  آموزان است که به مثابه یک مهارت اجتماعی و مهارت

از این رو، ورزش دوست و آشـناي دانـش   . اجتماعی سالم و مهارت یادگیري رفتارهاي بهداشتی مورد تاکید قرار گرفته است

روري تعلـیم و  درس تربیت بـدنی و ورزش، جـزو ض ـ  . عاطفی آنان است-آموزان و بازوي تواناي آموزش و تربیت اجتماعی

این درس فرصتی براي نوجوانان و جوانان فراهم می کند تا بتوانند به پرورش جسم و توانایی هـاي بـدنی   ]. 22[تربیت است

همچنـین ایـن   . خود بپردازند و از اثرات مثبتی مانند کسب انرژي، هماهنگی، تعادل، بهبود قدرت و استقامت برخوردار شوند



و  18خود آگاهیکند، تا آگاهی هاي درونی و حسی خود را از طریق حرکات تقویت کنند و به درس به دانش آموزان کمک می

  ]. 22[خودشناسی برسند

ي آموزشـی و  باید اذعان کرد که ورزش مدارس می تواند از جنبه تفریحی یا قهرمانی فراتر رود و بـه مثابـه یـک مقولـه         

ارزش خـوب زیسـتن و   . دي، اجتماعی، بهداشتی و اخلاقی را بر عهده گیردتربیتی، توسعه و انتقال بسیاري از ارزش هاي فر

سالم بودن از پیامد هاي مهم هر نظام تربیتی و فرهنگی تلقی شده است و مسئولیت پایه ریزي بخشی از این ارزش بـر دوش  

و ) عـاطفی (رشـی ، نگ)شـناختی (دانش آموزان می تواننـد بـا فعالیـت هـاي مـرتبط بـا اهـداف دانشـی        . ورزش مدارس است

ي ورزش در مـدارس  هزینـه . در تربیت بدنی و ورزش، الگوها و رفتارهاي بهداشتی و سـالم را یـاد بگیرنـد   ) مهارتی(رفتاري

احتمالا سایر هزینه هاي بهداشتی و درمانی، کنترل اجتماعی و سایر ناهنجاري هاي فردي و گروهی آینده را در جامعه کاهش 

فرد ورزشکار در جامعه به عنوان یک الگو و مدل مورد پذیرش و مقبول است؛ تربیـت ورزشـی    همچنین از آنجا که. می دهد

دانش آموزان با شرکت در فعالیت بدنی و ورزش یـاد مـی گیرنـد    . می تواند نقش الگو بودن را در دانش آموزان افزایش دهد

ک ورزش، تعهـد بـه ارزش هـاي اجتمـاعی و     آنهـا در جهـان کوچ ـ  . چگونه از اوقات فراغت خود به طور فعال استفاده کنند

درس تربیت بـدنی و ورزش در مـدارس بـه    . فرهنگی را تجربه می کنند و حتی ممکن است آن را به نسل بعدي انتقال دهند

  ].22[دانش آموزان می آموزد تا فراتر از مرزهاي طبقاتی، جنسیت، نژاد، قوم و سن با هم فعالیت و رقابت کنند
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هر . ي فعالیت هاستتحقق اهداف، نهایت مطلوب همه. اهداف، نتایج مطلوبی هستند که رفتار در جهت آنها هدایت می شوند

-تعریفی که براي اهداف تعلیم و تربیت ارائه شود خواه تغییر و اصلاح در فرد یا رشد و شکوفایی استعدادها یا انتقال مجموعه

بنابراین اهداف تربیت بدنی بخشی از . به نسل بعد و یا هر تعریف دیگر، تربیت بدنی نیز در آن سهیم است ي دانش و فرهنگ

ي درس تربیت بـدنی در مـدارس، ایجـاد فرصـت بـراي      هدف اصلی برنامه]. 10[اهداف کلی تعلیم و تربیت هر جامعه است

ي زندگی سالم و نظر جسمانی فعال نگه دارد، تا یک شیوه آموز را ازفراگیري معرفت یا آگاهی و مهارت هایی است که دانش

دانش آموزان باید بر اشکال متنوع حرکتی، مهارت هاي حرکتی و ورزشی و مهارت هاي . بهداشتی را در طول عمر ادامه دهد

ش مـی دهنـد و   دانش آموزان از طریق حرکت، پتانسیل هاي فـردي خـود را افـزای   . اجتماعی تسلط یابند و از آنها لذت ببرند

در دوره هـاي تحصـیلی بـالاتر، شـرکت در فعالیـت هـاي       . شایستگی لازم را براي توسعه توانایی هاي حرکتی پیدا می کننـد 
                                                

1. Self - knowledge  


