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 چکيده
 ياختلالات روان   ،تييعوامل شخص   سه يمقاهدف اين پژوهش تدوين و    

مل دموگراف  ج ي و عوا عاد ينک در زو صفهان       ي  شهر ا شکن  هد  و ع
نمونـه   .اسـت  يسه ايمقا – يعلنوع اين پژوهش از  .بوده است

باشد    يو عهد شکن م    يعاد  ،مورد نظر شامل دو گروه از افراد     
که ؛رد عهد شکن را در بر گرفته است     ف  ۴٠و  يفرد عاد   ۴٠که  

ندان            شکن در ز هد  فراد ع شکن از ا هد  گروه ع باد  ي در  زد آ
استفاده   تصادفي  ييراز روش نمونه گ   ياستان اصفهان و نمونه عاد    

 ،يداده هاي اين پژوهش از طريق پرسشنامه هاي پنج عامل         .شد 



MMPI در اين پـژوهش،  متغير مستقل  .ديک اجرا گرديو دموگراف
  .بودعهد شكني زناشويي 

ستفاده از           با ا مده  ست آ به د تايج  مار   ن سطح آ مار  (يدو  آ
صيفي  ستنباط   تو مار ا ست   )يو آ ته ا نجام گرف ص  . ا سطح تو  يفيدر 

ل  ي از آزمون تحل  يار و در سطح استنباط  ي انحراف مع،ينانگي از م
ه يجهت آزمودن فرض ـمستقل  يگروه ها يبرا tانس و آزمون يوار

شد  ها ا  شان داد       .ستفاده  پژوهش ن ين  تايج ا ب  ن گروه   ينکه   
، اخــتلالات )P=0/001(تييو عهــد شــکن از نظــر شخصـ ـ   يعــاد
وجـود   يتفاوت معنـادار ) P=0/01(کيو دموگراف) P=0/001(يروان
  .دارد

 
يد واژه  شويي،    :ها  کل شکني زنا ص  عهد ص   ي،شخ ختلالات شخ ت، يت، ا

  ياختلالات روان
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 مقدمه
ه است و در واقع هر ازدواج تحولاتي     ازدواج يک آفرينش پيچيد   

همراه دارد       به  خود  با  شق     .را  براي ع جين  ثروت و   ،ترس  ،زو
مجموعه اي از تمامي دلايل ملموس و غير ملموس با هم ازدواج مي          

ند  براي ازدواج       .کن نها  تمايلات آ ها و  يد  ته از    ،ام شات گرف ن
ند         شده ا بزرگ  که در آن  ست  سيله      .خانواده اي ا به و نان  آ

ياهايشان براي چيز هاي بهتر و به وسيله احساس و معنايشان          رو
شان             شده از طرف يف  بت و تعر نه اي مث پيش زمي با  خود و  از 
مي                به ازدواج  تن  شان  باطي  هاي ارت سته  ضاي خوا براي ار

ند  هم           .ده با  نه اي  نه و ناآگاها ظارات آگاها با انت سران  هم
  ازدواج 
بي که در خانواده ي   آنها با توجه به الگوها و تجار     ؛مي کنند  

به                     جع  تا را ند  مي کن فق  ند توا کرده ا سب  شان ک صلي  ا
کار     چون  ضوعاتي هم نار            ،پول  ،مو هم ک با  مذهب  ها و  چه  ب

ين               شي از ا هم بخ عاطفي  سي و  فاداري جن ته و ند و الب بياي
شود        مي  سوب  هدات مح خارج      ). ١،٢٠٠١براون (تع سي  بط جن روا

طه از شيد          راب هم پا هم از  مل م يك عا شويي  خانواده زنا  ،گي 
هاي خـانوادگي و نيـز انتقـال بيمـاري هـاي       مشكلات و درگيري

و فرهنـگ هـا    جوامـع  چنين روابطي تقريبا در همه .مقاربتي است
اتفاق مي افتد و در جامعه ما طي سال هاي گذشته شايد به              

 ).١٣٨٢شـي،  يقر(غربي بيشتر گزارش مـي شـود   دليل هجوم فرهنگ
مي     که  في  شک     تعري براي عهد شويي توان  بر      ٢ني زنا کاربرد  به 

. اساس برداشتي است که زوجين از مفهوم پيمان زناشويي دارند          
گاه ممکن است يکي از زوجين، وقت، ميل، صميميت و کشش جنسي              

                                                 
1  - Brown 
2  - Marital Infidelity 
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. نسبت به همسرش نداشته اما نسبت به فردي ديگر داشته باشد            
 ،هايي ممکن است حکايت از عهد شکني داشته باشند          چنين موقعيت  

ي   هاي زناشويي و تهديد رابطه     اني که باعث شکستن توافق    بخصوص زم  
مي    يه  يتمن (گردد  اول شکني    ).١٩٨٩، ١پ هد  يک      ع ند در  مي توا

زندگي مشترک يا يک ارتباط و قرارداد عشقي رخ دهد          , ازدواج
 . و بنابراين به عنوان يک درگيري بيشتر دوتايي عنوان مي شود

 –يـا جنسـي   ٣اطفي، ع ـ٢ي جنسـي  عهد شکني زناشويي نوعي رابطـه 

ــهان      ــه از او پن ــت ک ــر اس ــير از همس ــردي غ ــا ف ــاطفي ب ع
 ).٢٠٠١براون، (شود مي
 

 بيان مسئله -١-١
هر فردي اعم از زن ومرد با امر وپديده اي به نام ازدواج           

زندگي مشترك ظاهر  .زندگي مشترك سروآار دارد يا خواهد داشت و
گر علاقمنـد  يكدي زن ومرد به ،دختر وپسر ،بسيار ساده اي دارد

زندگي زير يك سقف را آغاز مي          ،مي شوند و با عقد ازدواج    
وجود اين ظـاهر سـاده نكـات و ريـزه آاريهـاي       آنند اما با

نحـوي آـه    بـه  بسيار و دشواريهاي فراواني در آن وجـود دارد 
.  همسران از عهده حل و برطرف نمودن بعضي از آنها بر نمي آيند           

سـاير زنـدگي   . در آشور اسـت رشد فزاينده طلاق  شاهد اين امر
شو               نمي  جر  طلاق من به  آه  يز  شترك ن جالبي    د هاي م يت  از آيف

ستند    خوردار ني يده      ).١٣٨٣آاوه، (بر شويي پد شكني زنا اي  عهد
جه             با آن موا مانگران  سياري از در آه ب ست  يز ا چالش برانگ

در آشورهاي غربي عهدشكني زناشويي به عنوان سومين         . شوند  مي 
ها با     درماني و دومين مشكل مخربي آه زوج      مشكل دشوار از لحاظ   

جه آن  ست      موا شده ا شناخته  ستند  سون (ه شکني   ).٤،١٩٩٧جان هد   ع
نوعي درگيري جنسي با فردي غير از همسر است که از او           ييزناشو 

، خارج از حيطه ي زناشوئي    عناصر مهم عهد شکني     .پنهان ميشود  
شد       بودن آن ميبا سري  برا         .بودن و  توان  مي  که  في  ي تعري

عهدشکني زناشويي به کاربرد بر اساس برداشتي است که زوجين از            
ند      شويي دار مان زنا هوم پي جين      . مف کي از زو ست ي کن ا  ،گاه مم

قت  ما               ،و شته ا سرش ندا به هم سبت  سي ن شش جن صميميت و ک يل،  م
چنين موقعيت هايي ممکن است      . نسبت به فردي ديگر داشته باشد      

صو         شد بخ شته با شکني دا هد  يت از ع ستن       حکا عث شک که با ماني  ص ز
ــه       ــه ي اوليـ ــد رابطـ ــويي و تهديـ ــاي زناشـ ــق هـ   توافـ

                                                 
1- Pittman 
2- sexual 
3- emotional 
4- Johnson  
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گردد    يتمن،  .(مي  يان         ).١٩٨٩پ براي پا يج  يل را كي از دلا ي
هاي   پژوهش . باشد  دادن به ازدواج با طلاق، عهدشكني زناشويي مي      

ي پنهاني    دهد داشتن رابطه    انجام شده در خارج از آشور نشان مي      
ي مهم   است، يك عامل پيش بيني آننده        ١در حالي آه فرد متاهل     

 ٣روابط پنهاني  ). ٢٠٠٣ ،٢آماتو و پريويتي  (باشد  براي طلاق مي   
ي شديد احساسي به     ي زناشويي هميشه موجب ضربه      خارج از حيطه  

 يپنهان هيچ آمار واقعي از زوجين درگير روابط        . شود  طرفين مي  
اهـل  آسي از درصد هاي صحيح عهد شكني افراد مت در دست نيست و

ديگـر   شيره مـي مالـد   خبر ندارد، به طور حتم آسي آه سر همسرش
اما حتي     .هشگر برايش مثل آب خوردن است     ژو          دروغ گفتن به يك پ   

آارانه ترين برآوردها مي توان با جسارت اعلام آرد  با محافظه
چيـزي   زوج ٧/٢ن از ميـا  آه در ايالات متحد آمريكـا يـك زوج  

از شريك خود بي وفايي و خيانت ديده       _ ميليون زوج   ٢٠حدود  
براسـاس يكـي از    ).١٩٩۶نقل از اسپرينگ، ١٩٩٣ ،٤سنآار )اند

اين زمينه حدودا  جديدترين و معتبرترين مطالعات انجام شده در
هل و      ٣٧ مردان متا صد از  مان       ٢٠در هل پي نان متا صد از ز در

گلـس  . )١٩٩۶ ،٥اسپرينگ( .را زير پا مي گذارند زناشويي خود
يت  صلي       ٦و را يل ا آه دل ند  شکنی دريافت بط،    عهد ثر روا در اآ

نارضايتي در ازدواج از سوي يك يا هر دو شريك است و آنها در         
اين بررسي پي بردند آه يك رابطه منفي بين رضايت از ازدواج           

در . هاي نامشروع وجـود دارد و خيانت براي تمام انواع درگيري
نز      گري، اتكي سي دي نت      ،متغ)٢٠٠١ (طي برر به خيا بوط  هاي مر ير

-هاي عمومي اجتماعي بين سالجنسي را با استفاده از نظرسنجي
در اين نظر سنجي    . مورد بررسي قرار دادند     ،١٩٩١-١٩٩۶هاي  

بردنـد در  مشخص شد آه افرادي آه از نارضايتي ازدواج رنج مي
بر               هار برا ند، چ شحال بود ضي و خو آه را نهايي  با آ سه  مقاي

بـه اعتقـاد اميلـي     .شـوند نامشـروع مـي   بيشتر درگير روابـط 
بط            ) ٢٠٠٠(٧بروان  براي روا ساعدي را  نه م که زمي عواملي 

سرآوب روابط جنسي منجر      :نامشروع فراهم مي کند عبارتند از     
پرهيز از مشاجرات منجر به پنهان        ،به سردي احساسي مي شود     

 ،سالهاي آزادي، اختلافات  و مشاجرات حل نشده      ،آاري مي شود   
كي             دوران ن شق فيزي يا ع سي  طه ي جن بود راب يا ن ضايتي   ،ار

                                                 
1- married  
2- Amato & Previty 
3- affair 
4 Carness- 
5 Spering- 
6 - Glass & Raite 
7- Brown 
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  .نارضـــايتي دائمـــي از عـــدم تعـــادل قـــدرت در روابـــط 
در پژوهشي در کنار عواملي چون توهين به همسر        ) ١٣٨٤(کيميايي 

سر    ,  يب هم خانواده و       , تعق سراز  نمودن هم شتن  .. .جدا  از دا
روابط نامشروع نيز به عنوان يکي از مصاديق رفتاري خشونت           

ست     عاطف  کرده ا ياد  همتي      (ي  قل از   صابريان   .)١٣٨٣,به ن
در تحقيقي به اين نتيجه رسيد که پيامدهاي ناشي از           )١٣٨٤(

, عدم رضايت از روابط جنسي منجر به واکنش خشم و پرخاشگري          
صبانيت   گردد        , ع مي  طرفين  نت در  فايي وخيا و  ١کانتور .بي و

کاران  چون       ) ١٩٩٤(هم شرايطي  مردان در  که  ند  ير    دريافت به ز
سوال رفتن غيرتشان يا به رخ کشيده شدن عيب هايشان از سوي              

شکني        هد  صوص ع به خ سر و  شان     هم سي همسر به     , جن ثبتي  گرايش م
ند          مي ده شان  خود ن يز از  شونت آم مال خ همتي     (اع قل از  , به ن

١٣٨٣                                                         .(
اين پژوهش در صدد است که به جمع         ،با توجه به توضيحات فوق     

لل     سبي از ع ندي منا ماعي         ،ب سيب اجت ين آ تايج ا مدها و ن پيا
يک و             هاي دموگراف متغير  ها و  سي فاکتور با برر پردازد و  ب

ني بتوان برنامه ريزي لازم    روانشناختي مرتبط با پديده عهد شک      
جهت جلوگيري از تضعيف خانواده و کاهش اين پديده در جامعه          

  .را به عمل آورد
 

 اهميت و آاربرد پژوهش -٢-١
گستردگي ابعاد و پيچيدگي مسائل در جامعه به حدي است که جز            
  بــــا بهــــره گــــيري از علــــم و روشــــهاي علمــــي      

نمود            گيري  صميم  نها ت حل آ براي  توان  ضوع     ا .نمي  که مو نجا  ز آ
مورد نظر در اين پژوهش يک موضوع چند بعدي است و از ابعاد            

روان شناسي وساير    ،جامعه شناسي   ،خانواده گي   ،فقهي  مختلف  
ستثني              ئده م ين قا خت از ا سي آن پردا به برر توان  مي  عاد  اب

برنامه ريزي و برخورد صحيح با اين         ،نبوده و تصميم سازي   
ن نيازمند انجام تحقيقي منطبق با      و پيامدهاي آ  )معضل  (آسيب 

شد      مي با مي  شهاي عل هاي           .رو ضرورت  ترين  هم  کي از م لذا ي
سي           هاي احسا شگيري از برخورد توان پي مي  يق را  ين تحق نجام ا  ،ا

مدهاي آن            ماعي و پيا سيب اجت ين آ با ا گذر  ني و زود  غير عقلا
  .دانست

ست             ظري آن ا يت ن يق اهم ين تحق يت ا ضرورت و اهم گر  يل دي  از؛دل
آنجا که پژوهش پيرامون پديده عهد شکني جنسي در ايران بسيار             

ست     پر              , نادر ا موثري در  مک  ند ک مي توا يق  ين تحق نجام ا ا

                                                 
1- Contoor 
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شد       شته با طه دا يات مربو سازي ادب مل     .بار پژوهش عوا ين  در ا
روانشناختي مرتبط با اين پديده در سطح جامعه مورد بررسي            

 .علمي قرار خواهد گرفت
از آنجا   .ورت موضوع اهميت کاربردي آن است    دليل ديگر براي ضر    

ها               خانواده  شي  طلاق و فروپا يده  با پد سي  شکني جن هد    ،که ع
فرزندان بي سرپرست و بد سرپرست و ساير         ،بزهکاري اجتماعي  

گاتنگي دارد       باط تن ماعي ارت هاي اجت سيب  به     ،آ پژوهش  نجام  ا
هد             توجهي خوا بل  مک قا ماعي ک خانوادگي و اجت سلامت  قاي  ارت

      .دکر
با توجه به نقشي که بي وفايي و عهد شکني در نهاد خانواده و            
فزايش              که در ا تاثيري  ضاي آن دارد و  تک اع تک  يه  در روح
طرف               مروزه از  که ا يازي  به ن جه  طلاق دارد و باتو يزان  م
خانواده ها براي شناخت اين پديده ومبارزه براي جلوگيري از          

شود     مي  ساس  که        ،آن اح سد  مي ر ظر  ين      به ن يت و ارزش ا اهم
                                 :پژوهش به موارد زير مربوط باشد

 ايجاد شناخت و آگاهي از علل به وجود آورنده پديده خيانت
 پيشگيري از بروز مشکلات و اختلافات در خانواده

 پيشگيري از طلاق بين زوجين
 کودکان بي خانمان جلوگيري از افزايش 

 

 اهداف پژوهش -٣-١
 هدف اصلي -١-٣-١
و  يهدف کلي اين پژوهش مقايسه عوامل شخصيتي، اختلالات روان           

  .دموگرافيک در زوجين عهد شکن و عادي شهر اصفهان مي باشد
 
 اهداف فرعي -٢-٣-١

 تعيين ميزان تفاوت عوامل شخصيتي در دو گروه عهد شکن و عادي  
يزان ت    عيين م ن    ت ختلالات روا شکن و      يفاوت ا هد  گروه ع در دو 

 عادي  
در دو گروه عهد شکن و    ک ي دموگرافتعيين ميزان تفاوت عوامل     

 عادي  
 

 هاي پژوهش فرضيه -۴-١
بين ميانگين نمرات ويژگيهاي شخصيتي دو گروه عادي و عهد شکن            

  .تفاوت وجود دارد
ن       ختلالات روا نمرات  ا يانگين  عادي و    يبين م گروه  شکن   دو  هد  ع

  .تفاوت وجود دارد



 

 

۶

بين ميانگين نمرات  ويژگيهاي دموگرافيک دو گروه عادي و عهد          
 .شکن تفاوت وجود دارد

متفاوت   ده عهد شکني  ي ها بر پد   يژگ ين وي  ايرزان تاث ي م     
 .است
 
 

 تعريف اصطلاحات و مفاهيم -۵-١
آليه رفتارها و عملكردهاي يك فرد       : بي وفايي   يف نظر ي تعر

بـه   ،با جنس مخالف خارج از چارچوب خـانواده  د دائممتاهل عق
عـاطفي و   ،صـميمانه  ،نحوي آـه منجـر بـه ارتبـاطي دوسـتانه     

 ).١٣٨٠،کاوه(عاشقانه بشود
 يمانه، عاطف يارتباط دوستانه، صم   : ييوفا  يب  تعريف عملياتي  

شقانه   خارج از           ي و عا مخالف  جنس  با  ئم  قد دا هل ع فرد متا ک 
 در سال گذشته  کباريچارچوب خانواده حداقل 

ي  عهد شکني زناشويي نوعي رابطه     : عهدشكني زناشويي  تعريف نظري   

عاطفي با فردي غير از همسر اسـت کـه    –جنسي، عاطفي يا جنسي 

مي    نهان  غت    ).٢٠٠١، ١براون (شود  از او پ نگ ل سفورد   فره آک
عمل پايبند نبودن به       «: کند  مي  عهدشکني را اين گونه تعريف    

سي      شريک جن يا  شوهر  فردي          زن،  با  سي  طه جن قراري راب با بر
اما بسياري از پژوهشگران به عهدشکني به عنوان چيزي         » .ديگر 

 .نگرند ي جنسي مي بيش از رابطه
هاي سري، عهدشکني و بي       دروغ«پيتمن در کتاب خود با عنوان       

صميمانه     بط  فايي در روا يد  مي  »و مي     " :گو که  في  توان   تعري
بر اساس برداشتي است که        براي عهدشکني زناشويي به کار برد       

گاه ممکن است يکي از     . زوجين از مفهوم پيمان زناشويي دارند     
زوجها، وقت، ميل، صميميت و کشش جنسي به همسرش نداشته اما             

هايي ممکن     چنين موقعيت  . نسبت به فردي غير از او داشته باشد       
است حکايت از عهدشکني زناشويي داشته باشد به خصوص زماني            

عث شک    طه         که با يد راب شويي و تهد قات زنا يه   ستن تواف ي اول
 ).١٩٨٩، ٢پيمتن"(گردد مي

در اين پژوهش زوج هايي آه      :عهدشكني زناشويي  تعريف عملياتي   
شويي                 طه زنا خارج از حي عاطفي  يا  سي  طه جن يك راب حداقل 

 .داشته باشند عهدشكن تلقي مي شوند
شو    هد زنا هد و پا  :ييتع ند يواژه تع نا    يب صم  يبه مع  يميت

ن ع ستلزم مق   يقلا مالي     ي که م به اع فرد  بودن  ست و   د  ا ي خاص ا

                                                 
1- Brown 
2- Pittman 


