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  .نخستین سپاس به محضر دوست که هر چه هست از اوست
ام کردند ، بیش این پایان نامه را مدیون کسانی هستم که در این راه دشوار صبورانه همراهی       

که شبم را چراغ جناب آقاي دکتر ناصر رحیمی ام و پیش از همه از استاد گران سنگ و فرهیخته
 شان مرا به دریاي عظیم علم و ادبریغبخشید و راهم را نشان سپاسگزارم که با راهنمایی بی د

همچنین از جناب آقاي دکتر طباطبایی  ،بودنداره در تمام مراحل یار ویاورم رهنمون شدند و همو
 سپاسگزارم و با که سایه گستر در تمام مراحل کار مرا مرهون الطاف همیشگی خود قرار دادند

سپاس بیکران از جناب آقاي دکتر محمدي و دکتر شاه سنی که با ژرف نگري و دقت نظر این 
ایان از تمامی پایان نامه را داوري کردند و مرا مورد لطف و عنایت خویش قرار دادند  در پــ

شان مستدام و دلهایشان پر از که تا پایان راه رفیق شفیق بودند  سپاسگــزارم مهربانی دوستانی
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  چکیده 

جوع و قوت از مباحثی است که در دو حوزة ادبیات تعلیمی و ادبیات عرفانی به آن توجه جدي 

مولانا از شاعران عارفی است که به این موضوع اندیشیده و از زوایاي گوناگون به آن نگریسته و . شده است

پژوهش حاضر جوع و قوت را در . مسائل عرفانی و اخلاقی پرداخته استاي از به بیان ارتباط آن با پاره

آثار نظم و نثر مولانا کاویده و سعی کرده است سابقۀ آن را در تصوف پیش از مولانا تا حد امکان و به 

فصل . اجمال و اختصار نشان دهد؛ چرا که مولانا از میراث عرفانی عظیم پیش از خود بسیار بهره برده است

فصل دوم مروري است بر . پردازدهاي تحقیق میها و فرضیهل به بیان مسأله و اهمیت موضوع و سؤالاو

فصل . جوع و قوت در تصوف پیش از مولانا، فصل سوم سعی دارد خط سیري از زندگی مولانا ترسیم کند

کند و ار مولانا بررسی میهاي لازم و آوردن شواهد کافی در تمام آثبنديچهارم جوع و قوت را با ارائۀ طبقه

  . نمایدسرانجام فصل پنجم نتایج این جستار را به کوتاهی هرچه تمام تر باز می

  جوع، قوت، مولانا، مثنوي، غزلیات شمس: کلید واژه
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  قدمهم

تا حد  يو پرخور يریمبحث جوع عارفانه و مذمت س یو اخلاق یآثار عرفان در
  . اندباره گفتهنیدر ا يادیمطرح شده و عالمان و عارفان سخنان ز يادیز

 یگوناگون يدگاههایاست که در باب جوع و قوت د یاز شاعران و عارفان یکی مولانا
بوده  دنیکش اضتیمولانا خود اهل ر. تأمل است ستهیداشته است که در نوع خود شا را عرضه

 نیفراوان مولانا به ا هاياشارت. است کردهیم قیتشو دنیکش یخود را به گرسنگ دانیو مر
 لیو تحل یمورد بررس يرساله جوع و قوت در آثار و نیتا در ا دیردگ ايهیموضوع، دستما

 یجداگانه ابتدا به شرح و بررس هايبر آن است که در بخش یسع قیقتح نیدر ا. ردیقرار گ
  .جوع و قوت و سپس نکات ذکر شده در آثار مولانا جستجوکند يمقوله

و  تیب يدفتر، و بعد شماره يابتدا شماره ،يمثنو اتیبه ذکر است که در ارجاع اب لازم
ذکر شده  تیب يد شمارهعبجلد و  يشمس ابتدا شماره اتیکل اتیبه اب یابیسهولت دست يبرا

  .است

  مسأله انیب)1-1

که بتواند به حیات خود ادامه ، براي اینکنداي که روي زمین زندگی میهر موجود زنده
س و خوردن ، کسب نیرو می کند و این کار از راه تنفدهد، از ماده که طبیعت اطراف اوست

و تکراري است که بدیهی به نظر ایج این امر به قدري معمول و ر. گیردونوشیدن صورت می
جانوران و گیاهان البته نیازي به کندوکاو و چون و چرا ندارد در رابطه با  رسد و ظاهراًمی

ها سال است که در طبیعت و با طبیعت ؛ این موجودات به هدایت غریزه میلیونچنین است
، لیکن یش نیامده استین بابت هم مشکلی پروند و از اکنند و به راه خود میندگی میز

برخورد انسان با مسأله طبیعی خوردن و نوشیدن برخلاف سایر جانوران غریزي و ساده و 
معمولی نیست و انسان هوشمند و متفنن و لذت جو در این زمینه نیز رفتارش از حد غریزه 

 ، انسان نخستین خام خوار با کشف آتش خامتر و عمیق تر شده است فراتر رفته و پیچیده
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نوع خوردنی و نوشیدنی محدود اکتفا نکرد و از  یکی دوخواري را به تدریج کنار نهاد و به 
آنگاه از این هم جلوتر رفت و . ه استفاده کرد و همه چیز خوار شدهمه نوع گوشت و گیا

هم ترکیب کرد و غذاها و  خلاقیت خود را به کار بست و انواع مواد خوراکی و نوشیدنی را با
ع و خوردن و نوشیدن را که نزد حیوانات تنها براي رف اي بی شماري پدید آوردهنوشیدنی

، و با تزیین غذا تفریح و سرگرمی و لذت تبدیل کرد ، بهگرسنگی و تشنگی و کسب نیرو بود
ي هاو به این ترتیب در کنار هدف اصلی، جنبهو سفره حس بینایی را نیز با آن درگیر ساخت 

  . جود آورددیگري هم براي آن به و

ها خورد و خوراك نیز آداب و ترتیبی پیدا کرد و در نزد اقوام گوناگون با پیشرفت تمدن
  . وامل امتیاز ملتی از ملت دیگر شدبه شکل فرهنگ و خرده فرهنگ درآمد و از ع

این موضوع در زندگی انسان و سعادت و شقاوت او به قدري اهمیت پیدا کرد که در 
آیاتی به آن اختصاص یافته است و مسأله حلال و حرام و مکروه و مباح هاي آسمانی هم کتاب

پاره اي از کلمات حکمت آمیز و . حکمت خداوندي روزه را فریضه کرد پیش آمد و
اند، تهدستورهاي اخلاقی حکیمان و عارفان نیز که تعالی روحی بشر را وجهه همت خود ساخ

   . با این بحث پیوند خورد

هاي مهم و کارساز نگی کشیدن به عنوان یکی از ریاضتوردن و حتی گرس، کم خلقمه حلال
شاعران عارف از غذاهاي . طریق دارددر ادبیات عرفانی جایگاه والایی در تربیت سالکان 

تر آنان مبتنی بر میراث قرن هاي پیشهاي ت روح سخن گفته اند که البته حرفمعنوي و قو
  . است

  )یو فرع یاصل(قیتحق اهداف)1-2

آن در سعادت و شقاوت او از نظر مولانا  ریانسان و تاث یجوع و قوت در زندگ یبررس
 يو دستورها زیاز کلمات حکمت آم يپاره ا.  دیآیبه شمار م قیتحق نیاز اهداف مهم ا یکی

بحث  نیاند با ابشر را وجهه همت خود ساخته یروح یکه تعال زیو عارفان ن مانیحک یاخلاق
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و  يعطار، مولانا و سعد ،یچون سنائ یشاعران زیما ن یو عرفان یمیتعل اتیدبر اد. خورد وندیپ
 دنیکش یگرسنگ یلقمه حلال، کم خوردن و حت. دارند ییهاشهیباب اند نیدر ا گرید یبرخ

سالکان  تیدر ترب ییوالا گاهیجا یعرفان اتیمهم و کارساز در ادب يهااضتیاز ر یکیبه عنوان 
 میبخش از ذهن و زبان مولانا بپرداز نیبه کاوش در ا  میخواهیم وهشپژ نیدر ا. دارد قیطر

مولانا  دگاهیبشر از د یروح یجوع و قوت با حکمت و اخلاق و تعال نیبه رابطه ب نیو همچن
  .میبپرداز

  قیتحق يسوالها)1-3

  با اخلاق و حکمت دارد؟ ياجوع و قوت چه رابطه.1

انسان  يو معنو یتنزل روح ای یدر تعال يریاز نظر مولانا جوع و قو ت چه تاث.2
  دارد؟

چگونه در زبان مولانا بازتاب  یبه طور کل یو تشنگ یو گرسنگ دنیخوردن و نوش.3
  داشته است؟ يریامر در سبک سخن او تاث نیا ایو آ افتهی

برده و  راثیتا چه حد از گذشتگان م) آمده 3آنچه در شماره (مساله  نیمولانا در ا.4
  است؟ فتهریاثر پذ

  ست؟یچ یو روحان یجسمان يمولانا درباره غذاها دهیعق.5

  یو فرع یاصل يهاهیفرض) 1-4

تنگاتنگ  ياروح به رابطه یجوع و قوت وحکمت و اخلاق و  تعال انیم يمولو.1
  .خواندیو روزه فرا م یرا به گرسنگ قتیمعتقد است و نوآموزان طر

تواند موضوع  یدارد و م ياب گستردهوت در آثار مولانا بازتامساله جوع و ق.2
  .باشد يجد قیتحق کی يبرا یدلکش
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 ریثأز خود تا شیاز آثار پ گریمباحث د ياریمبحث هم مانند بس نیدر ا يمولو.3
 .از مولانا هم مطرح شده است شیپ يانهیصوف يمساله در کتابها نیاست چرا که ا رفتهیذپ

  .باشد شتریاز همگان ب سهم پدر مولانا بهاءولد انیم نیدر ا دیشا

 ياند که وکه سرگذشت نگاران او گفته چرا داستیپ زیمولانا ن یامر از زندگان نیا.4
مبحث  نیدر ا يبوده است و به گمان ما مولو دنیکش یکردن خود از راه گرسنگ اضتیاهل ر

  .است رفتهیپذ ریاز خود تاث شیاز آثار پ

دانسته و از خوردن آن تا حد ممکن یمرا مانع باز شدن چشم دل  یجسمان يغذاها.5
  .انستدیجان م يبه معارف داشته که آن را غذا لیتما شتریکرده وبیم زیپره

  قیتحق جیکنندگان از نتا استفاده) 1-5

  یفارس اتیعرفان و زبان و ادب يو پژوهندگان در حوزه انیدانشجو
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   در نظر صوفیان جوع )1- 2

ي به کار جوع میان صوفیان مقدم و متون اولیه تصوف به معناي گرسنگی اختیار يواژه
ه که در در همین زمینه در کتب عرفانی احادیث بسیاري نقل شد. رفت و اهمیت سلوکی یافت

، سفارش شده که از جوع به خدا پناه ببریدآنها جوع معناي مثبتی دارد و به جاي این توصیه 
، چنانکه از پیامبر اکرم نقل کرده اند که پیوسته است که براي رسیدن به خدا، به جوع پناه ببرید

  )  332: 1995 ،2ج،مکی. (با گرسنگی در بهشت را بکوبید

معناي آن گرسنگی و جوعی نیست که ناشی از ستم جوع در اصطلاح صوفیه به 
، بلکه جوع به معنی ترك بسیارخواري و انباشتن ی و عدم توزیع عادلانه ثروت باشداجتماع

شکم از غذاهاي الوان و طلبیدن غذاهاي روحانی است و این گرسنگی به اختیار سالک حاصل 
مانه و بیمارگونه اجتماعی است شود و با آن گرسنگی اجباري که منبعث از مناسبات ظالمی

به گرسنگی اختیاري توصیه کرده و خود  ءو اولیا ءشکی نیست که همه انبیا. خیلی تفاوت دارد
غفلت  يزیرا پرده. ءالجوع طعام االله و طعام الاولیا اندآن مواظبت داشتند از این رو گفتهنیز بر 

، گرسنگی و جوعی ثر ریاضت هاسرمایه اک. شودف میبه واسطه جوع اختیاري از دل برطر
  . شودو باعث نورانی شدن باطن می گرددیار خود بدان پایبند میاست که سالک به اخت

اند که از نظر شرع و عقل نیکو و در همه ملل انبیا دانسته يفیه گرسنگی را سیرهصو
ه گرسنگی را شرفی بزرگ است و ب« آورده است  محجوبالهجویري در کشف . ستوده است 

 قریحهبود و  تیزتر، از آنچه از روي ظاهر گرسنه را خاطر و ملل ستوده است امم نزدیک
را بر ریاضت مهیا گردانیده  نباشد که خود بیشترتر آن را که شرهی تر و تن درستمهذب
هجویري ، ( ».بدان ناچیز گردد نفسانی؛ از آنچه قوت را تن خاضع بود و دل خاشع جایع؛ باشد

1387 :475 (   
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  اهمیت و ضرورت جوع در سیر و سلوك عرفانی )1- 2-1

- قلت طعام و تحمل گرسنگی. ارکان یا آداب مجاهدت دانسته اندصوفیان جوع را جزو 

و در ر وساوس شیطانی و هواجس نفسانی هاي طولانی در حقیقت برنامه اي براي تسلط ب
آنها در این عمل . شدمقامات بالاي طریقت محسوب می نهایت تسلط بر جسم و عروج به

ایل کردند که روزه بود و فضه دینی پافشاري میخود از یک سو بر انجام افراطی یک فریض
منان را در وي دیگر نوعی الگوگیري از وضعیت م، و از سوبسیاري در شریعت ذکر شده بود
ن مهري در آئی. یازي به خوردن و آشامیدن نداشتندها نانسانبهشت در نظر داشتند که در آن 

نیروي مقاومت آنان را  داشتند تاینیز نوآموزان را به مدت پنجاه روز در گرسنگی نگاه م
  )  3:  1389شیري ، . (بیازمایند

ندك ، ااندك خوردن: است قایمه اساس سلوك در تصوف به قول سهروردي بر چهار
ندك اندك از در چنین وضعیتی وقتی یک صوفی ا. خفتن، اندك گفتن، و گوشه گرفتن از خلق

  )4،  همان(. حمل گرسنگی را در خود افزایش دهدتمقدار غذاي خود بکاهد می تواند 

ن از که درویشا: م صوفیه آمده استین به نقل از شرح تصوف در اصل اسدر مرادالعارف
ر حیوانی که سیر خورد و فربه شود، طاغی شود، خاصه اند که هبراي آن گرسنگی اختیار کرده

ادها و شهوت ها از وجه همه فس" غنی ستَا ن رآهطغی اَیلَ کلّا انّ  الانسانَ ": ولهَ تعالی ؛ قآدمیزاد
اد باشند و فضولی ؛ پس پیوسته نفس را گرسنه دارند تا به طاعت و خدمت منقسیري خیزد

ل از منازل چهارگانه ، که اولین منزی زهد راشقیق بلخ)  169 : 1387،صوفی. (دیگر یاد نیاید
به . متناسب با جوع را توضیح داده است، جوع معنا کرده و شیوه خوردن طعام هل صدق استا

. گرفتن معنویت زهد در دل سالک استجاي اعتقاد وي گرسنگی مدخل زهد و شیوه عملی 
مجاهده چنان نباشد که  نفس به هیچشکستن گرسنگی نباشد و بالاتر از سالک را هیچ مجاهده 

تو بگو که من  " : گفت "؟ من کیستم "که : نفس را بیافرید و پرسید حق تعالی، به گرسنگی
تو  " :گفت "؟من کیستم "، آنگاه پرسید که صد سال وي را به سموم دوزخ بداشت "؟کیستم

د سال دیگر در زمهریر دوزخ بداشت؛ آنگاه گفت که من کیستم ؟ ص "؟بگو که من کیستم


