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استآن بزرگواران گرميدلمديون ،ام تقديم به همسر عزيزم و فرزندانم كه آرامش و رشد علمي

چنينهم

.ي بسياري را تحمل كرده اندهاپدر و مادر عزيزم كه براي زندگي باعزت فرزندان خود، سختي
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:قدرداني 

دانم كه مراتب تقدير و ميواجب بر خود، بندي اين رساله به پايان رسيده استو جمعنگارش، اكنون كه به لطف و مدد الهي-

:اعلام دارم، اندنوعي به بنده كمك كردهه اند و بمشاركت داشتهميعليعزيزاني كه در اين پروژهميتشكر خود را از تما

.ما نعمت استكه وجودشان براي همه دكتر حسن احدياستاد محترم جناب آقاي 

.ندمددكار بنده بود، مورد نظربالا در طي پژوهشميوقت و بادقت علكه تمامزادهدكتر حميد علياستاد محترم جناب آقاي 

.بنده بودنديگرمدلطرح پژوهش باعث انجامكه با صبر و حوصله در طول دكتر فرامرز سهرابياستاد محترم جناب آقاي 

. شان ممكن نبودميي علهااين پژوهش بدون رهنمودانجامكه دكتر نورعلي فرخيي استاد محترم جناب آقا

. اندكار بوده و زحمت داوري رساله را تقبل نمودهانجامگير كه پيدكتر حسين اسكندرياستاد محترم جناب آقاي 

قبل از شروع طرح و در جريان نبجانكه همكاري و مساعدت زيادي با ايرضا محمديددكتر محماستاد محترم جناب آقاي 

. اندزحمت داوري رساله را تقبل نمودهچنينهمطرح انجام

. ي رساله را بر عهده داشتندهايه و تحليل دادهجزكار ت،كه با صبر و حوصلهميراصدكتر استاد محترم جناب آقاي 

را ميفضاي مناسب و آرا،تيار گذاشتن مطب شخصي خودكه با در اخفرآقاي دكتر محسن منصوبيدوست بسيار عزيزم جناب 

. آموزشي مهيا نمودنديكننده در دورهبراي شركت

محمد، فراميدي، دامن، صحيح، صفري، صميمي، صيادي، عبدي، عليلو، خشكآقا، اخوان، اسدي، خانآل؛ي محترمهاخانواده

داراي كودكان با اختلال چيان، مظفري، نورمحمدي و هوشمندي، مشعلمختاري، مسعود، باغي، قريشيفضلي، قرباني، قره

ماه با 6ي هدف در طول هاعنوان گروهه مورد نظر بيي آزمايشي در رسالههاعنوان گروهه فعالي كه ببيش/ نارسايي توجه

. زندگي كردمهاآن

. ي طرح تحقيق را با حوصله تكميل نمودندكُنترلدي خوهانامهكه پرسش،معلمين بزرگوار كودكان داراي اختلال

.در كشورميو پويايي جريان علرشدمند به دانشجويان علاقه

تحقيقي خيلي باعث يي رسالهاجراكه در طول همسر عزيزم و فرزندان صبورم محمدحسن و فاطمه جاناز بالأخرهو 

. عاگوي ايشان خواهم بودگزارم و تا لحظه داشتن حيات ديمانه سپاسصم، ي عاطفي براي اين عزيزان شدمهارنجش و كمبود
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:چكيده

آموزش رفتاري ، ي آدلرسازي مبتني بر نظريهگرمدلهاي آموزش ي اثر روشبررسي و مقايسهپژوهش حاضر با هدف

. انجام گرفتفعالي بيش/ لال نارسايي توجههاي خودكنترلي در كودكان با اختي بر مهارتدرماني باركلي و دارومبتني بر نظريه

پدران (والدين به اين منظور ازميان . بودگروه كنترلبا آزمون چندگروهيپس-آزمونپيشطرحطرح آزمايشي به صورتروش

كه فرزندان پزشكي روزبه شهر تهران گاه كودك و نوجوان بيمارستان رواندرمانكننده به آموزان دبستاني مراجعهدانش) و مادران

فعالي كانرز اين بيش/ نامه تشخيصي علايم اختلال نارسايي توجهپزشك و بر اساس پرسشبر اساس تشخيص روانهاآن

آنها به طور تصادفي در سه پسس،به صورت گروه در دسترس انتخابنفر از والدين 90به تعدادنمونه اي،اختلال را دارا بودند

والدين هفته اي يك بار به . جايگزين شدندگواهآموزش رفتاري و گروه گروهوزش آدلري،آمنفري مخصوص گروه30گروه

جهت . ساعته براي گروه رفتاري مورد آموزش قرار گرفتند5/1جلسه 10آدلري و جلسه براي گروه 10ساعت در 5/1مدت 

توسط معلم هاي كودكان داراي اختلال كساز پرسشنامه خود كنترلي كودكان كندال و ويلكاو جمع آوري داده ها، ارزيابي

�به منظور تجزيه و تحليل داده ها ، از دو روش تحليل كوواريانس و نمرات . استفاده شدبيش فعالي در مدرسه/ نارسايي توجه

يه داده هاي و تجزنتايج تحليل.بن فروني استفاده گرديدبراي مقايسه دو به دو ميانگين ها نيز از آزمون تعقيبي . استفاده شد

پژوهش نشان داد كه در پايان دوره آموزشي، در هر دو گروه آموزش آدلري و آموزش رفتاري نسبت به گروه كنترل، مهارت 

بيش فعالي افزايش يافته بود، اما بين مقايسه اثر بخشي دو روش آموزش/ خود كنترلي در كودكان داراي اختلال نارسايي توجه

بر اين اساس .در افزايش خود كنترلي تفاوت معنا داري مشاهده نگرديدآموزش رفتاري والديندلگرم سازي والدين و روش 

سازي والدين بر اساس نظريات آلفرد آدلر و روش آموزش رفتاري والدين بر گرمدلهاي آموزش توان نتيجه گرفت كه روشمي

و در كنار .فعالي تأثير داردبيش/ اختلال نارسايي توجهاساس نظريات راسل باركلي بر افزايش مهارت خودكنترلي كودكان داراي 

درمان رايج دارو درماني ميتوانند بعنوان درمان هاي مكمل براي افزايش مهارت خود كنترلي در كودكان داراي اختلال نارسايي 

.بيش فعالي توسط متخصصان و روان شناسان بكار گرفته شوند/ توجه

.يدرماندارو، خودكنترلي، آموزش رفتاري، سازيگرمدل، فعاليبيش/ سايي توجهاختلال نار:ي كليديهاواژه
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A Comparative Study on three Therapeutic Programs Including Parent Encouraging Training, 

Behavioral Training, and Pharmacotherapy for Increasing Self-Control Among Children with 

Attention Deficit / Hyperactive Disorder

Borjali, M .ph.D Alizadeh, H. Ph. D. ,

Ahadi, H. Ph. D. ,

Sohrabi, F. Ph. D. , Farokhi, N. A. Ph. D. ,

Abstract                                                                               

The purpose of this study was to compare the effectiveness of three therapeutic programs including 

parents encouraging training (based on Adler-Dreikurs approach), behavioral training, and 

pharmacotherapy for increasing self-control among children with attention deficit/hyperactive 

disorder (ADHD). In this experimental study, 90 parents of students referred to Rouzbeh 

Psychiatric Hospital were diagnose according to a psychiatrist diagnosis and utilizing Conners scale 

for ADHD. Covariance and F score analysis revealed a significant difference among the three 

methods indicating that parents encouraging training method, and parents behavioral training based 

on Barkleys theory are both effective for increasing self–control skills in ADHD children. We can 

conclude that parents encouraging training and parent behavioral training are effective in improving 

self-control in ADHD children.                                                                   

Keywords: attention deficit hyperactive disorder, encouragement, behavioral training, self control,

pharmacotherapy.
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همقدم1-1

درنافذوروشيپ، مهميهاحوزهازي كي، نوجوانانوكودكاني عاطفوي فتارري هااختلالنهيزمدرپژوهشومطالعه

نيترعيشا، 1يفعالشيب/توجهيي نارسااختلال،يكودكي دورهي هااختلالانواعنايمزاواستي نيبالوي مرضي شناسروان

ي رفتارمشكلاتتمامنيبدر. شودي مدادهصيتشخ) يسالگ7ازقبل(ي كودكي دورهدركهاستي رفتار- يعصباختلال

ي علمي هاپژوهشتعدادنيشتريبكهاستي اختلالعنوانبهي فعالشيب/توجهيي نارسااختلالدارايكودكاندرعيشا

. )2000، فير(شودي ممنتشرآنمورددري علميمقاله100دودحسالهركهي طوربه، استگرفتهصورتآندرخصوص

نياباتواممشكلات، صيتشخي هابردراهتنوع، طلبدي مراآنشتريبشناساندنوفيتوصلزومكهاختلالتيماهي دگيچيپ

ترجمه1999، كانرز، يتك(كنديمهيتوصراهاپژوهشي گستردگنيا، شدهي زيرطرحي گردرمانتمداخلاحسطوواختلال

مركزخاصي ناتواني نوعصورتبهي فعالشيب/توجهيي نارسااختلال، 1990ي دههي طدر. )1387، ييرضاوي همت، زادهيعل

. گرفتقرارتوجه

درسال100قدمتبهي خيتاربا، آنميعلامجموعهومبتلاافرادفيتوص، اختلالنيابامرتبطمعماگونهي هايژگيو

ميعلاازي امجموعههمراهي فعالشيب/توجهيي نارسااختلال، رياخي دههدوي كيدر. )1998، يباركل(استموجودهانوشته

با، بعدي هاسال. هستندي رفتار- يجانيهاختلالاتويريادگي يهايناتوانرينظييهااختلالريساهمراهكهشدگرفتهنظردر

باافرادآموزشقانوندرهنوزاگرچه.استشدهبرخوردزيمتماواجزمي ناتوانكيصورتبهي روزافزونطوربهاختلالنيا

باافراد.)2002، مندرهاازنقلبه، 2000،متحدهلاتاياپرورشوآموزشوزارت(نداردوجودلهامسبهي نگاهنيچنهايناتوان

دري ناتواني فعالشيباي يقراري ب، يرعاديغي تكانشرفتارليقبازييهايژگيواستممكنيفعالشيب/توجهيي نارسااختلال

ميكني ممشاهدهكهآنچهبارااختلالنيامواردازي اريبسدر. دهندنشانرارفتارهاگونهنيازاي بيتركاي، توجهتمركز

يجسمي ندهايفرآازي اگونهتوجهيي نارسااختلالقتيحقدر، اررفتي حتوي آزارشرفتار، يفعالشيبمانند،ميكني مفيتعر

ضعفوي اجتماعي انزوا، يسرخوردگمانند(ي طيمحاي يشناختروان، ياجتماععواملباكهاست)ييايميشاي يعصباختلالرينظ(

. استتعاملدر)آموزش

بهي ناتواننياي سازمفهوموهايژگيونياي ورابهستنينگربهشروع، ييرفتارهانيچنيمطالعهضمنانگرپژوهش

اختلالمورددرپژوهشسوابق. اندكردهتيفعالسطحوتوجهي دامنه، هاتكانشكنترل، يگردان- خودديشداختلالصورت

1- Attention- Deficit- Hyperactivity Disorder(ADHD)    
2-Ryff        



��

، فردرفتاري ادارهوي نيبازب، ييتواناي عنيي ياجراي كاركردهاهمچوني ميمفاهي روبرمطالهاي يفعالشيب/توجهيي نارسا

واسپيلتز، 1998فلك، 1998ي باركل(سازدي ممنعكسراخوداعمالامديپمورددرفكركردنوهاتكانشكنترلبهتوجه

. )2002، منردهاازنقلبه،1999،همكاران

باكهاستينحوبهچنينهمواستديشديكافقدربهكهدارندي ميعلااغلبي فعالشيب/توجهيي نارسااختلالباافراد

روروبهي توجهقابلمشكلاتبامدرسهدراغلباختلالنياي داراكودكان. كندي متداخلفردي زندگي هاتيفعالوعملكرد

نيچن. هندديمقرارمعلمانمقابلدرراي املاحظهقابلچالشهمواره، كلاسادارهنظرازهموآموزشلحاظبههموهستند

ي اپرخاشگرانهي رفتارهاي حتايكنندتياذراگرانيداستممكن، باشندشاني صندلازرونيبايداخلاستممكني كودكان

. )2002، مندهار(دهندانجاممودنيكشايزدنرينظ

كنترل، توجهحفظنهيزمدرراكمبودهانيشتريبكهآوردي مفراهمي طيشراكودكاننياي برامدرسهطيمحي كلطوربه

نشانمختلفي هاطيمحدرراخودناسازگارانهي رفتارهاكودكاننياكهنيابهباتوجه. دهندبروزي فرمانبرداروتكانه

باشددرمانرونددري آگهشيپ، علل، تيماهمورددرنيوالدمشاورهوآموزششاملتوانديمدرمانعناصرنيكمتر، دهنديم

ي زمانهاآنآموزشونيوالدي آگاهالبته. شودي زندگي عملي هاتيموقعنوعواختلالازوالديني آگاهبردنبالاثباعكه

ي هاوهيشمختلفانواعازاستفادهباكودكطردي جابهنيمعلمكهشودكودكي ناسازگارانهرفتاركاهشموجبتوانديم

كلاسي عملكردهاشيافزابه، خاموشوتيتقوي هاوهيشومشروطقرارداد، يژتونتيقوتي هابرنامهشامل، رفتاراصلاح

توسطي درماني هاروشازي بيتركي ريكارگبهگريدعبارتبه. كنندكمكنفسعزتشيافزاونديخوشاتجربهكسب، كودك

باعث، استكمكازمندينكهي فردعنوانبههاآنطرفازكودكرشيپذوهماهنگطوربهمتخصصانومعلمان، نيوالد

.)1385، ليمحمداسماع(شودي مي كودكرفتاردرملاحظهقابلي هاشرفتيپ

ي كمتعدادي ول)1999، مكمنوايكوف(استشدهابداعي فعالشيب/توجهكمبوداختلالي براي مختلفي هادرمانچهاگر

بامشاوره/نيوالدآموزش، يدرماندارو:ازدعبارتنهادرماننيا. دارندي تجربي پشتوانهيمقدماتحددراي يكافقدربههاآناز

وستوپولوسآنا. )1998، سيكروسولريو، مبلها(ي رفتار- يشناختدرمان، درسكلاسونيوالدژهيوي وابستگتيريمد، نيوالد

اختلالي هانشانه، هادرماننيا. ستنديني قطععلاجوخشباثر، يدرماني كردهايرونياازكيچيهكهمعتقدند) 2001(شامز

ي ط. بخشدي مبهبودرااختلالنيابهمبتلاكودكاني رفتاروي جانيهمشكلاتوكنندي مكمراي فعالشيب/توجهنارسايي

بهمبتلاودكانكي چندوجهدرمانمورددري دانشگاهمركزششي همكارباي رواني سلامتي ملموسسهكهي قاتيتحقطرح
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فشردهي اجتماعي رواندرمانكهي كودكانكهاستنياانگريبهاآنگزارشدادندارائهي فعالشيب/توجهنارسايياختلال

.)1387، روزبختيفترجمه، 2000، نيكارول(كنندمصرفداروي كمترريمقادتوانستندوداشتندي شتريبيي كاراكردندي مافتيدر

وكودكاندري فعالشيب/توجهيي نارسااختلالي بالاوبروزوعيشزانيمبهباتوجه، استقرارنظرموردپژوهشدرنيبنابرا

اختلالنياكهي مخربراتيثأتوي بزرگسالوي نوجواندورانتاكودكاندريي شناساعدمصورتدراختلالنياي ماندگار

تجويزباعثكهمتخصصينسويازعصبيزيستييهادرمانبرغالبيواطيافرتأكيد، بزندخانوادهي اعضاروابطبرتوانديم

ي اجتماعوي جانيه، يشناختعملكرددراختلالمانندداروزيتجوي جانبي امدهايپوعوارضبالأخرهوشودميداروسريع

ي تيشخصي رفتاروي اجتماع، يوانري هانهيزم، مخصوصاًاختلالنياي بوجودآورندهعللريسابهكهشودي مباعثكودكان

هاآندرنيوالدباتعاملاتوي ارتباطي هاسبكمخصوصاًانياطرافباكودكاننياتعاملاتوارتباطاتنيهمچنوكودكاننيا

بيكترازاستفادهباكهداردقصدمحقق، نظرموردپژوهشطرحدر، لذا، ردينگقراري شناسسببويي شناساوي ابيارزمورد

ي برنامهنيتدوبهاقداماستي مبتني باركلوشوناكر، ريمانكيد، كورسيدرا، آدلراتينظربرشتريبكهيي ردارويغي هاروش

. كنداقدامي فعالشيب/توجهيي نارسااختلالدرماندري شناخترواني حوزهليذدري درمان

لهامسانيب2-1

ي زندگلياوادرآني هانشانهمعمولاًكه، استي رشداختلالاتنيترعيشاازي كي يفعالشيب/ توجهيي نارسااختلال

تامواردازدرصدهفتاددروي نوجوانوي كودكانيپاتاآني هانشانهاغلبوشونديمظاهردبستانازشيپنيسنوكودك

اختلالشامل، كهاستي اختلالي فعالشيب/ توجهيي نارسااختلال. )2002، ١مونسنوي مونتگمر(ابدييمادامهي بزرگسال

، شوديمنييتعي رفتارملاكچندحسببراختلالنيانوعريزدوازكيهر. شوديمي تكانشگر-يفعالشيبوتوجهنارسايي

مشخصتوجهبهمربوطمشكلاتريساوروزمرهي هاتيفعالدري كارفراموش، يدقتيبهمچونيي رفتارهاباتوجهنارسايي

، كننديمگمراخوداءياشواموالمعمولاً، فعاليبيش/ توجهنارسايياختلالي داراكودكان. )2003، ٢ويتبورن، نيهالج(شوديم

دنبالراهادستورالعملتوانندينم، آيندمينبريياتجزءبهدقيقتوجهيعهدهازاغلب، شونديمي پرتحواسدچاري راحتبه

شوندميحواسپرتيدچارآسانيبهمربوطنايهامحركاثربراغلبچنينهمدارندمشكلخودفيتكالدادنازمانسدروكنند

. )2000، كايامري روانپزشكانجمن(هستندفراموشكارروزانهيهافعاليتدرو

١

٢
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وي پرحرفآرامكردني بازدراشكال، نامناسبنديدو، يناآرامليقبازريزي هانوعريزبهي گرتكانش- يفعالشيبي ژگيو

منتظرتوانندينم، كنندميمطرحفكربدونراهاپاسخكهشوديممشاهدهي افراددري تكانشگر. شوديممشخصقراريبي

مدرسهنيسندري فعالشيب/ توجهيي نارسااختلالوعيش. )12003، يباركل(كننديمجاديامزاحمتگرانيدي براوبمانندنوبت

رواني هااختلالنيترجيراازي كيواستبرابرششتاسهدخترهابهپسرهانسبتآندركهاستدرصدهفتتاسهنيب

، اختلالاين، نيابرافزون. استشدهگزارشكودكيمشاورهمراكزبهمراجعاندرصد40تا30دركهاستكودكاني شناخت

، زادهيعليترجمه، 1999،جت، كانرز(استشدهگزارشزينسالانبزرگي درمانمراكزبهمراجعانازي املاحظهقابلدرصدي برا

علتازي كيكهدهديمنشاناختلالنياآورندهوجودبهي هاعلتخصوصدرشدهانجامي هايبررس. )1387، ييرضاوي همت

استمغزي شانيپي هاقطعهدربيآسوي مغزي بدكاركردايي دگيدبيآساختلالنيايوجودآورندهبهودهندهليتشكي ها

. گردديماستفادهي درمانداروازآندرماني براكه)21978، مهاآندومهاآند(

يي تنهازيتجوبهرونياازوستنديننيبخوشآنبلندمدتريتأثوداروهاعوارضبهپزشكانونيوالدحاضر، حالدر

ي هادرمانچهاگر، نيبراعلاوه. )2001، همكارانو3سونوگا(داردوجودي كماعتقاداختلالنياي هانشانهدبهبودرداروها

بهبوددر، رودكاربهيي تنهابهاگري ولكنديمكمكي فعالشيب/ توجهيي نارساكودكانيروزانهعملكردبهبودبهيي دارو

يمنشاني فعالشيب/ توجهيي نارسااختلالدرماندرديجدقاتيتحقنيهمچن.)41999، ناتان(داردي كماثرمارانيبدرازمدت

. ستيني كافي فعالشيب/ توجهيي نارسااختلالبامرتبطمشكلاتدرماندريي تنهابهيي داروي هادرمانكهدهد

اختلالبهمبتلاكودككهي هنگاميحتكهمعنانيبد، دهدينمشيافزاكودكاندرراي اجتماعمثبترفتاري درماندارو

گريدكودكانبارابطهدركهستينمعلوم، استشدهدرماندارويلهيوسبهي زيآمتيموفقطوربهي فعالشيب/ توجهيي نارسا

وهتوجيي نارسااختلالبهراجعي اديزقاتيتحقكه6يباركل. )52003، اليدوودمنيفر(رديگشيپدري ترسازندهمثبترفتار

روابطدروداشتندخودسالانهمباي مشكلات، فعالشيبكودكاني هانمونهدرصد81كهافتيدر، استدادهانجامي فعالشيب

ونيوالدي هامهارتتيتقوواصلاحي روبركهي شناخترواني هادرمانامروزهلذا. هستندي اديزمشكلاتدچاري اجتماع

، زادهيعل(باشدميمفيدوكارياولويتدرغالباً، اختلالنيادرماندركنديمديكتأآموزشوررفتاتيريمدينهيزمدركودكان

درگاهيكهدهدمينشان، فعالبيش/ توجهنارسايياختلالدارايكودكانخانوادگيدرونتعاملاتيمطالعهوبررسي)1387

4- Barkley. 
5- Dunham & Dunham .
6- Sonuga .
7- Nathan .
8- Fridman & Doyal .
9- Barkley .
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خانوادهدرمعمولاًكودكاننيا.)11990،جانسونومش(داردوجودكلمشگريدهمبااعضاءروابطدر، كودكاناينهايخانواده

2،يباندوكرگون(استشدهگزارشهاخانوادهنيادري اريبسي ارتباطوي شناختروانمشكلوشونديممتولدي رعاديغي ها

1996( .

دادهنشان، رانيادري فعالشيب/ توجهيي نارسالاختلاباكودكاني هاخانوادهنيبدرفرزندونيوالدتعامليمطالعهدر

وعليزاده(كننديماستفادهاستبداديوخودكامه، يفرزندپروري هاوهيشاز، يعادفرزنداننيوالدازشتريبنيوالدنياكهاست

باي تركمگرمروابطودكننيماستفادهي ترشيبي هيتنبي هاوهيشاز، هستندي كمترنفسبهاعتمادي دارا، )32002، سيآندر

يي نارساتيشخصاختلالي داراكودكانتعامليمطالعهنيچنهم. )42007، جيكولويستاپلكو، زادهيعل(دارندفرزندانشان

6ستريبورم(ي ليتحمروابط، )51988، يباركلونيبر(ي روانفشار، هاآنروابطدركهدهديمنشاننشانيوالدباي فعالشيب/توجه

. داردوجود) 71990، همكارانوبك(تركميي تواناوبالاي ناكام، تيمحدود، يافسردگو) 1992، همكارانو6ستريبورم(

يي نارسااختلالي شناسسببنييتبمخصوصاً، اثربخشي درماني راهكارهاوديجدقاتيتحقبهباتوجهامروزه، نيبنابرا

موضوع، نشانيوالدبااختلالايندارايكودكاننيبتعاملكهستاشدهمشخصنيوالدرفتارسطحدري فعالشيب/توجه

دراستشدهباعثحاضردرحالكهي موضوع. رديبگقرارگراندرمانوانگرپژوهشغفلتمورددينباكهاستي مهماريبس

ازاختلالنيابروزيهاعلتريسابهتوجهازوشودتوجهآني عصب- يستيزعللبهشتريباختلالنيادرمانوصيتشخ

نياي هاخانوادهدري گاه. )1385، لياسماعمحمد(رديگصورتغفلتنيوالدروابطوخانوادهاعضايبينآشفتهارتباطاتجمله

كودكاننيا. )1998،جانستونومش(داردوجودخانوادهي اعضاروابطدركهاستي مشكلنشانگركودكمشكل، كودكان

شدهگزارشهاخانوادهنيادري اريبسي جسمانوي شناخترواني هامشكلوشونديممتولديرعاديغي هادهخانوادرمعمولاً

استمتداولاريبسهاخانوادهنيادرگرنيموي زيستجامعه، ونجهيتب، سميالكل، گزماا، يافسردگ، آسم؛مثالي برا. است

. )1996، يباندوكولكون(

كودكان. استكودكرشدمهماريبسي هاجنبهازي كي ياجتماعي هاتيرموقعدانيهمتابازيآمتيقموفتعاملييتوانا

معمولاًوندينمايمتجربهي اجتماعي نهيزمدررايي هاتيمحدودخودي هايهمكلاسي سوزايفعالبيش/توجهنارساييداراي

10- Mash & Johnston
11- Grokun & Bandy
12- Alizadeh & Andries
13- Alizadeh- Appiequisite & Coolidge
14- Breen & Barkley
15- Baurmister

- BeckC
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وسازمانفاقدخودانيهمتاباتعاملدركودكانگونهنياي كلطوربه. )1999، ساراسون(شوندينمي تلقخوبدوستانعنوانبه

. )1997، گمنيسلوروزنهان(شونديمطردبودنآوررنجشخاطربهدوستاني لهيوسبهاغلبوانددهدرمان

مشكلاتكودكاننيانيوالدباغل، شونديمدهيدزينمدرسهوي خانوادگي هاتيموقعدري فرددرونتعاملاتگونهنيا

سازندهوسالمتعاملي برقرارخصوصدرودهنديمنشانراي فردنيبتعارضاتواسترسازيي بالاسطحوداشتهي خانوادگ

ومهمموضوعاتازنيوالدآموزشوتيتربي برنامهامروزهلذا. )1385، كاكاوند(هستنداختلالومشكلدچارخودفرزندانبا

ي برامتخصصانكهي نوعبه، اندگرفتهقرارتوجهوتياهمموردكودكي نيبالي شناسرواني حوزهدركهباشديمي ديجد

تيريمدفنونوكودكرشدبارانيوالداندكردهي سعهاآنديتشدازي ريگشيپاي يكودكدورانعيشامشكلاتازي ريشگيپ

نياكردناجراءباتواننديمشناسانروانوشونديمترمتداولروزروزبهنيوالدآموزشايتيتربي هابرنامه. كنندآشنارفتار

تيترب. دارندفرقگريهمدبانيوالدآموزشونيوالدتيتربي برنامهالبته. كنندفاياخصوصنيادري مهمنقش، هابرنامه

كودكاني جداختلالاترفعي رونيوالدآموزشواستزمتمرككودكدرناكارآمدرفتارجادياازي ريگشيپي رونيوالد

. )1989، ستريزماياسكافروبر(

ي ول. شدهنشانوي نشيگزي ريگشيپنوعكينيوالدآموزشواستي همگاني ريگشيپنوعكينيوالدتيترب، نيبنابرا

ي هامهارتوكردني مادروپدري هامهارترشپروي رفتاروي ريادگياصولميتعل، يرساناطلاعمتونازبرنامهدوهردر

. شودي ماستفادهلهامسحلي هامهارتپرورشوي ارتباط

، برنامهنيادر. استمتمركزردسالانخُي ناسازگارانهرفتاردرمانبرعمدتاًنيوالدآموزشي هابرنامه، يكلي نگاهدر

تابدهندرييتغراطيمحوخودرفتاراي، كننداجراءراعادتكردنمعكوسي برنامهايبخواي برنامهديباكههستندنيوالد

آموزشي هابرنامهازي اريبسي وانگه. كندكمترراحتراخودشي منفرفتارورديبگاديبهترراديجدي هامهارتفرزندشان

مختلفي هاحوزهدرفرزندشاني نهيبهرشدكهدهنديمادينيوالدهبي فنون، متمركزندرفتارتيريمدفنونميتعلبركهنيوالد

كردنمحرومايكندتيتقوراكودكنفسعزتوي زبانرشدتوانديمي انعكاسي اظهارنظرهافن، مثلاً. كنندي منيتامرا

. )1999، فرواوشولتز(كنديمممكنراجديي هاتيمحدودباهمراهبودنگرمي عنيمقتدرانهي تيتربسبك، كودك

مورددردادناطلاعاتبرعلاوهباشندمؤثركهآني برانيوالدآموزشوتيتربي هابرنامهاستشدهمشخصنيهمچن

اضطرابوي افسردگ،مثالي برا. رنديبگنظردرزينراخانوادهي اعضاي شخصي ازهاينديبا، رفتارتيريمدفنونوكودكرشد

، كوكرلوبوش(دارندرابطهكودكاندري رفتارمشكلاتبروزبا، ييزناشواختلافاتوي اجتماعتيحماي شبكهضعف، درما

آموزشي رفتاري هابرنامهاصولاًاستشدهمشخصگريدي سواز.)1989، همكارانواستوفمن، 1986، والروونيپاناكس، 1987
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اكثروهستندخردسالانيكنندهناراحتوخلمرفتارباارتباطدري درمانكرديرونيترقموفونيترمتداول، كودك- والدتعامل

. )1998، برگياوبرستان(دارندتيرضاهابرنامهنياازنيوالد

برفرضنيوالدي رفتاردرآموزش. ندمؤثرنيوالدبانيوالداي يگروه، يفردصورتسههردرنيوالدآموزشي هابرنامه

باژهيوبه، انشياطرافباكودكي فعلوي قبلتعاملاتبارداريخأتاي يانحراف، بهنجاررفتارازاعمكودكرفتاركهاستنيا

. )1984، جويب(ميكنعوضراهاآدمنيارفتارديباشودعوضكودكرفتارميخواهيماگروداردرابطه، نشيوالد

، نيوالدبهي اجتماعي ريادگياصولميتعل، درماناهدافقيدقفيتعر:ازعبارتندبرنامهنيادرفادهاستموردي هاردهبرا

ماتيتعلردادنييتغومنظممستنداتكمكبهشرفتيپروندي نيبازب، كودكرفتاردادنشكلي براي رفتارفنونازاستفاده

. )1984، جويب(شدهجادياراتييتغميتعموتداومجهتي طيمحطيشرااصلاحومستنداتنيابامتناسب

لهامسحلي هامهارتوي رفتار- يشناختي هامهارتصرفآموزشبارانيوالدآموزش، ديجدقاتيتحقدراكنونهم

ازشيبوكنديمكمراي ضداجتماعرفتاري درمانمختلفي هاروشبيتركوقيتلفنياكهاندگرفتهجهينتواندنمودهبيترك

. )2000، فارلندمكوساندرز(ديافزايمراشخصي كلوي اجتماعي سازگار، نيوالدصرفآموزش

بهمربوطمشكلاتكهشدهي طراحمنظورنيابهي رفتاردلماساسبركودكنترلكُمنظوربهنيوالدآموزشروش

. )1989، پترسون(ميدهنشانراخانوادهزيقهرآمي هاروشو)1981، ماهانمكوهندفور، 1987، يباركل(كودكي نافرمان

رفتاربرفيضعنظارتونيوالدحدازشيبي دستورهاوابهام، مثبتتيتقوكمزانيم، يمنفتيتقوشاملمشكلاتنيا

درفقطكودكانوهستندهداخلممركزنيوالد، يرفتاردلماساسبركودكنترلكُآموزشدر. استمنزلازخارجدركودك

عاملي رفتاراصولبري مبتنكهراكودكي رفتارنترلكُي هابردراهرنديگيمادينيوالد. شونديمدهيدنيوالدباكارتيموقع

ي رهارفتا، بخشندبهبودرادستورهاتارنديگيماديرايي هامهارتنيوالدآموزشي برنامهنيادر. كننداجراء، هستند

اي يضداجتماعي رفتارهاي برارايي امدهايپورنديبگدهينادرانامناسبي رفتارها، كنندتيتقوراخاصمناسبوپسندانهجامعه

. )1385، ليمحمداسماع(رنديبگظرندرنامناسب

دودرراوالدينآموزشييهابرنامهانواع)1996(اسميت. گيردميانجاممختلفيهايكرديرواساسبروالدينآموزش

، والدينرفتارييهاآموزش. والدينارتباطييهاآموزشووالدينرفتارييهاآموزش:ازعبارتندكهدهدميقراركلييطبقه

تمداخلاييرندهگبردرارتباطييهاآموزشديگرسوياز. گيردميبردررااجتماعييادگيريورفتاريكردرويباتيمداخلا

ازگيردميصورترفتاريآموزشسطحدرهابرنامهتربيشايراندر. استپوياييروانوگرايانهانسان، آدلري؛كرديروسهبا
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دوباوالدينآموزشبرنامهتوجهنارسايي/فعاليبيشاختلالدارايكودكاندرمانبرايمي شودسعيپژوهشايندررواين

. گردداجراءوتدوينباركليراسلديدگاهاساسبررفتاريآموزشوآدلرنظرياتبرمبنايسازيگرملدنامه بمستقلردكروي

، آدلرديدگاهاز. استجامعهازي كوچكمدل، جهاتي اريبسازخانوادهيمنظومهكهشوديمفرضنيچني آدلررويكرددر

توجهمورد، يورزرقابتبا، منظومهنيادرتاكوشديمي كودكهر. دهديمليتشكراي تماعاجطيمحنياول، خانوادهيمنظومه

كرديرودرنيچنهم. )1383، زادهيعلازنقلبه، 11997، موزاكوشولمن(دكندايپخودي براي تيموقعضمناً، رديگقرارتياهمو

طيمح،آنيلهيوسبهوشدهآغازخانوادهوخانهطيمحاز، اناننوجووكودكاني بدرفتاراعظمقسمتكهشودميگفته، يآدلر

درمانزينوي ريگشيپي براي آلدهياروش، بافتنيادرهمداخلكهديآيمدستبهجهينتنيابيترتنيبد.كنديمدايپتداوم

ي هامهارتخودي خودبهبودنمادروپدري شناختستيزتيواقعكهمعتقدندنظرانصاحبازبرخينيابرافزون. بودخواهد

، يوالدتكي هاخانهروزافزونسترشگُ. )1382، يفرهازنقلبه2، براونوپروت(كندينماعطاءهاآنبهراكودكپرورشمؤثر

بهداشتازمندبهرهكودكانتيتربواستواري خانوادگطيمحكيجاديايفهيوظ، شغلهدوي هاخانوادهو3مخلوطي هاخانواده

كهكنديممطرحنهيزمچهاردرراكودكي ناسازگارعلتي گزارشدر، آدلرهمكار4كورسيدرا. سازديمدشواراريبسراي روان

روشازي طرفاز.)2000، ولفگانگ(يتيكفايبابراز.4ييجوانتقام.3)يطلبقدرت(قُدرتبهي ابيدست.2توجهكسب.1ازعبارتند

5يكمكومايرنكيداتينظربهتوانيمكارآمدي فرزندپرورنظامآموزشي براآدلركرديروبراساسيرماندوي اهمداخلي ها

توجه.2هيتنبازاجتناب.1ازعبارتندكننديمشنهاديپي رفتاراختلالاتدرماني براكهي اصولازي برخكهنموداشاره)1967(

ردكارب.5كودكاني براسادهي فرزندپروري هاروشانتخاب.4هيتنبوضباطاننيبزيتما.3رفتاري عيطبوي منطقجينتابه

.يگرمدل

بهمنجركه6،يسرددلاي يزگيانگيبالعملعكسعنوانبهرازابيآسرفتاروي ناسازگار، )1998(اكسييمانوموزاك

دردهيفايبوكهنهي هانگرشبهافرادكهشوديمباعثخودبهنانياطمعدم. كننديمي تلق، شوديمخودبهنانياطمكمبود

.)72000،رادولفوتامسون(اورنديبوجودبهي اديزمشكلاتخودي براودهيچسب، شوديمتيامنعدمحسباعثكهيي رفتارها

17- Sholmen & Mousak .
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هايكيتكنخاطرنيهمبه، باشدماريبكهآنتااستسرددلترشيبي روانبيآسبهمبتلافردكه؛معتقدندگرايانآدلر

جاديااودرتوانديمبودنمتوقعازاجتنابواونكردنمحكوم، ماريبدرمانيادادننشان. رديگيمقرارمحورنيهمدريدرمان

.)1383، زادهيعل(گردديمكودكدري دواريامموجبشدندركاحساس. كندزهيانگ

ودهيفايبي هانگرشبهمراجعكهشوديمباعثيسرددل. استيسرددلوبيمعدورشكستنديكل1يگرمدلايجاد

رشدديكل، سازيگرملد.رديبگشيپدري گريديناسازگارانهي رفتارهاوپرداختهشوديمشتريبي سردلدباعثكهيي رفتارها

سازگاري رفتارهاباراخودكهكنديمكمكمراجعانبهوكننديممراجعهمشاورهي براكهاستي كساندرمثبتانتظارات

.)2000، رادولفوتامسون(كنندمشغولتركميناراحتوي روانفشاروترگستردهوترمتنوع

دينبا، بودليقااحترامكودكاني براديباكهاستباورنياي ايگو، سازيگرمدلكهاندكردهبيان21964سولتزوكورسيدرا

شونديمزهيانگيبهاآنكهاستي زمانفقط، كودكانسوءرفتار. كرديسردلددچارهايبلندپروازوبالاياستانداردهاباراهاآن

، آفتابوآببهاهانيگكهگونههمان، دارندميگردلبهازينكودكان. شوندموفقتوانندينمگريدهايروشباكهدارندباورو

، اندنبودهخوبي كافاندازهبهكهاستي معننيابهواقعدرباشندبهترتواننديمكهكودكانبهنكتهنيايي بازگو. دارندنياز

. )2000، رادولفوتامسون(هاآندري سردلداحساسبدونالبته

ي برااثربخشتيتربيي راهنماخصوصدرآدلرهمكاراناز)2002(ي مكديگررويمانكيدداننظرطبقي طرفاز

احساسكهآني براكودكانبهكمكي هاراهازي كي، اندنمودهاشاره، فرزندانبانيوالدبهتري رابطهي برقراري برانيوالد

اديكودكانبهراي ريپذتيمسئولوي همكاررسموراه، مستحكمومثبتروابط. ستهاآنبامثبتي رابطه، كنندخاطرتعلق

.كردنمحبت.4دادني گرمدل.3گذرانيخوشوحيتفر.2گذاشتناحترام.1:ازعبارتندكهداردجزء4مستحكمي رابطه. دهديم

فرزندتاني برا، ديارگذيماحترامخودتانبهي وقت. كردخواهدبودندشمنارزاحساس، ديگذاريماحترامفرزندتانبهي وقت

ي هاطرحبه، بودنشاد. استاحترام، دادني گرمدلي بنام. استندهكنگرمدلاوي براهيقضنياوشدديخواهنفسعزتي الگو

نيچنهم. بدهنداختصاصي گذرانخوشوحيتفربهراروزهاي برختواننديمزينهاخانوادهنيترمشغلهرپي حت، نداردازينبزرگ

احساسكودكانكهآني براوميباشداشتهمانياهاآنبهديبا، باشندداشتهمانياخودشانبهكودكانميخواهيماگر

كيحداقلكهكردخواهدتيامناحساسي وقتكودكچراكه، ميبدهي گرمدلهاآنبهديباكنندتيمحبوبوي مندتوان

كردنعملوگفتنمانندي قيمصادي داراكهاستي عملوي كلاممحبت. باشدنفركيمحبوبوكندمحبتاوبهسالگبزر

24- Encouragement .
25- Dreikurs & siltz .


