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گانه خواهرم، همه هستی ام   ی

 های قلب مهربانش مایه آرامش و وجود نازنینش شادی بخش من است.که تپش

 برادران عزیزم 

زندگیم، مدیون حضور سبز  ت خواستن، عظمت رسیدن و تمام تجربه های یکتا و زیبایلحظات ناب باور بودن، لذت و غرور دانستن، جسار که 

 .آنهاست
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 امانتظار شیواترین نغمه زندگی

 های یاریگشان نمودندو کسانی که مرا میهمان خوان بی دریغ دست 

 آیند.و وجودشان برایم مأوایی خواهد بود در برابر فرداهایی که می 



 

 تقدیر و تشکر

وند حکیمی که ذره ذره کا حمد یی را که، هستی را براساس قدرت بیکرانش بنیان نهاد و بشر را به آموختن اسرار آن  رهنمون شد، خدا ای از نات جلوهئ و سپاس خدا

 عظمت و علم بی انتهای او هستند.

 و دعای خیرشان تقدیر و تشکر نمایم.  یغام هستند  و کمکهای بی دردگیی زنبرخود لازم می دانم که از زحمات پدر و مادر عزیز و مهربانم که گرانبهاترین سرمایه

تحصیل بلکه در تمام مراحل زندگی حامی و پشتیبان من بودند، نهایت تشکر را دار
همچنین از برادران عزیز و بزرگوارم که نه تنها در طول 

. آن خوبترین هایی که خوبی م

 ای بیش نیست.در برابرشان ذره

ام شان را داشتهراهنمای ارجمند و بزرگوارم جناب آقای دکتر هاشمی که دلی به وسعت دریا و روحی به عظمت افلاک دارند و من افتخار شاگردی در محضر ای  از استاد

منشانه ق و رفتار متواضعانه و بزرگام، کمال تشکر را دارم. با سپاس از اخلاهای بی دریغ و ارزنده ایشان بهره بردهها و مساعدتو در طول این دوره از راهنمایی

 ایشان که الگویی برای بنده بودند.  

 زارم.هایی که مبذول داشتند، سپاسگ ها و مساعدتاز استاد مشاور گرانقدرم جناب آقای دکتر محمودعلیلو به خاطر راهنمایی

همچنین از دقت نظر استاد داور محترم جناب آقای دکتر بخشی پور که قبول زحمت فر
 مه  را برههده داشتند، قدردانی می ننم.نامودند و داوری این پایان

، قهرمانی، صالحی، نادرخانی و همه عزیزانی ها، آزغ، ماشینچی، افشار، حسینینسب، بهادری و دوستان عزیزم خانمو در پایان لازم می دانم از آقایان محسن هاشمی

 امتنان است، کمال تشکر و قدردانی نمایم. که حضورشان موجب دلگرمی و کمک بی دریغشان مزید 
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 2  پژوهش ل: کلیاتفصل او  
 

   

 مقدمه

تحسین واقع شدن  انسانها موجوداتی اجتماعی هستند و نیاز شدیدی به دوست داشته شدن، مورد ارزش و     

اند تا بدین وسیله ای بوجود آوردهاجتماعی پیشرفته از سوی دیگران دارند. آنها سلسله مراتب و ساختارهای

اضطراب یک احساس منتشر بسیار  کنند.را در واقع همه انسانها تجربه می 3اضطرابارزش اشخاص تعیین شود. 

، ترس شدید و مستمر از موقعیت هایی است (SAD)2اضطراب اجتماعی در این راستا، ناخوشایند و مبهم است.

(. به عبارتی آن، ترسی غیر 3988 سادوک،و  9)سادوک که در آن حالت ممکن است شرمندگی روی دهد

 است دیگر در موقعیتهای مختلف اجتماعیمنطقی از مورد مشاهده و قضاوت قرار گرفتن توسط افراد 

 (. 2009 ، 4، کویک و موزینی، دراویس)فیلکاویس

خطرناک است، ویژگی اصلی اضطراب اجتماعی، تفسیر نادرست محرکهای اجتماعی بعنوان محرکهای   

وجب تداوم ترس کند که مای ایجاد میارد و یک الگوی چرخهگذنشانگان بدنی و رفتاری تأثیر می که بر روی

ی بالینی پژوهشها (.2009 ،6فرانکلین به نقل از رین گولد، هربرت و ؛3382 ،و همکاران 2)بک شودو اجتناب می

-تی و زیستی تأثیر متقابل برهم میفرایندهای روانشناخدهد که در این اختلال گیرشناسی نشان میو همه

 (.1،2003)کوپلند گذارند

ان م نشانگتداوجب ایجاد و دهد که تحریفهای شناختی و رفتارهای اجتنابی موهای نظری نشان میتئوری 

یکی دیگر از عوامل  (.2032، 30به نقل از فارمر و کاشدان ؛3332، 3)کلارک و ولز شوداضطراب اجتماعی می

درون  های ناسازگار اولیه،ی ناسازگار اولیه هستند. طرحوارههاابتلا به اضطراب اجتماعی طرحوارهتأثیرگذار در 

 آنها از خاطرات، هیجانها، هستند که به شدت ناکارآمدند. گیر و عمیقی درباره خود و دیگرانمایه یا الگوهای فرا

 اند. ها و احساسهای بدنی تشکیل شدهباور

                                                           
1 - anxiety 
2- social anxiety disorder 
3- Sadock 
4 -Filakovic, Dordevic, Koic & Muzini 
5 - Beck 
6- Rheingold, Herbert & Franklin 
7 - Coupland 
9 - Klark & Wells 
10 - Farmer & Kashdan 



 3  پژوهش ل: کلیاتفصل او  
 

   

 در شوند. آنهاتر میند و در طول زندگی، پیچیدهآیی پدید میها، طی دوران کودکی یا نوجوانطرحواره 

ان همچنآورند، اما های نسبتاَ دقیقی از محیط دوران کودکی بوجود میحالت سازگارانه دارند و بازنماییابتدا، 

و  حساسای در چگونگی تفکر، انقش عمده هاطرحوارهکند. کند، حالت ناسازگارانه پیدا مییکه کودک رشد م

ه یادآور محیطهای دوران کودکی شوند کقتی افراد با محیط هایی روبرو میکنند. وارتباط با دیگران ایفا می

و سیطره عواطف وز چنین اتفاقی، فرد مورد هجوم شوند و به محض برهایشان برانگیخته میست، طرحوارههاآن

نیز در  افراد مبتلا به اضطراب اجتماعینوعی،  به (.3933، 3)یانگ،کلوسکو و ویشار گیردمنفی شدید قرار می

کنند، که سبب تجربه حالت های ، چنین فعال شدگی طرحواره را تجربه میهای اجتماعیمواجهه با موقعیت

شود. در نتیجه، آنها برای کاهش و یا حتی حذف کامل این تجربیات و آنها می ناخوشایند درانی و روانی جسم

و  اندناسازگارانهاغلب گیرند که به کار میبرای هیجان را  یهیجانهای ناخوشایند، راهبردهای تنظیم هیجان

 د. گردسبب تداوم اضطراب در آینده می

 رییتغ ای لیتعد یبرا افراد و شودیم یندیناخوشا یجانهایه تجربه سبب یاجتماع اضطراب که نیا جهینت

 یدرون یندهایفرا رییتغ توانیم ای را جانیه میتنظ یراهبردها. رندیگیم بکار را ییراهبردها جانهایه نیا

 کامپوز،) کرد فیتعر (یپرخاشگر) رفتار ظهور بعنوان ای و کندیم دیتول را جانیه که یستمیس در ،یرونیوب

 جانهایه چطور و چرا نکهیا نییتب یبرا است یکوشش جانیه میتنظ نیبنابرا(. 2،2004کامراس و فرانکل،

 کندیم لیتسه را منابع بر شدن رهیچ و یکل یهایسازگار و مسأله حل یرفتارها توجه، مانند یروان یندهایفرا

 رندهیدربرگ جان،یه میتنظ گفت توانیم جهت نیبد(. 9،2004سیدن ن،یمارت کول،) زندیم بیآس ای و

 نیا رد،بیم بکار را جانیه میتنظ ییراهبردها فرد که یبافت به بسته بعلاوه. است یمنف و مثبت یجانهایه

 (.2004 همکاران، و کامپوز) باشند ناسازگارانه ای سازگارانه توانندیم راهبردها

 

 

                                                           
1 - Young, Klosko & Weishaar 
2 - Compos, Frankel & Comras 
3 - Col, Martin & Dennis 
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    مسأله انیب

گذارد و واع متغیرهای مربوط به سلامتی میمنفی در انطرد شدن از سوی گروههای اجتماعی تأثیرات 

شود. ی اشخاص میکه باعث محدودیت در تماس اجتماع ،شوداجتماعی به صورت تنبیهی تجربه میطرد 

ساختارهای اجتماعی، انسانها به طور طبیعی ترس از مورد ارزیابی منفی قرار گرفتن از سوی بخاطر اهمیت 

)هافمن  است انطباقی این ترس و نگرانی انطباقی و تکاملی، اختلال اضطراب اجتماعیدیگران دارند. حالت غیر 

مبتلایان به این اختلال علاوه بر ترس و اجتناب از موقعیت های  (.3933؛ به نقل از قلی زاده، 2030 ،3و بارتلو

رد، یس، ویلسون، گیلفو)ه کنندی و احساسهای بدنی نیز اجتناب میاجتماعی، از افکار، احساسات، تصورات ذهن

 .(2001؛ به نقل از کاشدان، 3336 ،2فولت و استروساهی

 )هاوتورن، خطر متعلق به موقعیت خاص ( معتقد است که درحالتهای اضطرابی، افراد، مرتبا3316َ) بک

برآورد (، را بیش 2009همکاران،همچنین شدت خطر )رین گولد و  و (3933، 9کلارک سالکووس کیس، کرک،

 ترس از دست دادن کنترل روی هیجانها نیز افزایش می یابد ،یابد. وقتی اضطراب اجتماعی افزایش میکنندمی

دانند و اجتماعی خود را فردی نامطلوب می افراد مبتلا به اضطراب (.2003، 4لوترک، هیمبرگ  و اسپوکاس)

دی فراد عااشود. آنها در مقایسه با میمنجر عملکردشان به شرمندگی و طرد شدن آنها  ،معتقدند که در نهایت

پاسخ به تهدید نیز که در توانایی مدیریت اضطراب در نه تنها در میزان و شدت ترس و اجتناب اجتماعی بل

 (.2006، 2گریاست و کاشدان) تفاوت دارند

 6ایبرابر حالات هیجانی بالاخص، اضطراب، یک باور هستهپذیری در (، زیربنای آسیب3930) از نظرلیهی 

ساختار، نامیده می شود. طرحواره به طور کلی، به عنوان  1است که فرد درباره خود یا دیگران داردکه طرحواره

دهند و میگیرند، به حرکت خود ادامه اوایل زندگی شکل می طرحواره ها در شود.قالب یا چارچوب تعریف می
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 دیا منفی، سازگار یا ناسازگار باشتواند مثبت کنند. طرحواره میرا به تجارب بعدی زندگی تحمیل میخودشان 

 (. 3933، )یانگ و همکاران

جده طرحواره را برحسب پنج نیاز هیجانی ارضا نشده، درپنج حوزه ی( ه2009) و همکاران یانگ 

اجتماعی در دیدگاه  -با توجه به مراحل رشد روانینامند. می 3های طرحوارهموده و آنها را حوزهبندی نطبقه

حل به یک طرحواره یک از این مرا آمیز هرل کرد که حل موفقیتتوان چنین استدلا(، می3320) اریکسون

 شود. پنج حوزهعث ایجاد یک طرحواره ناسازگار میشود، در حالی که شکست در آن مرحله، باسازگار منجر می

، 4محدودیتهای مختل، 9خودگردانی و عملکرد مختل،2بریدگی و طردشامل: زگار اولیه طرحواره ناسامربوط به 

هایشان در توضیح اینکه، افرادی که طرحواره. تاس 6بازداری گوش به زنگی بیش از حد و ،2دیگرجهت مندی

های ایمن و رضایت بخشی با دیگران برقرار کنند و معتقدند توانند دلبستگیحوزه بریدگی/ طرد قرار دارد، نمی

طرحواره خودگردانی و کسانی که نیاز آن ها به ثبات، امنیت، محبت، عشق و تعلق خاطر برآورده نخواهد شد. 

گیرند، از خودشان و محیط اطرافشان، انتظاراتی دارند که در توانایی آن ها برای را بکار می عملکرد مختل

شان یگتوانند زندکند. این افراد نمیه عملکرد مستقلانه مانع ایجاد میو دستیابی ب 1ود از نماد والدینتفکیک خ

دیت هایشان در حوزه محدوکه طرحوارههم شائبه دیگران اداره کنند. اشخاصی را بدون دریافت کمکهای بی

ه اندازه کافی و خویشتن داری ب ها در خصوص احترام متقابلآنهای درونی های مختل قرار دارد، محدودیت

ها در خصوص احترام به حقوق دیگران، همکاری کردن، متعهد بودن یا دستیابی به اهداف رشد نکرده است. آن

بلند مدت مشکل دارند. چهارمین حوزه، دیگرجهت مندی است و افرادی که طرحواره های این حوزه را بکار 

ها این کار را برای گران هستند. آنبه دنبال ارضای نیازهای دی می گیرند، به جای رسیدگی به نیازهای خود

ای هکسانی که طرحواره دهند. در نهایتدستیابی به تأیید، تداوم رابطه هیجانی یا اجتناب از انتقام انجام می

نها کنند. آزنی میهای خودانگیخته را واپستکانهزنگی بیش از حد و بازداری دارند، احساسات و به حوزه گوش
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ناپذیر و درونی شده خود، عمل کنند؛ ولو به قیمت از دست دادن کنند تا طبق قواعد انعطافاغلب تلاش می

 (.3933)یانگ و همکاران،  خوشحالی

(، نشان دادند 2033های ناسازگار اولیه و اختلال اضطرابی، هاک و پراونچر)در تبیین رابطه بین طرحواره

سطوح بالاتری از طرحواره های ناسازگار را دارا هستند. همچنین،  ،لال اضطرابی و خلقیکه افراد مبتلا به اخت

های ناسازگار اولیه و نشانگان اضطراب که بین طرحوارهند نشان داد (2004 )3، والر و امانوئلچسنیرهین 

ب اجتماعی، این اختلال اختلال اضطرا ناسازگار اولیه بر هایعلاوه بر تأثیر طرحواره اجتماعی رابطه وجود دارد.

 ، یک مولفه ضروری برای2که تنظیم هیجان نکته اینشود. مشخص می های توجهی و هیجانی نیزبا سوگیری

تماعی قعیت های اجو باتوجه به بدکارکردیهایی که این افراد در مو بودهآمیز عملکرد اجتماعی و هیجانی موفقیت

 .ارندنقایصی د راهبردهای تنظیم هیجانکه آنها در استفاده  چنین نتیجه گرفتتوان دهند، مینشان میاز خود 

دهد، ماهیت و جهت اشاره دارد که به افراد اجازه میفعالیتها از ای تنظیم هیجان، به دستهکه توضیح این

بتوانند اهدافشان را دنبال کنند و واکنش شان را مورد نظارت، ارزیابی و تغییر قرار دهند تا پاسخهای هیجانی

(، دو 2002)9گروس در این راستا(. 2004و همکاران،  )کول مناسبی به درخواستهای محیطی نشان دهند

ارزیابی مجدد است.  2و سرکوبی 4راهبرد اساسی تنظیم هیجان را معرفی نموده که شامل ارزیابی شناختی

تأثیر یک موقعیت هیجانی افزایش یا  ،شوداست که موجب می دهی مجدد به ادراکشناختی یعنی چارچوب

به  (،2032 ، 6)فارمر و کاشدان ، اتفاق بیفتدانگیزدفسیر اطلاعاتی که هیجان را بر میکاهش یابد و تغییر ت

 دهد. سرکوبی، بازداری از ابراز احساسات درونیابتدای فرایند تنظیم هیجان رخ میدر نوعی این ارزیابی 

 باشدیا جلوگیری از ابراز هیجان می ( و واکنش هیجانی به یک موقعیت از طریق کاهش دادن و2002 گروس،)

  (.2002)گروس،  (، که در پایان فرایند تولید هیجان اتفاق می افتد2032وکاشدان،  )فارمر

                                                           
1- Hinrichsen, Waller & Emanuelli 
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6- Farmer & Kashdan 
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کند که واکنش پذیری هیجانی بیش از حد و عدم تنظیم ل شناختی اضطراب اجتماعی مطرح میمد

، به نقل از ورنر ؛2004، 2هافمن ؛2004، 3)هرماناست هیجان، از خصوصیات اصلی اختلال اضطراب اجتماعی 

و  4منبر، حکیمی، کانلی ،لدینگپژوهشی که ازسوی  در این راستا (.2033 ،گروس و9هیمبرگ بال، گلدین، 

که افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی بیشتر از افراد عادی از موقعیتهای  ندنشان داد( انجام شد، 2003) گروس

 . (2032،فارمر و کاشدان) کنندشان را سرکوب میهای مثبت و منفیهیجانهمچنین  کرده واجتماعی اجتناب 

، به نقل 3332) 2کلارک و ولز ،هیجانیگری تنظیم بطه بین فوبی اجتماعی و میانجیدر راستای تبیین را

کنند که پیش مقدمه موقعیت اجتماعی فردی که دارای پیشنهاد می (3930،واتکینز، مانسل و روز هاروی،از 

مشکل فوبی اجتماعی است، بازیابی انتخابی اطلاعات منفی در این مورد است که در نظر دیگران چگونه شخصی 

براین باور است که افرادی که دارای طرحواره منفی گرایی/بدبینی هستند بر جنبه های رسد. یانگ ه نظر میب

منفی زندگی تمرکز عمیق و مداوم دارند. آنها انتظارات افراطی در طیف وسیعی از موقعیتهای کاری، مالی و 

د کنس میبه طوری که شخص احسا شود،منجر می بین فردی دارند که خود این حالت به اشتباهات شدیدی

   (.3933و همکاران،  یانگ) اش از هم پاشیده استزندگی شخصی

د به ی داشته باشنتحت تأثیر این طرحواره، آنها قبل از ورود به موقعیت درمورد اینکه چگونه رفتار درست

 سند از نظرترکنند و مینیت میپردازند. اما درمورد توانایی انجام این کارها احساس عدم امنشخوار فکری می

آنها به طرحواره وابستگی/  که منشأ، (3930،هاروی و همکاران) کفایت به نظر برسنداجتماعی نامناسب و بی

های روزمره را بدون کمک قابل ملاحظه دیگران، شود فرد نتواند مسؤولیتگردد و موجب میمی کفایتی بربی

  (.3933، و همکاران یانگ) شودصورت درماندگی ظاهر میب به در حد قابل قبولی انجام دهد، این حالت اغل

شود، زیرا محتوای شکستهای اجتماعی می منجرنشخوار فکری به تداوم اضطراب اجتماعی  ،از سویی

کند. این کارها ممکن است باعث اجتناب کامل شخص از ده و عملکرد ضعیف را پیش بینی میبرجسته ش

موقعیت شود یا درحالی وارد موقعیت شود که قبلاَ بر خودش متمرکز شده است. ازسوی دیگر اجتناب از یک 
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کند، زیرا مانع ورود اطلاعات جدید می شوند. این س آور، اضطراب اجتماعی را حفظ میموقعیت اجتماعی تر

قعیت اجتماعی ترسناک، به طور انتخابی احساسات اضطرابی و ادراکات منفی در مورد افراد بعد از ترک مو

شود که موقعیت را کاملاَ منفی تفسیر کنند. گردند و این کار باعث میمه را بازیابی و بر آن متمرکز میمکال

  (.3930،هاروی و همکاران) شودهای اجتماعی میشها موجب حفظ ترسنهایتاَ همه این واکن

رسد که در بدکارکردی تنظیم هیجان، نقش طرحواره های ناسازگار اولیه نیز قابل توجه چنین به نظر می

کنند. در این ه هیجان مهیا میاست، چرا که این طرحواره ها زمینه را برای بکارگیری راهبردهای ناسازگاران

 های ناسازگار اولیه وبین طرحواره نشان داده است که( 2032) بیرامی، بخشی پور و اسمعیلی ستا مطالعهرا

راهبردهای تنظیم هیجانی است،  ای اجتناب رابطه وجود دارد. از آنجایی که اجتناب یکی ازراهبرد مقابله

بدکارکردی تنظیم هیجان رابطه مثبت وجود  های ناسازگار اولیه وچنین برداشت کرد که بین طرحواره توانمی

ا بر این یافته ه های بعدی تصریح نشده است. مبتنیاین روابط به طور مشخص در پژوهش دارد. با این حال،

رسد که روابط بین طرحواره های ناسازگار اولیه و اضطراب ی به عمل آمده، چنین به نظر میهاو براساس تبیین

از سوی دیگر چندان اجتماعی از یک سو و نیز رابطه بین بد کارکردی های تنظیم هیجان و اضطراب اجتماعی 

های ناسازگار و اضطراب بین طرحوارهروشن نیست. از این رو سوال این پژوهش، ناظر بر این چارچوب است که 

های اختلال اضطراب ههای ناسازگار بر نشانآیا در فرایند اثرگذاری طرحوارهای وجود دارد؟ چه رابطهاجتماعی 

 یم هیجانی در نظر گرفت؟ توان نقش میانجی را برای تنظاجتماعی، می

 پژوهش ضرورت و تیاهم

ر زندگی فردی و ناتوان کننده است و تأثیرات منفی زیادی ب اضطراب اجتماعی یک اختلال متداول و

های ر موقعیتهای اجتماعی هم بر نشانهافراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی د گذارد.اجتماعی افراد می

آنها در موقعیتهای اجتماعی  .(2008، برگمو هی 3)شولتز کنندبیرونی تمرکز میهای هم بر نشانهدرونی و 

از موقعیتهای اجتماعی اجتناب  کنند و بدلیل ترس از مورد ارزیابی قرار گرفتنه میناراحتی زیادی را تجرب

 أتوان منشمی ،ل و درطول مراودات اجتماعی دارندقبکه ای است رس آنها بدلیل افکار ناسازگارانهکنند. تمی
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کودکی در آنها شکل گرفته است.  دوران یابی کرد که ازهای ناسازگاری ریشها در طرحوارهچنین افکار ر

باط است و موجب راهبردهای فردی ناسازگارانه در ارتای از رفتارهای بینهای ناسازگار با دامنه گستردهرهطرحوا

  (.3،2039سیم) شودمی ب و در نتیجه مشکلات بین فردیای نامناسمقابله

ارت، و به نظ بودهآمیز عملکرد اجتماعی و هیجانی موفقیت از سویی تنظیم هیجان یک مولفه ضروری برای     

مانند بکاربردن راهبردهایی برای تعدیل هیجانها از طریق تغییر  ،کندهای هیجانی کمک میزیابی و واکنشار

به اختلال اضطراب اجتماعی  افراد مبتلا ،از سوی دیگر (.2009، 2)گروس و جان شدت، دوام و یا ارزش آنها

کاس واسپ) زیادی از ابراز هیجان دارند و معتقدند که ابراز هیجان بایستی کنترل شود و ترس دشواری تعارض،

 (.2003و همکاران، 

دهای ان راهبربرای تنظیم هیجانهایشتوان چنین استدلال کرد که این افراد می مبتنی برآنچه عنوان شد

های باتوجه به نقشی که طرحواره شود.یبرند که موجب تداوم مشکل آنها مای را بکار مینه چندان سازگارانه

ناسازگار در تجربه اضطراب اجتماعی دارند و نقایصی که افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی در استفاده از 

ها و نوع راهبرد تنظیم هیجان استفاده ه انتظار بر این است که بین طرحوار راهبردهای تنظیم هیجان دارند،

شده توسط افراد مضطرب رابطه وجود داشته باشد. اما از آنجاکه تاکنون پژوهشها به بررسی نقش تنظیم هیجان 

نقش ی به ااند و اشارهب اجتماعی به طور مستقیم پرداختهو تأثیر طرحوار های ناسازگار بر اختلال اضطرا

های ناسازگار بر اختلال اضطراب اجتماعی نشده است، بنابراین بدیع طرحواره ای تنظیم هیجان در تأثیرواسطه

 بودن موضوع نیز بر ضرورت آن تأکید دارد. 

توان به فهم نقش انجام این پژوهش از لحاظ نظری میباعنایت به موارد مذکور باید مطرح کرد که با 

ای در تجربه اختلال اضطرابی نایل آمد. همچنین از آنجا که این گونه مسائل جدا از بافت متغیر های واسطه

 . شودت این پژوهش بیش از پیش احساس میاجتماعی نیست، ضرور

توان افراد در معرض خطر را زود هنگام ها، میاین پژوهش و کشف رابطه بین متغیرانجام  نظر عملی با از

 .ی آنها به وضعیت مزمن روانی در این حوزه پیشگیری کردشناسایی کرد و از ابتلا

                                                           
1 - Thimm 
2 - John 


