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  این امر موجب . ترین مسایل دنیاي امروز است که با مسایل سیاسی، اقتصادي و فرهنگی در تعامل استورزش از مهم

 موفقیتري ورزش چنان وسیع است که ي تأثیرگذاحیطه. ها شناخته شودهاي دولتگردیده که ورزش یکی از اولویت

ي فراوانی براي از این رو کشورهاي توسعه یافته هزینه. هاي موفقیت هر دولت استهاي ورزشی، یکی از نشانهبرنامه
  .شوندهاي مرتبط با آن متحمل میهاي ورزشی و پژوهشافزایش مشارکت در فعالیت

توان در دو گروه تأثیرات ینقش اقتصادي ورزش را م. مزایاي ورزش براي افراد و جامعه واضح و آشکار است
هاي جسمانی ي آثار مستقیم، ورزش به عنوان تفریح و فعالیتدر مطالعه. مستقیم بررسی کرداقتصادي مستقیم و غیر

هاي خانوار و ها و خدمات ورزشی، صادرات و واردات، هزینهبدین ترتیب آثاري همچون تولید کالا. شودنگریسته می
هاي درمانی مستقیم ورزش در ارتقاي سلامتی و کاهش هزینهآثار اقتصادي غیر. را در پی دارد... و  هاي ورزشیهزینه

هر . ي نقش عمده ورزش در سلامتی و تندرستی استمطالعات نشان دهنده. خانوار و دولت نقش اساسی دارد
ها در پر نماید و نهایتاً تفاوت تواند این خلاء ایجاد شده راکشوري از این موج فزاینده عقب بیفتد، به هیچ وجه نمی

  .هاي حرکتی روشن و واضح خواهد بودوري از اثرات ورزش و فعالیتبهره
هاي ورزشی و درمانی اعضاي هیأت به همین علت هدف تحقیق حاضر تعیین ارتباط بین مشارکت ورزشی با هزینه

ي محقق است که با استفاده از پرسشنامه پیمایشی - روش تحقیق از نوع توصیفی. هاي تبریز استعلمی دانشگاه
هاي ي آماري این تحقیق اعضاي هیأت علمی دانشگاهجامعه. انجام شد درصد 79 و اعتبار قابل قبول ساخته با روایی

. ي آماري انتخاب شدندنفر به عنوان نمونه 300نفر برآورد گردید و طبق جدول مورگان  1380ها تبریز که تعداد آن
و همبستگی  مستقل tها از آزمون جهت آزمون فرضیه. نفر آن را تکمیل نمودند 241ها یع پرسشنامهپس از توز

 هاي ورزشی وهزینه بابین میزان مشارکت ورزشی  نتایج تحقیق نشان داد که .ستفاده شدا =α %0.05پیرسون در سطح 
همچنین بین . دار وجود داردي معنیفعال رابطههاي ورزشی افراد فعال و غیردسترسی به امکانات ورزشی و بین هزینه

اما بین میزان مشارکت ورزشی با . دارد دداري وجوي معنیرابطه هاي درمانی و ورزشی افراد فعال و غیرفعالهزینه
دار ي معنیفعال رابطههاي درمانی افراد فعال و غیرهاي درمانی، وضعیت اقتصادي، جنسیت، سن و بین هزینههزینه

  .ود نداردوج
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 Abstract: 
 

Exercise of the most important issues today is that political, economic and cultural 
interaction. This caused the sport to be recognized as one of the priorities of 
government. Exercise is such a broad scope of the impact that successful sports 
programs a sign of success of any government Therefore, developed countries payment 
costs a lot of to increase participation in sports activities and research related. 
Sports benefits are clear for individuals and the community. The economic role of direct 
and indirect economic impact of sports can be investigated. The direct effect of sports 
can be seen sports as fun and physical activity and study about sporting product, export 
and imports, household expense on sport. The indirect economic effects of sports 
include improving health, reduced health care costs household and government. Studies 
indicate that sports have a major role in health and wellbeing. Then every country must 
avoid creating a vacuumed to finally achieve the productivity effects of exercise.  
The purpose of this study is to relationship between sport participation with sport and 
medical expenses for among academic staff of universities of Tabriz. Descriptive 
research method is using a questionnaire designed by the investigator that had 
acceptable validity and reliability 79% was performed. Community sample of this 
research involved in staff of universities of Tabriz, which 1380 people were estimated. 
According Morgan Table 300 people were chosen. The questionnaires distributed, 241 
of them were collected. All the results of the study were analyzed by using T-test and 
Pearson correlation test in the level of α= 0.05. 
Our results indicate that is significant relationship between sport participation and sport 
expenses and distance of sport facilities among active and inactive people. Also is 
significant relationship between the sport expenses and medical expenses among active 
and inactive people. But no significant relationship between sport participation with 
health care expenses, economic status, gender, age and medical expenses among active 
and inactive people. 
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  1                                                                                 مقدمه و طرح تحقیق: فصل اول

 مقدمه  1-1

از نظر جهانی، . هاي مهم زندگی مردم تبدیل شده استورزش در قرن بیست و یکم به یکی از بخش

 يتوسعه روند از داخلی، بخشی نظر از والمللی بین يعرصه در نهادن گام براي میانبرهایی حکم ورزش،

 بلکه است، بشري اصولی حق یک مشارکت در ورزش نه تنها .شودمی کشور محسوب عمومی سلامت

 به دستیابی توسعه، از حمایت، اجتماعی بهبود امنیت شاد، جامعه داشتن به نیز ورزش يتوسعه و ارتقاء

  .شودمی منجر عمومی سلامت میزان و بهبود ملی جسمانی تناسب تقویت اجتماعی، عدالت

 .باشدنمی ناتوانی و بیماري نبود معنی به تنها دیگر و شده عظیم تحولی دچار سلامت، مفهوم اخیراً

جسمی،  ابعاد داراي که گیردمی قرار توجه مورد بعدي چند و پویا مفهوم یک عنوان به سلامتی امروزه

  ].8[ باشدمی اجتماعی و ارتباطی ذهنی، روحی، معنوي، عاطفی،

نهادهاي جهانی بیشتر ناظر بر مشارکت مستقیم خانوار در  گذاري در سلامت از نظرمفهوم کلان سرمایه

این  .کندانداز بخشی از در آمد خود براي اموري است که سلامت فردي و اجتماعی را تامین میپس

ریزي شخصی در جهت ورزش، آرامش ذهنی و جسمی خانواده مرکب از برنامه يگذاري در حوزهسرمایه

 صنعت و تکنولوژي پیشرفت و توسعه با امروزي زندگی در بدنی هايفعالیت و تحرك کاهش ].32[ است

 زیستن نوین هايشیوه موجب و بوده اثرگذار رفاهی امکانات گسترش و بر زندگی شدت به ماشینی

 حرکتی فقر همان یا حرکت عدم و است پویایی بشر و حرکت، زندگی که آنجایی از ].33[ است گردیده

 و تنفس خون، گردش دستگاه هايبیماري عضلات، ضعف چاقی، چون جانبی عوارض با سنی هر در

هاي ورزشی و روش زندگی ها از طریق فعالیت، پیشگیري از این بیمارياست همراه روانی اختلالات

  ].24[ اجتماعی است يپایدارترین راه اقتصادي براي رویارویی با این مشکلات و حمایت از توسعهسالم، 



  2                                                                                 مقدمه و طرح تحقیق: فصل اول

  تحقیق و ضرورت و اهمیت مسالهبیان 2 -1

یافته به عنوان یک صنعت مهم و عامل هاي توسعهدر حال حاضر، ورزش و تفریحات سالم در کشور

ترین صنایع گذار در رشد اقتصادي ملی تا حد زیادي مورد توجه است و یکی از بزرگترین و درآمدزااثر

نقش اقتصادي ورزش را می توان در دو گروه تأثیرات اقتصادي مستقیم  ].16[ رودبه شمار می 21در قرن 

هاي جسمانی آثار مستقیم، ورزش به عنوان تفریح و فعالیت يدر مطالعه. و غیرمستقیم بررسی کرد

- هزینه ها و خدمات ورزشی، صادرات و واردات،بدین ترتیب آثاري همچون تولید کالا. شودنگریسته می

جذب  ،اي، اشتغالایجاد اماکن و تأسیسات، تبلیغات، پوشش رسانه هاي ورزشی،ینههز هاي خانوار،

  ].6[ گري و حامیان مالی را در پی داردگردش

هاي هاي درمانی و به تبع آن برنامهکاهش هزینه آثار اقتصادي غیرمستقیم ورزش در ارتقاء سلامتی و

امر موجب  این .خانوار و دولت نقش اساسی داردهاي درمانی ملی و نیروي ماهر و نیز در کاهش هزینه

 هايمردم در فعالیت درصد 60مشارکت بیش از  .]6[ شودوري کارکنان میافزایش عملکرد و بهره

هاي ورزشی ورزش به هزینه) GDP(1تولید ناخالص داخلی  درصد 90ورزشی و اختصاص یافتن بیش از 

- هزینه يگیر این صنعت شده است؛ تا جایی که سرانهدر برخی از کشورهاي پیشرفته، موجب رشد چشم

- به عنوان مثال، هزینه ].17[ دلار است 300تا  100رفته بیش از هاي پیشهاي ورزشی در برخی از کشور

 GDPدرصد از  1.2هاي خانوار و درصد از هزینه 2.2میلیارد دلار حدود  16 هاي ورزشی در کانادا بالغ بر

  ].43[ کندمشاغل در کانادا را پشتیبانی میدرصد از  2است و حدود 

                                                
1- Gross Domestic Product  
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 و دارواگیر هايبیماري کنترل در که هاییپیشرفت رغمعلی مردم، زندگی کیفیت با عمر طول روزهام

 افزایش کاهش، این علت. است نهاده کاهش به رو مجدداًً است، شدهحاصل  گذشته سال 100در  عفونی

 شانس متعددي عوامل. است دیابت مغزي و قلبی، هايسکته نظیر واگیر غیر و مزمن هايبیماري به ابتلا

 روش هر از بیش عوامل این با مرتبط زندگی هايشیوه اصلاح. دهندمی افزایش را هابیماري این به ابتلا

 باید که زندگی هايشیوه بین در .شده است شناخته مؤثر زودرس مرگ و بیماري از پیشگیري در دیگري،

 فعالیتشامل  اصلی اولویت شوند، سه اصلاح بیماري از پیشگیري و تندرستی و سلامت ارتقاء براي

 سه این داشتن اولویت علل مهمترین از یکی. هستند استرس کنترل و مناسب يمنظم، تغذیه جسمانی

ایجاد  اجتماعی و فردي سلامت در بزرگی آثار توانآنها، می در تغییر مقدار یک با که است این موضوع

  ].8[ کرد

 يشیوه هک دهدمی نشان آفرین،خطر مورد عوامل در جهانی بهداشت از سازمان مقدماتی اطلاعات

 از ناشی سال در مرگ میلیون دو از بیش. است ناتوانی و مرگ عمده دلیل ده از یکی بدون تحرك زندگی

  ].33[گردد زندگی می کیفیت بهبود و میر و مرگ میزان کاهش باعث کردن ورزش. است تحرکیبی

میلیارد دلار  5.3تا  2.1بدنی سالانه هاي بهداشتی به علت عدم فعالیتمراقبت يهزینهدر کشور کانادا 

   ].43[ هاي بهداشتی استهاي مراقبتدرصد از کل هزینه 4.8که این مقدار، حدود . رسدمی

 3.7هاي نامطلوب زندگی، به میزان هاي مربوط به شیوههاي کل منتسب به بیماريدر استرالیا هزینه

نکته جالب این که . میلیارد دلار است 1.4میلیارد دلار اعلام شده است که از این مقدار هزینه، سهم دولت 

میلیون دلار را  8توان تا حدود بدنی، می هايبه ازاي افزایش مشارکت یک درصدي افراد در فعالیت

  ].51[ ذخیره کرد
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 یافتهتوسعه کشورهاي در  GDPاز بهداشتی و درمانی هايهزینه سهم که غالباً دهدمطالعات نشان می

 در انسانی نیروي سلامتی که اهمیتی میزان که دهدمی نشان نکته این .است نیافتهتوسعه کشورهاي از بیشتر

 عمومی منابع از شده مصرف يهزینهمیانگین  .یابدمی افزایش کشورها یافتگی توسعه سطح با جامعه دارد،

 در میزان این که حالی بوده در GDP از درصد 5.2، برابر با 2005سال  در جامعه سلامت امر در

 درصد 2.1پایین  انسانی توسعه داراي کشورهاي در و درصد 2.7متوسط  انسانی توسعه داراي کشورهاي

 ].27[ است بوده

 اقتصادي- اجتماعی طبقات هاي شاخص از برخی بین در تفاوت دهدمی نشان شده انجام هايبررسی

از . کندمی ایفا ورزشی هايرفتار و بدنی هاي فعالیت به مردم گرایش بر چشمگیري تأثیر و پایین، بالا

 سطح .نمود اشاره خانواده اقتصادي و تراکم وضعیت تحصیلات، سطح به توانمی هااین شاخص جمله

 چشمگیر تأثیر بر زیادي تحقیقات. باشدمی ورزشی هاي فعالیت بر گذارتأثیر جمله عوامل از تحصیلات

 کرده،تحصیل افراد براي ورزشی هاي فعالیت به پرداختن لزوم و اهمیت. اندگذاشته صحه عامل این

 ].7[ پردازندمی ورزشی هايفعالیت به ترریزي منظمبرنامه یک با آنها و بوده ترروشن

 ماشینی صنعت و تکنولوژي پیشرفت و با توسعه امروزي زندگی در بدنی هايفعالیت و تحرك کاهش

 گردیده زیستن نوین هايموجب شیوه و بوده اثرگذار رفاهی امکانات گسترش و بر زندگی شدت به

 انجام به بخشیدن عمومیت و نیاز مورد جسمی فعالیت تأمین جهت ریزي دربرنامه ضرورت ؛است

مختلف  آحاد داشتن گسیل و ترغیب آموزش، .سازدنمایان می پیش از یشپ را مستمر و منظم هايفعالیت

ها که نقشی اساسی در ترویج درست زیستن، در جامعه و نسل جوان را به اساتید دانشگاه جملهاز جامعه 

 یافته جزء توسعه کشورهاي از بسیاري در امر این .رسدمی به نظر ضروري و لازم عهده دارند؛ امري
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 آن در را ورزش نحوي به مشخص هايبستن راهکار بکار با و گرفته قرار آنها ریزيبرنامه هاياولویت

 مواهب از استفاده و زیستن جهت سالم در فرهنگ یک قالب در و همگانی درآورده به صورت هاکشور

  ].24[ درآورده است جسمانی و سلامت روانی و بهداشت

نشاط در گرو سلامت روحی و جسمی اعضاي جامعه و  ي سالم و باریزي یک جامعهبدون تردید، پی

در همین راستا، سلامت اساتید به عنوان . کارآمد و فکور است ،هاي انسانی سالممرهون تلاش نیرو

هاي فردي، علمی و اجتماعی حائز ي علمی کشور جهت ایفاي نقشي جامعهچهارچوب اصلی پیکره

تواند تأثیر قابل توجهی کنار وظایف خطیر علمی آنان می درهاي فیزیکی اهمیت بوده و انجام فعالیت

 .داشته باشد

هاي ورزشی و درمانی هزینه مشارکت ورزشی با يرابطه يکشور ما در زمینه دربا توجه به اینکه 

علمی هیأت بر آن شدیم که میزان مشارکت ورزشی اعضاي شده است؛تحقیقات بسیار اندکی انجام 

هاي ورزشی و درمانی مورد مطالعه قرار هرا مورد بررسی و رابطه آن را با میزان هزین هاي تبریزدانشگاه

هاي تبریز، به هیأت علمی دانشگاه نتایج تحقیق حاضر در شناخت نگرش و گرایش اعضاي .دهیم

 و ریزي هاي ورزشیها، مسئولان را در بهبود برنامههاي ورزشی و اثرات آن بر اقتصاد شخصی آنفعالیت

  .رساندیاري می... هاي مناسب و فرهنگ سازي
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  اهداف تحقیق 1-3

  :هدف کلی1- 1-3

هاي علمی دانشگاههاي ورزشی و درمانی اعضاي هیأتورزشی با هزینه بین مشارکت يتعیین رابطه

  تبریز

  :اهداف جزئی 2- 1-3

  هاي ورزشی اساتیدبین میزان مشارکت ورزشی و هزینه يتعیین رابطه -

  هاي درمانی اساتیدبین میزان مشارکت ورزشی و هزینه يتعیین رابطه -

  بین وضعیت اقتصادي و میزان مشارکت ورزشی اساتید يتعیین رابطه -

  هاي ورزشیو میزان مشارکت در فعالیت و خدمات ورزشی بین دسترسی به امکانات يتعیین رابطه -

  هاي ورزشیو میزان گرایش به فعالیت بین جنسیت يتعیین رابطه -

  هاي ورزشیسن و میزان مشارکت در فعالیت بین يرابطهتعیین  -

  هاي ورزشی اساتید فعال و غیر فعالمقایسه بین هزینه -

  فعال ریفعال و غ دیاسات درمانی هاينهیهز نیب سهیمقا -

  اساتیدهاي ورزشی و درمانی ي بین هزینهتعیین رابطه -
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  :هاي تحقیقفرضیه 1-4

  .هاي ورزشی رابطه وجود داردبین میزان مشارکت ورزشی اساتید و هزینه -

  .هاي درمانی رابطه وجود داردبین میزان مشارکت ورزشی اساتید و هزینه -

  .ها رابطه وجود داردبین وضعیت اقتصادي اساتید و میزان مشارکت ورزشی آن -

  .خدمات ورزشی و میزان مشارکت ورزشی رابطه وجود داردبین دسترسی به امکانات و  -

  .هاي ورزشی رابطه وجود داردعالیتفبین جنسیت اساتید و پرداختن به  -

  .رابطه وجود دارد هاي ورزشیبین سن اساتید و میزان مشارکت در فعالیت -

  .تفاوت وجود دارد هاي ورزشی اساتید فعال و غیرفعالبین هزینه -

  .تفاوت وجود دارد رفعالیفعال و غ دیاسات درمانی هاينهیهز نیب -

  .هاي ورزشی و درمانی اساتید رابطه وجود داردبین هزینه -

 هاي تحقیقمحدودیت 1-5

هاي خارج از کنترل تقسیم هاي قابل کنترل و محدودیتهاي تحقیق به دو دسته محدویتمحدودیت

  .است شده

  هاي قابل کنترلمحدودیت 1- 1-5

  ي تحقیقکاهش تعداد سوالات پرسشنامه -1

  .بودتحقیق حاضر از نظر مکانی در شهر تبریز  -2

  .بود 89-90از نظر زمانی به سال  -3
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  :هاي غیر قابل کنترلمحدودیت 2- 1-5

  ي موضوع تحقیق در زمینه کمبود تحقیقات انجام شده -1

  ي آماريجامعه هاي توزیع شده در بینعدم برگشت برخی از پرسشنامه -2

  ي افراد در پاسخگویی به سوالات پرسشنامهعدم اطمینان از میزان دقت، علاقه، درك و انگیزه -3

   متغیرها 1-6

  مشارکت ورزشی: متغیر مستقل

  هاي درمانی هزینهو هاي ورزشی هزینه: متغیر وابسته

  تعریف واژگان 1-7

هاي ورزشی، ورزشی اعم از انجام فعالیتهاي هر گونه شرکت در فعالیت: 1مشارکت ورزشی -1

 .]32[ باشدهاي ورزشی میها و کلوپعضویت در باشگاه

اي که براي ورزش کردن شامل تغذیه، رفت و آمد، شهریه، خرید مقدار هزینه: 2هاي ورزشیهزینه -2

 .]32[ شودصرف می... لوازم و وسایل و 

شامل  ؛ها و حمایت از بیمارپیشگیري، درمان بیمارياي که براي مقدار هزینه: 3هاي درمانیهزینه -3

 .]32[ شودصرف می... هاي تکمیلی و هاي تامین اجتماعی، خدمات درمانی و بیمهبیمه يهزینه

                                                
1- Sport participation  

2- Sport expenditure  

3- Medical expenditure  



  

  

  

  

  :فصل دوم

  

  تحقیق مبانی نظري و پیشینه
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  مقدمه 2-1

ه را با خود به همراه آورد» فقرحرکتی«نام  به ايپدیده مدرن، هايفناوري روزافزون پیشرفت و تمدن

هاي مختلف جسمی، که جنبه ،ی را موجب شدهیهاتحرکی و فقر حرکتی نارساییدر نتیجه، کم. است

برون رفت از وضع موجود، نیازمند ابزارهاي در خور و . تأثیر قرار داده است روانی و اجتماعی را تحت

هاي ورزشی است که به عنوان یک ابزار چند بعدي با تأثیرات گسترده اي از جمله فعالیتشایسته

   .]7[کند می بهداشتی، اقتصادي، اجتماعی، کمک به اوقات فراغت سالم و ایجاد نشاط و شادابی

اجتماعی که  ياجتماعی و فرهنگی است که افراد را در یک شبکه ين یک پدیدهورزش به عنوا

ها، ظهور رفتارها، نگرش يداشته است و عرصهبه تعامل و کنش وا ؛داراي روابط اجتماعی پیچیده است

زندگی در آن چنان  ،چند بعدي ياین پدیده. هاي معنادار قرن حاضر شده استها و بازنماییارزش

هاي ورزشی افراد، طرز تفکر، توان با توجه به نگرش و فعالیتها رسوخ و نفوذ نموده که امروزه میانسان

 ].20[ ي اجتماعی افراد را بازشناسی کردسبک زندگی و میزان سرمایه

  تعریف ورزش و ابعاد آن 2-2

ل آنکه در حا. شدي ورزش به معناي هر نوع سرگرمی و مشغولیت در زندگی تلقی می ها واژهقرن

- هاي ثابت رقابتی تعریف گردید که در بین ورزشکاران انجام میمیلادي به نوعی از فعالیت 20و  19قرن 

و مفهوم این پدیده را به صورتی بسیار روشن توضیح و  اشوراي ورزشی اروپا تلاش کرد که معن. شود

کامل ابعاد  يتنها در بر گیرنده نه ،بر این اساس، مفهوم ورزش همگانی. واقعیت جهانی آن را نشان دهد

جوش تا تمرینات بدنی هاي غیرمنظم خودهاي جسمانی از بازيورزشی است بلکه انواع مختلف فعالیت

  ].5[ گیردمنظم را در بر می


