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  سوگند نامه دانش آموختگان دانشگاه تربيت معلم سبزوار     
  

  به نام خداوند جان و خرد                        كزين برتر انديشه بر نگذرد
  

شش خويش و بهره گيري از دانش استادان و سرمايه هاي                 اينك كه به خواست آفريدگار پاك ، كو       
مادي و معنوي اين مرز و بوم، توشه اي از دانش و خرد گردآورده ام، در پيشگاه خداوند بزرگ سـوگند                     

خداوند بـزرگ،   . ياد مي كنم كه در به كارگيري دانش خويش، همواره بر راه راست ودرست گام بردارم               
ر حاضران را به عنوان داوراني امين گواه مي گيرم كـه ازهمـه دانـش و           شما شاهدان، دانشجويان و ديگ    

توان خود براي گسترش مرزهاي دانش بهره گيرم و از هيچ كوششي براي تبديل جهان به جايي بهتـر                   
پيمان مي بندم كه همواره كرامت انساني را در نظر داشته باشم و همنوعـان               . براي زيستن، دريغ نورزم   

سوگند مي خورم كـه در بـه كـارگيري دانـش            . ان و مكان تا سر حد امكان ياري دهم        خود را در هر زم    
خويش به كاري كه با راه و رسم انساني، آيين پرهيزگاري، شرافت و اصول اخلاقـي برخاسـته از اديـان     

همچنين در سايه اصول جهان شـمول       . بزرگ الهي، به ويژه دين مبين اسلام، مباينت دارد دست نيازم          
و اسلامي، پيمان مي بندم از هيچ كوشـشي بـراي آبـاداني و سـرافرازي مـيهن و هـم ميهنـانم                       انساني  

فروگذاري نكنم و خداوند بزرگ را به ياري طلـبم تـا همـواره در پيـشگاه او و در برابـر وجـدان بيـدار                          
  . خويش و ملت سرافراز ، بر اين پيمان تا ابد استوار بمانم

  
  

    
                                                                                  نـــــام و نـــــام                            

 خانوادگي وامضاي دانشجو
                     

  

  

  



  د 
 

                                   

 

  

  :تقديم به 

د بخـش   كه دنياي روشن اميدهاي زندگيم و فرشته هاي پـاك سرشـت و امي ـ             پدر و مادر بزرگوارم         

عشق و آرزويم هستند كه مرا در تمام مراحل زندگي يار و ياور، و در تحصيل و پيشرفت علم، پشتيبان                    

  .و باعث دلگرمي من بوده اند

نمايم  مي تقديم      اكنون كه توفيق انجام اين تحقيق با عنايت باري تعالي به بنده ارزاني گرديد، آن را                

وجـودم  . اكنون كسب كرده ام ثمره زحمـات ايـن عزيـزان اسـت       به همه معلمان و استادانم كه هرچه ت       

كـه   آنان. مويشان سپيدي گرفت تا رويم سپيد بماند      . برايشان همه رنج بود و وجودشان برايم همه مهر        

راسـتي  كـه    آنـان . فروغ نگاهشان، گرمي كلامشان و روشنايي رويشان سرمايه جاودانه زندگيم هستند          

در برابر وجود گرامي شان زانوي ادب بر زمين مي نهـم و بـا               . ي يافت قامتم در شكستگي قامتشان تجل    

قـدر و ارجمنـد، جنـاب        از زحمات استاد گران   . دلي مملو از عشق و محبت بر دستانشان بوسه مي زنم          

 گرامـي، جنـاب     تاد، كه سمت راهنمايي بنده را به عهـده داشـتند و اس ـ            دكتر اميرحسين حقيقي  آقاي  

از .  كمال تشكر و قدرداني را دارم       من در اين رساله بودند،     كه مشاور  دي نيا   محمد رضا حام  آقاي دكتر   

كـه قبـول زحمـت       و خـانم عـسكري     سيد عليرضا حسيني كـاخكي     دكترداوران محترم، جناب آقايان     

  . بلنداي وجودشان همه استوار.نمودند نيز سپاسگزارم
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  ي تحصيلات تكميلي  ي دوره نامه ي پايان فرم چكيده
  دفتر مديريت تحصيلات تكميلي 

   :شماره دانشجويي   عبدالحامد :نام  دري جاني :نام خانوادگي دانشجو
  نيا ير محمدرضا حامد دكت:استاد مشاور   اميرحسين حقيقي دكتر :استاد راهنما

  تربيت بدني: رشته  تربيت بدني و علوم ورزشي :دانشكده
   :تعداد صفحات    :تاريخ دفاع   كارشناسي ارشد :مقطع

   :نامه عنوان پايان
  سرمي در مردان سيگاري MDA تاثير يك جلسه ورزش هوازي وامانده ساز با دو شدت متفاوت بر ميزان

  .، افراد سيگاري، ورزش هوازي)MDA(هيداسترس اكسايشي، مالون دي آلد :ها كليدواژه
  

 تاثير يك جلسه ورزش هوازي وامانـده سـاز بـا دو شـدت               هدف از تحقيق حاضر بررسي    
 مرد سـيگاري بـا      12به همين منظور    .  سرمي در مردان سيگاري بود     MDAمتفاوت بر ميزان    

بدن  درصد و شاخص توده      26/17±92/4 سال، درصد چربي     08/22 ±31/1سن  (ميانگين هاي 
به صورت داوطلبانه انتخاب و به صورت تـصادفي در يـك            )  كيلوگرم بر متر مربع    96/2±21/23

 درصـد حـداكثر     70-75طرح متقاطع در سه حالت كنترل، ورزش هوازي وامانده ساز با شدت             
 درصـد حـداكثر ضـربان قلـب، قـرار           90-95ضربان قلب و ورزش هوازي وامانده ساز با شـدت           

با بهره گيري از    . وني قبل، وبلافاصله پس از اجراي آزمون جمع آوري شد         نمونه هاي خ  . گرفتند
پـس  . يك طرفه، فرض هاي تحقيق آزمون شد      ) ANOVA(روش هاي آماري تحليل واريانس    

 در دو گـروه     MDAاز اصلاح نتايج نسبت به تغييرات حجم پلاسما، مشخص گرديد كه ميزان             
همچنـين در مقايـسه بـين دو گـروه          . بالاتر بود تجربي نسبت به گروه كنترل به طور معناداري         
 درصد حداكثر ضـربان قلـب نـسبت بـه           90-95تجربي مشاهده شد كه ورزش هوازي با شدت         

 MDA درصد حداكثر ضربان قلب باعـث افـزايش بيـشتري در             70-75ورزش هوازي با شدت     
بهتـر اسـت از     مي توان گفت كه افراد سيگاري براي انجام فعاليت هاي بدني،            . سرمي مي گردد  

هايي با شدت متوسط استفاده كنند زيرا توليد اسـترس اكسايـشي در ايـن فعاليـت هـا                    فعاليت
  .نسبت به فعاليت هاي با شدت بالاتر كمتر است
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   مقدمه1- 1

امروزه سيگار به عنوان يكي از مهمترين عوامل مرگ و مير انسان ها و در عين حال تنها علت قابل     

استفاده از محصولات دخانيات  پيشگيري مرگ و مير و ناتواني در دنيا محسوب مي شود و هر ساله،

كميته علمي خطرات ( اني شديدي را در سراسر جهان سبب مي شودتلفات سنگين و مرگ و مير انس

نيمي از افراد سيگاري در اثر عوامل مرتبط با سيگار كشيدن جان ). 2008بهداشتي تازه ظهور يافته 

 سال 14 تا 10به طور متوسط ، افراد غير سيگاري ). 2008 1ليندستروم( مي دهند خود را از دست

بر اساس تخمين سازمان جهاني بهداشت هر ). 2005 2لاوااگر( ر مي كنندبيشتر از افراد سيگاري عم

 نفر مرد در اثر عوامل مرتبط با 4200000 ثانيه يك نفر در دنيا به علت استعمال دخانيات و سالانه 8

دود سيگار منبع گسترده اي براي ). 2002 3ايمك(گار جان خود را از دست مي دهند كشيدن سي

  ). 1997 4اميليو( د مي باشدتوليد راديكال آزا

. ست انشده  الكترون جفتشود كه داراي   گفته مييوني يا مولكول، اتمراديكال يا راديكال آزاد به     

 اتم يا به آزاد  به عبارت ديگر راديكال.تواند داراي بار مثبت، منفي يا خنثي باشد يك راديكال آزاد مي

 يا آزاد هاي مولكول يا ها اتم ساير با پر اربيتال نيمه داشتن دليل به كه گردد مي اطلاق مولكولي

نمايد  مي اكسيد را آنها و دهدمي  واكنشDNA ها، قندها و  پروتئين ليپيدها، جمله از ،بدن غيرآزاد

شود كه   مييكال هاي آزادراد دن سيگار منجر به تشديد تشكيلكشي ).2009 و همكاران 5جين(

  ).2002 7 و آلبرگ2004 6آمبروس(گردد درنهايت باعث به وجود آمدن استرس اكسايشي مي

                                                       
1. Lindstrom 
2. Agarwal 
3. Mackay 
4. William 
5. Jin  
6. Ambrose 
7. Alberg 
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دفع و توانايي ) اديكال آزاداي رگونه ه(عنوان عدم تعادل بين پر اكسيدان ها ه استرس اكسايشي ب    

اين استرس مي تواند ). 2005اگراوال و همكاران (تعريف مي شود ) آنتي اكسيدان ها(آنها توسط بدن 

گونه هاي آنزيمي (به واسطه افزايش توليد گونه هاي اكسيژن فعال  يا كاهش سطح آنتي اكسيدان ها 

استرس اكسايشي مي تواند به بافت هاي چربي، ). 2002 1ايراشاد( يا هر دو بوجود آيد) و غير آنزيمي

بدن  . آسيب برساند و در نتيجه آن خطر ايجاد بيماري هاي زيادي تشديد مي شودDNAپروتئين و 

اين سيستم شامل آنزيم هاي آنتي . انسان مجهز به سيستمي به نام دفاع آنتي اكسيداني مي باشد

را پاكسازي مي كند و از  كه راديكال هاي آزاد اكسيداني و ويتامين هاي آنتي اكسيداني مي باشد

   ).1386  2ويليامز( آسيب اكسايشي بدن جلوگيري مي كند

ند كه تمرينات كوتاه مدت هوازي به ويژه زماني كه با شدت بالا اجرا مي     تحقيقات گزارش كرده ا

باعث ، آنتي اكسيدانيستم دفاعي  سركوب سي هاي آزاد شده و باشوند منجر به افزايش توليد راديكال

در ). 1996 6، پولسن1996 5يس، ن1987 4، لووين2006 3بلويران( استرس اكسايشي مي شود ايجاد

 آنتي دفاع كه ممكن است منجر به وضعيتي گردد شديد بدني تمرينات ، حيوانات و انسان نتيجه در

 واكنش راديكالهاي آزاد با .مغلوب گردد فعال اكسيژني هاي واسطه بوسيله متعدد هاي اكسيداني بافت

) MDA (7هاي استرس اكسايشي به نام مالون دي آلدهيد غشاء سلولها منجر به توليد يكي از شاخص

 ).1999  8مك برايد (استرس اكسايشي را فراهم مي كندمي شود كه امكان اندازه گيري غير مستقيم 

سيگاري مورد  مردان  سرميMDA زان بر مي وامانده ساز تحقيق تاثير دو شدت فعاليت ورزشيدر اين

  .بررسي قرار مي گيرد

                                                       
1 . Irashad 
2 . Williamz 
3. Belviran 
4. Lovin  
5. Niess 
6. Poulsen 
7. Malondialdehyde 
8. Mcbride  
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   بيان مسأله2- 1

داري در شيوع بيماري هاي  مخاطره مي اندازد و به طور معناسيگار كشيدن سلامتي انسان را به    

اكنون مشخص شده كه سيگار كشيدن و در ). 2004آمبروس(قلبي عروقي و مرگ و مير سهيم است 

 يك عامل خطرزا براي بيماري هاي قلبي و عروقي، سرطان و بيماري هاي معرض دود سيگار بودن

  ).12001گلنتز(  ريوي است

هر دوي اين مواد منابع غني از راديكال هاي . 2 دود سيگار از دو بخش تشكيل شده است، دود و تار    

 گونه هاي نيتروژن  و)ROS( 3بيشتر راديكال ها از گونه هاي اكسيژن فعال). 1997ويليام (آزاد هستند 

اكثر راديكال هاي آزاد توليد شده در محيط بدن  ).2002 5كوپر( ناشي مي شوند )RNS( 4فعال

اكسايشي هستند كه باعث اكسيد كردن مولكول هاي زيستي شامل كربوهيدرات ها، اسيدهاي آمينه و 

 اند كه اختلالات  اغلب تحقيقات بيان كرده).2002كوپر (ي شوند اسيدهاي چرب و نوكلئوتيدها م

مرتبط با كشيدن سيگار به دليل آسيب اكسايشي ناشي از راديكال هاي آزاد توليد شده در دود سيگار 

و همچنين به دليل اكسيدانهاي واكنشي توليد شده به وسيله سيستم ايمني است كه توسط تحريك 

 ROS يل  تشديد تشكهمچنين كشيدن سيگار منجر به). 1987 6پيرور(ي شود سيگار كشيدن فعال م

). 2002 و آلبرگ2004آمبروس (گردد  استرس اكسايشي مينهايت باعث ايجاد شود كه درمي 

مطالعات نشان داده است كه هردوي فعاليت هاي كوتاه مدت هوازي و غير هوازي شاخص هاي استرس 

مي تاثير مي گذارد اكسايشي را افزايش مي دهد و بر تعداد زيادي  از مولكول هاي آنزيمي و غير آنزي

تواند باعث عدم تعادل  فعاليت هوازي با شدت بالا مي). 2006 9د، فينا2005 8، وولارد2004 7بلومر(

   و آنتي اكسيدان ها شود كه استرس اكسايشي ناميده مي شود ROSميان 
                                                       
1. Glantz  
2. Tar  
3. Reactive oxygen species  
4. Reactive nitrogen species 
5 . Cooper  
6 .Pyror 
7 . Bloomer 
8. Vollaard  
9. Finaud  
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ا شدت تحقيقات گزارش كرده اند كه تمرينات كوتاه مدت هوازي به ويژه زماني كه ب ).2003 1اورسو( 

، 2006بلويران ( مي شوند زايش توليد راديكال هاي آزاد، و استرس اكسايشيبالا اجرا شوند منجر به اف

  ).1996، پولسن 1996، نييس 1987لووين 

واكنش راديكالهاي آزاد با غشاء سلولها منجر به توليد يكي از شاخصهاي استرس اكسايشي به نام      

 به طور معمولي به عنوان MDAاندازه گيري ). 1999  2مك برايد(مي شود ) MDA(مالون دي آلدهيد

  ).1999مك برايد (شاخص ليپيد پراكسيداسيون استفاده مي شود 

 شدت هاي مختلف تاثيرات متفاوتي بر  با ورزشي توجه به اين كه ممكن است فعاليت هايبا    

 سوال اين است كه انجام شاخص هاي استرس اكسايش و يا حتي انواع مختلف آنها داشته باشد،

مي تواند بهترين فايده را جهت كاهش توليد راديكال هاي آزاد و به دنبال آن     ورزش با چه شدتي 

لذا هدف تحقيق حاضر مقايسه تاثير ورزش . در افراد سيگاري داشته باشد MDAكاهش سطوح 

 سرمي در MDA بر ميزان  درصد حداكثر ضربان قلب90-95  و70-75هوازي وامانده ساز با شدتهاي 

  .مردان سيگاري مي باشد

  

  ضرورت انجام تحقيق3- 1

، ي در شيوع بيماري هاي قلبي عروقيدارمعرض دود سيگار بودن به طور معناسيگار كشيدن و در      

تحقيقات بيان ). 2001 و گلنتز 2004آمبروس (، سرطان و مرگ و مير سهيم است  هاي ريويبيماري

مي  به نظر). 2007 3ويلي(دن سيگار باعث افزايش ابتلا به ديابت نوع دوم مي شود كرده اند كه كشي

رسد سيگار كشيدن باعث توليد مواد سرطان زا و در نهايت باعث به وجود آمدن بعضي سرطان ها نيز 

يك جلسه تمرين مي تواند منجر به فعال شدن چندين مكانيسم ). 1987 و پريور 1981آمز (مي شود 

به نظر مي رسد تنها فعاليت با شدت بالا و مدت ). 2005بلوومر (وليد راديكال هاي آزاد شود مجزاي ت
                                                       
1. Urso  
2. Mcbride  
3. Willi  
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 و 1996 و نييس 1987لووين (طولاني مي تواند منجر به افزايش در توليد راديكال هاي آزاد شود 

 ندگيكن اكسيد خاصيت و ورزشي فعاليتهاي اثر در آزاد راديكالهاي گيري شكل افزايش ).1996پولسن 

 مثبت تاثيرات مورد در افراد عمومي هاي دانسته با آيد مي نظر به كه است موضوعي ملكولها، اين

 و اكسايشي خاصيت مقابل در انسان بدن كه كه دانست بايد اما باشد، تعارض در بدني فعاليتهاي

 خود از كنند، يم مقابله مواد اين با كه مكانيسمهايي طريق از و نيست تنها مواد اين توليد همچنين

 مي ناميده بدن )اكسيداني آنتي (ضداكسايشي سيستم مجموع در مكانيسمها اين .كند مي محافظت

 موجب اكسايشي ضد مواد بكارگيري و توليد با تا دارد وظيفه انسان، بدن اكسيداني آنتي سيستم .شوند

 با واكنش ضمن كسيدانهاآ آنتي .شوند آزاد راديكالهاي بوسيلة شده ايجاد واكنشهاي زنجيره قطع

 با واكنش به تمايلي ديگر كه شوند مي تبديل ضعيفي آزاد راديكالهاي به خود آزاد، راديكالهاي

 سيگاري افراد روي بر كه تحقيقي تنها راستا همين در )2002 1آدامز( ندارند خود اطراف ملكولهاي

 بر را هوازي ورزش جلسه يك يرتاث آنها. بود) 2003(همكارانش و 2سورمنتوسط  است گرفته انجام

 غير جوان مرد 10 و سيگاري جوان مرد 10. كردند بررسي مزمن هاي سيگاري در MDA شاخص

 پس. كردند اجرا را مصرفي اكسيژن حداكثر درصد 60 شدت با زدن ركاب دقيقه 30 ورزش سيگاري

 و نيا يحامد. نشد مشاهده گروه دو بين MDA هاي غلظت در معناداري تفاوت ورزش از

 دانشجويان در  MDAشاخص بر را ساز وامانده هوازي ورزش جلسه يك تاثير) 1381(همكارانش

از طرف ديگر، .  مشاهده نشدMDAسطوح بعد از ورزش تفاوت معناداري در . كردند بررسي ورزشكار

سه بعد از يك جلسه ورزش  هوازي درمانده ساز در مقاي را MDAافزايش سطوح ها  بررسي برخي از 

كارانديش و همچنين ). 1386، نخستين روحي  1998 3آشتون (ندبا قبل از ورزش را نشان داد

از مجموعه گزارش هاي موجود  . را بعد ورزش نشان دادندMDAكاهش شاخص  )1387(همكارانش 

 چنين استنباط مي شود كه برحسب نوع فعاليت بدني، شدت تمرينات بدني، ميزان آمادگي افراد و

                                                       
1  . Adams 

 Surmen. 2   
3. Ashton 
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 پس از  راMDAسطوح  تغيير و يا عدم  كاهش،مي توان افزايش  آنان به تمرينات ورزشي،سازگاري

شناخت روشهاي تمريني متنوع كه باعث توليد كمتر راديكال آزاد در از طرفي . ورزش انتظار داشت

افراد شود مي تواند به مربيان و كساني كه در جهت سلامت عمومي تلاش مي كنند كمك نمايد تا در 

 به همراه دارند با ديد بهتري عمل نموده و افراد  ROS يه به افرادي كه مشكلات گوناگوني ازتوص

  .صورت آگاهانه مورد راهنمايي قرار دهنده سيگاري را ب

 همچنين تحقيقات گذشته بيشتر تاثير تمرينات هوازي با شدتهاي مختلف را بر روي افراد سالم     

و تا ) 2004، آمبروس 2002، آلبرگ 2006، فيناود 2004لوومر ، ب2006بلويران (بررسي كرده اند

جايي كه ما بررسي كرديم در زمينه افراد سيگاري كه تحت شرايط مختلف در معرض استرس 

  . لذا ضروري است تا چنين تحقيقي صورت بگيرد. اكسايشي قرار دارند تحقيقي انجام نگرفته است

  

   اهداف تحقيق4- 1

   هدف كلي1- 4- 1

مردان  در  سرميMDAاثر يك جلسه ورزش هوازي وامانده ساز با دو شدت متفاوت بر ميزان بررسي 

  .سيگاري

   اهداف جزئي2- 4- 1

 درصد حداكثر ضربان قلب بر 70-75اثر يك جلسه ورزش هوازي وامانده ساز با شدت  .1

 . سرمي در مردان سيگاريMDAميزان 

 درصد حداكثر ضربان قلب بر 90-95اثر يك جلسه ورزش هوازي وامانده ساز با شدت  .2

 . سيگاري مردان سرمي درMDAميزان 

 حداكثر ضربان 90-95 و 70- 75مقايسه اثر يك جلسه ورزش هوازي وامانده ساز با شدت  .3

   سرمي در مردان سيگاريMDAقلب بر ميزان 
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   تحقيقسوالات اصلي    5- 1

صد حداكثر ضربان قلب اثر   در90- 95  و70-75آيا يك جلسه ورزش هوازي وامانده ساز با شدت 

   سرمي مردان سيگاري دارد؟MDAمعناداري بر ميزان 

  

 فرضيه ها   6- 1

 درصد حداكثر ضربان قلب باعث افزايش 70-75يك جلسه ورزش هوازي وامانده ساز با شدت . 1

  . سرمي در مردان سيگاري مي شودMDAمعني دار ميزان 

افزايش   درصد حداكثر ضربان قلب باعث90-95يك جلسه ورزش هوازي وامانده ساز با شدت . 2

 .سرمي در مردان سيگاري مي شود MDAمعني دار ميزان 

 درصد حداكثر ضربان قلب نسبت به يك 90-95يك جلسه ورزش هوازي وامانده ساز با شدت . 3

و  درصد حداكثر ضربان قلب باعث افزايش معني دار 70- 75جلسه ورزش هوازي وامانده ساز با شدت 

  . سرمي، در مردان سيگاري مي شودMDA شتري در ميزان بي

 

   هاي تحقيق  محدوديت7- 1

   آزمودني هاعدم كنترل دقيق رژيم غذايي

  عدم كنترل دقيق نوع و تعداد سيگار مصرفي در روز

  

   تعاريف عملياتي واژه ها8- 1 

 پراكسيداسيون از ناشي يد هاي مهمهآلدهيد يكي از آلد دي مالون:   مالون دي آلدهيد-1- 7- 1

گيري   امكان اندازهمحصول پراكسيداسيون ليپيد،) MDA(مالون دي آلدئيد  .باشد مي غشاء ليپيدهاي

اين شاخص با استفاده از كيت ). 1991استربوير (غير مستقيم استرس اكسيداتيو را فراهم مي كند 

  . اندازه گيري مي شودElisaمخصوص و روش 
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 90-95 و 70-75منظور دويدن مداوم برروي نوارگردان با شدت : ازورزش هوازي وامانده س -7-2- 1  

  .درصد حداكثر ضربان قلب است تا زماني كه آزمودني ديگر قادر به ادامه دويدن نباشد

يگار مصرف مي  عدد س20مرداني مي باشند كه روزانه حداقل: )سيگاري قهار(  فرد سيگاري-7-3- 1 

  ). سازمان بهداشت جهاني(كنند 
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 مباني نظري
 و پيشينه تحقيق

 

 فصل دوم
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   مقدمه1- 2

  :اين فصل به پيشينه تحقيق مي پردازد كه در دو بخش تنظيم شده است

  .قرار مي گيردبررسي   تحقيق مورددر بخش اول، مباني نظري 

سي  را مورد برراين بخش تحقيقات داخلي و خارجي.  مروري بر پيشينه تحقيق دارد نيزبخش دوم 

  .قرار مي دهد

  

   مباني نظري2- 2

   مصرف سيگار1- 2- 2

   از يكي به عنوان مسئله اين بشري، جوامع در مخدر مواد مصرف از حد بيش گسترش به توجه با      

 معضلات ترين مهم از يكي سيگار  در اين بين، استعمال.مطرح است بشري مهم تمعضلا ترين بزرگ

   . استبوده اخير سالهاي در بشر بهداشتي

قابل  سيگار به عنوان يكي از مهمترين عوامل مرگ و مير انسان ها و در عين حال تنها علت امروزه    

 دخانيات محصولات از استفاده ، ساله هرپيشگيري مرگ و مير و ناتواني در دنيا محسوب مي شود و 

 مرتبط با مرگ تعداد سال هر در. سبب مي شود جهان سراسر درشديدي را  و سنگين تلفات

 فعلي الگوهاي اگر  شود مي زده تخمين و باشد مي  ميليون نفر5 توتون حاصل از مصرف بيماريهاي

كميته (برسد  2020 سال تا ،سال در مرگ ميليون 10 حدود به ميزان اين يابد، ادامه كشيدن سيگار

وز افزون تعداد افراد اين آمار نشان دهنده افزايش ر). 2008 1علمي خطرات بهداشتي تازه ظهور يافته

                                                       
1 . Scientific Committee on Emerging and Newly Identified Health Risks 


