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 عزیزم پدر و مادرتقدیم به دو سلطان مهر و محبت، 

 وجودم برایشان همه رنج بود و وجودشان برایم همه مهر؛

 مویشان سپیدی گرفت تا رویم سپید بماند.

گاهشان، گرمی کلامشان و روشنایی رویشان سرمایه جاودانی زندگانی ام است؛  آنان که فروغ ن

 آنان که راستی قامتم در شکستگی قامتشان تجلی یافت.

 ادب بر زمین می نهم و با دلی مملو از عشق و محبت بر دستانشان بوسه می زنم. در برابر وجود گرامیشان زانوی

همسر مهربان  و دختر عزیزم تقدیم به 
 

تحمل کردند و محبت آنها زینت بخش زندگیم بود.که 
تحصیلم دشواری های فراوانی 

 در طول 

 برای تک تک آنها. و با آرزوی بهبودی و سلامتی افراد مبتلا به سندروم داون تقدیم به همه 

 و تقدیم به تمام کسانی که به من علم آموختند. 

  



 سپاس

تحصیل ع      
وند را سپاس می گویم که لحظه لحظه زندگی یاورم بود و از دریچه لطف و رحمت خود بر من منت نهاده و قدرت قدم نهادن در راه  لم و دانش را به خدا

کار و نهانش یاری کرد  تا این خدمت ناچیز سامان من عطا فرمود. سپاس و ستایش بیکران از آنکه هستی بخش جهان و پدیدآورنده انسان است و توفیق آش

دانم که مراتب سپاس و قدردانی خود را به محضر اساتید محترمی که در به ثمر  یافت. اینک که به لطف یزدان موفق به انجام پژوهش خود گردیدم، ضروری می

 رساندن این تحقیق سهم به سزایی داشته اند ابراز دارم.

که  از دریای دانش و تجربه ایشان گوهرها اندوختم و با نهایت دقت،   دکتر سیده ناهید شتاب بوشهریارجمندم سرکار خانم  تقدیر و سپاس بیکران از استاد محترم و     

 صمیمیت و مهربانی در کلیه مراحل پژوهش راهنمای من بودند.

با بردباری و مهربانی در انجام این پژوهش از هیچ کوششی دریغ که همواره   جناب آقای دکتر مهدی ضرغامیتقدیر و سپاس بیکران از استاد محترم و ارجمندم       

 ننموده و مرا در تمام مراحل یاری نمودند.

که در  استاد محترم و گرامی سرکار خانم  دکتر صدیقه حیدری نژاد   ریاست محترم دانشکده و استاد ارجمندم سرکار خانم دکتر پروانه شفیع نیاتقدیر و سپاس بیکران از      

تحصیل با راهنمایی های خود بر من منت نهاده و از دریای علم و معرفت خویش بر من فزونی بخشیدند.ط 
 ول 

همچنین مراکز توانبخشی این شهرستان ها  که در
انجام این بررسی اینجانب را  از مسئولین  محترم ادارات بهزیستی شهرستان های امیدیه ، رامشیر ، ماهشهر و رامهرمز و 

 نمودند صمیمانه تشکر می نمایم.یاری 



 چکیده فارسی

 سمیه: نامفتاحی                                      : خانوادگی نام

 ی تعادلی در افراد سندروم داون ها آزمون پایایی و روایی :نامهعنوان پایان

 حرکتی : رفتارگرایش  : تربیت بدنی و علوم ورزشی رشته: کارشناسی ارشد   درجه تحصیلی

  دکتر صدیقه حیدری نژاد :ستاد مشاورا  سیده ناهید شتاب بوشهری             :دکتر راهنما استاد

 : تربیت بدنی و علوم ورزشیدانشکدهاهواز          شهید چمران محل تحصیل )دانشگاه(:

  341: تعداد صفحه                       13/6/31: التحصیلیتاریخ فارغ

 پایایی، روایی، آزمون های تعادل، سندروم داون: های کلیدیواژه

 چکیده

سندروم داون، متداول ترین بیماری ژنتیکی، با عقب ماندگی ذهنی خفیف تا متوسط و همچنین 

پیمایشی می باشد که هدف -تولد زنده است. این تحقیق از نوع توصیفی 3333تا  033در  3شیوع 

های تعادل ایستا )ایستادن روی پاهای آزمونهای تعادلی که شامل آزمونپایایی و روایی آن، تعیین 

موازی با چشمان باز و بسته، ایستادن روی پای برتر با چشمان باز ( و تعادل پویا )راه رفتن روی 

ثانیه و راه رفتن  03گام ، تعداد بلند شدن و نشستن روی صندلی در زمان  6خط راست حداکثر 

جامعه آماری این تحقیق را کلیه افراد سندروم  باشد.ر افراد سندروم داون مید(( TUGزماندار )

نفر عقب مانده ذهنی با سندروم  63داون استان خوزستان تشکیل می دادند. نمونه آماری شامل 

( است که به صورت تصادفی در دسترس به  33/50، وزن 11/343، قد  5/00داون )میانگین: سن 

اب شدند. از آزمون همبستگی درون موردی و بین موردی برای پایایی و از عنوان آزمودنی انتخ

ها استفاده گردید. نتایج نشان داد که روایی سازه به شیوه تحلیل عاملی برای تعیین روایی آزمون

توان برای ها میباشد. بنابراین از این آزمونهای تعادلی در افراد سندروم داون پایا و روا میآزمون

 تعادل افراد سندروم داون استان خوزستان استفاده کرد. سنجش
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 مقدمه

(.حرکت، 3101)رمضانی نژاد، حرکت ، هسته اصلی زندگی و کانون مرکزی رشد کودک است 

یک جنبه بسیار حیاتی در زندگی انسان است. بدون داشتن توانایی حرکت، زندگی کردن برای ما 

که اهمیت آن کمتر  ترین جنبه رشد تکاملی انسان است باشد. حرکت از جمله اصلیغیرممکن می

کتساب حرکت با استفاده های عقلانی و عاطفی نیست. راه کسب دانش در مورد ااز تکامل توانایی

باشد )اشمیت و پذیر می های آشکار فرآیند کنترل حرکت امکانهای علمی و بررسی جنبهاز روش

شناسایی فرآیندهای اصلی مورد نیاز در علم کنترل حرکت، به آگاهی یافتن از کاربرد  .(0335، 3لی

ده نیاز دارد. همچنین ها و رویدادهای ورزشی پیچیهای مختلف، مانند بازیحرکت در حیطه

بسیاری از اعمال ارثی مانند راه رفتن و نگهداری وضعیت قامت نیز جزء این حیطه به حساب 

 .(0335آیند )اشمیت و لی، می

 و همکاران، 1شود )وستکوت  یک نیاز اساسی درهرحرکت فیزیکی محسوب می 0حفظ تعادل

ی بینایی، دهلیزی، حسی ـ عمقی برای ها (. پروسه حفظ تعادل، ایجاد هماهنگی بین سیستم3331

تولید پاسخ عصبی مناسب، حفظ حالت بدن و قرار گرفتن مرکز ثقل بدن روی محور اصلی 

 (.4،3330باشد )بورتون و دیویس   می

 1افتد و توانایی کنترل آن در سنین   کسب تعادل در رشد حرکتی در دهه اول زندگی اتفاق می

(. 0330و همکاران، 6؛ فردجالا0333و همکاران،  5شود )رونسس والس ایجاد می گیسال 33تا 

                                                           
1 .Schmidt & Lee 

2 . Balance 

3 . Westcott 

4 . Burton & Davis 

5 . Roncesvalles 

6 . Ferdjallah 
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کند بلکه براثرکسب  میزان تأثیر کنترل وضعیت بدن در کودکان نه تنها با افزایش سن رشد می

؛ رادسپ و 0333شود )رونسس والس و همکاران،  تجربه از محیط و قوی شدن عضلات بیشتر می

ی ای است که هماهنگ نترل وضعیت و تعادل، سازوکار مرکب و پیچیده(. سیستم ک3،3335پاسوکه

پیکری( در آن نقش بسزایی دارد. همکاری این  -و حسی سیستم تعادلی )بینایی، دهلیزیسه 

و  1؛ فرندین0،3330شود )بایر و هوف سیستم ها با یکدیگر به کنترل قامت و تعادل منجر می

 میزان تعیین برای شاخصی عنوان به که است ای چیدهپی تیحرک مهارت تعادل،(. 3335 همکاران،

 آن از (.3100گیرد )صادقی و همکاران، می قرار استفاده مورد روزمره های فعالیت استقلال درانجام

 های مهارت اجرای برای تعادل گیرند، می انجام پویا در محیطی ورزشی ی ها فعالیت اکثر که جایی

به عنوان یکی از   و (؛3105برخوردار است )ابراهیمی و همکاران، ای  ویژه ازاهمیت ورزشی

های حسی،  حرکتی، ارتباط متقابل و پیچیده میان درون داده -برانگیز سیستم حسی مفاهیم بحث 

 و همکاران، 4کند )ریمن های حرکتی مورد نیاز را به منظور حفظ یا تغییر قامت، بررسی می پاسخ

0330.) 

ها برای آینده آن  گذاری ترین مسایل و بهترین سرمایه کودکان یک جامعه ازمهمتوجه کامل به 

مانده  ویژه کودکان عقب شود. امروزه در تمام جوامع بشری کودکان استثنایی به جامعه محسوب می

ذهنی مورد توجه خاصی قرار دارند. توجه جدی به کودکان معلول جسمی و ذهنی متضمن 

ویژه در زمینه توانبخشی ، تعلیم و تربیت و  ها به توجه از سوی دولتهای قابل  سرمایه گذاری

 (.3105)افروز،  ای است های شغلی و حرفه آموزش

                                                           
1 . Raudsepp&Paasuke 

2 . Baier&Hapf 

3 .Ferendin 

4 . Reimann 
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اران جامعه محسوب زگ های کار ترین فعالیت پیشگیری ازتولد کودکان معلول، یکی از مهم

ض موروثی را روشن های ژنتیکی و امرا هنجاری های ارزشمند دانشمندان، اکثر نا شود. بررسی می

 (. 3105بینی کرده است )افروز،  و پیش

3داون سندروم
 است زنده تولد 3333تا  033 در 3  شیوع با ژنتیکی بیماری ترین متداول 

0لانگدون جان بار اولین کلینیکی به طور را  داون سندروم( .  0330)جامعه ملی سندرم داون ، 
 

 می ایجاد کروموزومی تغییرات به علتاین بیماری  کرد که کشف 3066 سال پزشک انگلیسی در

 بالا آن بروز در خطر عامل مهم ترین که رسد می نظر به اما (.4،0333؛ منقتی1،0330)ملیسا شود

 (.3130)صیادی نژاد، باشد مادر بارداری سن بودن

5تریزومی
 ایجاد موجب است، داون سندروم بیماری علت شایع ترین که 03 کروموزوم 

 شود می افراد این در قلبی و تنفسی ذهنی، مشکلات مانند پزشکی و سلامتی به مرتبط عوارضی

 که دارند خاصی آناتومیکی و فیزیولوژیکی ویژگی های داون سندروم مبتلایان به (.0333)منقتی،

 سبک ،تریزومی با افراد مغز مثال برای .سازد می متفاوت داون سندروم بدون مردم دیگر از را آنها

 به و است طبیعی افراد از پایین تر افراد این در عصبی چگالی .است معمولی افراد از تر کوچک و تر

 در ناهنجاری (. 6،3305)رست دارند سیناپتیک بی نظمی عصبی، انتقال دهنده های کاهش دلیل

 از داخلی، گوش در حسی – عصبی و شنوایی مشکلات و بینایی اختلال های ،1میلینشن شازپرد

                                                           
1 .Down Syndrome 

2 .John langdon 

3 .Mellisa 

4 . Meneghetti 

5 .Trisomy 

6 .Rast 

7 .Myelination 
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 در داون سندروم مبتلابه افراد همچنین(. 0333، 3)کبزاریوزاست  افراد این در ها اختلال دیگر

 وابسته اند بینایی اطلاعات به بیشتر و شوند می مشکل دچار منبع چندین از اطلاعات یکپارچگی

 (.3305، 1؛ شاموی کوک0331، 0)گومز

های ارزیابی تعادلی  روشبندی کسری تعادل و نیز پیشرفت آموزش، از به منظور کمیت

ها داری یک  شود. هر کدام از این روش های کلینیکی و ورزشی استفاده می گوناگونی در تمرین

های  اند. این تفاوت تکنولوژی و متدلوژی است و در سطح ارزیابی تعادل با یکدیگر متفاوت

روش را با توجه به  ترین گیرند که مربی یا متخصص کلینیک مناسب اساسی زمانی مد نظر قرار می

زمون های تعادل در جمعیت مبتلا به (. پایایی آ4،0333کند )پنجان و سارابون نیازشان انتخاب می

سندروم داون باید برای کمک بهتر به هدایت مربیان تربیت بدنی ، درمانگران بدنی و دیگر اعضای 

برای  یو اهداف عملکرد یک تیم مراقبت پزشکی در سنجش ، برنامه ریزی و جایگزینی برنامه ،

(. 0333 ، 0،لارکین 1،پارکر 6؛ تان3333، 5)داگر و همکارانافراد با اختلالات حرکتی ، تعیین شود

در افراد با سندروم داون می  3های تعادلی آزمونبنابراین ، هدفِ این تحقیق تعیین روایی و پایایی 

 .باشد

  

                                                           
1 .cabeza-Ruiz 

9.Gomes 

10. Shumway-Cook 

4 . Panjan&Sarabon 

5.Duger & et. al  

6.tan  

7 .Parcker 

8 .Larcin 

9 .Nuro com -Test 
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 بیان مسئله

سیستم سه  ای است که هماهنگی ر مرکب و پیچیدهسیستم کنترل وضعیت و تعادل، سازوکا

پیکری( در آن نقش بسزایی دارد. همکاری این سیستم ها با  -و حسی تعادلی )بینایی، دهلیزی

(. 3335؛ فرندین و همکاران،3330 شود )بایر و هوف، یکدیگر به کنترل قامت و تعادل منجر می

 استقلال درانجام میزان تعیین برای شاخصی عنوان به که است ای پیچیده یحرکت مهارت تعادل،

 اکثر که جایی آن از (.3100 گیرد )صادقی و همکاران، می قرار استفاده مورد روزمره های فعالیت

 از ورزشی های مهارت اجرای برای تعادل گیرند، می انجام پویا در محیطی ورزشی ی ها فعالیت

به عنوان یکی از مفاهیم بحث   و ؛(3105 همکاران،برخوردار است )ابراهیمی و  ای  ویژه اهمیت

های  های حسی، پاسخ حرکتی، ارتباط متقابل و پیچیده میان درون داده -برانگیز سیستم حسی 

 (.0330و همکاران، 3کند )ریمن حرکتی مورد نیاز را به منظور حفظ یا تغییر قامت، بررسی می

ر فیزیولوژیکی تعادل، تعامل میان سطوح از نظتعاریف متعددی از تعادل ارائه شده است. 

( و از نظر بیومکانیکی به عنوان توانایی حفظ و 0،0331مکانیسم های کنترل تعادل )بلو و همکاران

گردد.  شود، تعریف می برگشت مرکز ثقل بدن در محدوده پایداری که توسط سطح اتکا معین می

( تعادل را به دو صورت ایستا 0335) 4پاناکالیو(. 0335؛1جانسون و کاترو، 0331)بلو و همکاران،

)توانایی حفظ مرکز ثقل در محدوده سطح اتکا( وتعادل پویا )حرکت فعال مرکز فشار حین 

 5کند. تعریف شاموی و ولاکوت های دیگر( تعریف می ایستادن، راه رفتن، دویدن و مهارت

                                                           
1 . Reimann 

2 .Bellew et al 

3 .Jonsson&Katro 

4 .Panakallio 

5 .Shumway&Woollacot 


