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 :تقدیروتشکر

تقدیر و تشکر فراوان از استاد بسيار ارجمىد و گران قدر، جىاب آقاي دكتر گائيني كه به عنوان 

همچنيه از استاد محترم مشاور، 
استاد راهنما در زمينً كسب دانش و علم از هيچ لطفي دريغ وکردند و 

. قدرداني مي كنم اسدجىاب آقاي دكتر 

مساعدت جىاب آقاي دكتر نجبائي مدیريت محترم پيشگيري و درمان علاوي از محبت و  به

. كمال تشکر را دارم شركت واحد تهران

يه پژوهش مرا ياري كردند كه به عنوان آزمودني در ا كسانيشايستً است تا از محبت كليً 

.نمایم قدرداني



 

 چكيذِ

 coQ10٘فتٗ ًِؽف ِىًّ  6٘عف اؾ پژٚ٘م زبَؽ، ِٓبٌٛٗ آثبؼ 

ثؽ تٛاْ ٘ٛاؾي،تٛاْ ثيهيٕٗ ، تٛاْ زعالً، تٛاْ ِتٛقّ ٚ 

نبضى ضكتگي ثبؾيىٕبْ تيُ فٛتجبي ثٛظ ، ثٗ ايٓ ِٕٗٛؼ تيُ 

فٛتجبي نؽوت ٚازع وٗ ظؼ ٌيگ ظقتٗ يه وبؼگؽي زُٛؼ ظاؼظ 

ثبؾيىٓ ايٓ  20ثٗ ٕٚٛاْ مسٛٔٗ ظؼ ظقترـ أتطبة نع ٚ قپف 

  ±8.64قبي، ٚؾْ       30  ±2.22تيُ ثب ِيبٔگين قٓ  

 BMI 1.90±23.50قبٔتي ِتر ٚ  175.75±6.04ويٍٛگؽَ، لع  72.85

قبٔتي ِتر ثٗ يٛؼت تًبظفي ثٗ ظٚ گؽٖٚ  83.20±7.18ٚ ظٚؼ نىُ

 3ظاؼٚ ٚ ظاؼٚمسب تمكيُ گؽظيعٔع، ٘ؽ ظٚ گؽٖٚ ظؼ ٘فتٗ 

يّ ثؽاي آنهب يىكبْ ثٛظ، خٍكٗ تدؽيٓ ِي وؽظٔع ٚ تدبِي نؽا

ٚ گؽٖٚ ظاؼٚمسب  coQ10ثب ايٓ تفبٚت وٗ گؽٖٚ ظاؼٚ ِىًّ 

ٚلي ثي ( آؼظ گٕعَ بهعانتي)ِبظٖ اي اؾ لحبٔ ٖب٘ؽي ِهبثٗ آْ 

اثؽؼا ًِؽف وؽظٔع ، ؼٚل اخؽا ظٚقٛوٛؼ ثٛظ ٚ محمك ٚ 

آؾِٛظٔي ٘ب اؾ ٔٛ٘ ِبظٖ ًِؽفي ثي اْلا٘ ثٛظٔع ، آؾِٛظٔي 

يب  coQ10ِيٍي گؽَ ِىًّ 100ؼٚؾ ٘فتٗ ٘ؽ  6٘ب ثٗ ِعت 

 .ظاؼٚمسب ًِؽف وؽظٔع

اثتعا لع ٚ ٚؾْ آنهب أعاؾٖ گيري نع ٚ قپف ثب اقتفبظٖ اؾ 

قبٚت اؾ يىعيگؽ تٛاْ ٘ٛاؾي 24ٚ وٛپؽ ثٗ فبيٍٗ  RASTآؾِْٛ 

ٚ أٛا٘ نبضى ٘بی  تٛاْ ثي ٘ٛاؾي أعاؾٖ گيري گؽظيع، ٚ 

ْٚ ٘بي يبظ ٘فتٗ مجعظاً اؾ آؾِٛظٔي ٘ب، آؾَ 6قپف ثٛع اؾ 

نعٖ ثٗ ًّٚ آِع ، ظاظٖ ٘بي زبيً ثب اقتفبظٖ اؾ ٔؽَ 

ِكتمً ِٛؼظ  Tمشجكتٗ ٚ   Tٚ ؼٚل آِبؼي spss16افؿاؼ آِبؼي 

تجؿيٗ ٚ تحٍيً لؽاؼ گؽفت ، ٔتبيح زبيً ثيبْ گؽ ٚخٛظ تفبٚت 

ثٛظ ٚ ظؼ  P=0.016ظؼ ِمعاؼ تٛاْ ٘ٛاؾي(  P<0.05)ِٛني ظاؼ 

 P=0.933ِتغير٘بي تٛاْ ثيهيٕٗٔمٓٗ ِمبثً تغيير ِٛني ظاؼي ظؼ 

ٚ نبضى   P=0.625، تٛاْ ِتٛقّ  P=0.258، تٛاْ زعالً

 .ِهب٘عٖ ٔهع P=0.569ضكتگي

ثب تٛخٗ ثٗ ٔتبيح ثعقت آِعٖ ظؼ ايٓ پژٚ٘م ٚ ثعقت آِعْ 

تبثيرات ِثجت ايٓ ِىًّ ثؽ تٛاْ ٘ٛاؾي ثٗ ٔٗؽ ِي ؼقع وٗ 

ٕ٘ٛؾ ٚؼؾنىبؼاْ ثتٛإٔع اؾ ايٓ ِىًّ اقتفبظٖ ثىٕٕع، ٚلي 

 .ٔيبؾ ثٗ پژٚ٘م ٘بي ثيهتري ظؼ ايٓ ؾِيٕٗ ازكبـ ِي نٛظ 

 



 

 

، تٛاْ ٘ٛاؾي ، تٛاْ ثي ٘ٛاؾي  Q10ِىًّ: ٚاژٖ ٘بي وٍيعي 

 ، نبضى ضكتگي ، فٛتجبٌيكتٙبي غير زؽفٗ اي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يطبنبفٓرضت  شمبرِ صفذّ



 (                   يقذيّ ٔ يؼرفي پژْٔع) فصم أل 1
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 يقذيّ.1-1



ٚؼؾنىبؼاْ ثب ٘عف ظقتيبثي ثٗ ٘عف ٘بي ِتفبٚتي اؾ جمٍٗ 

قبؾگبؼي بهتر ثب تدؽيٕبت ،افؿايم ِٕبثٙ أؽژي ، تمٛيت 

ٍّٚىؽظ اقتمبِتي ، اِىبْ اخؽا ٚ تدؽيٓ قٕگين ٚ نعيعتؽ ثب 

تمٛيت ثبؾيبثي ثين خٍكبت تدؽيٓ ، زفٕ ٚ وب٘م ٚلفٗ ٘بي 

ٔبني اؾ ضكتگي ، ثيّبؼي يب آقيت، ثٗ ًِؽف ِىًّ ٘بي تدؽيني 

 .غػايي ِي پؽظاؾٔع

ًِؽف ِىًّ ٘بي ٚؼؾني اِؽي ؼايح ظؼ ِيبْ ِؽظاْ ٚ ؾٔبْ 

ٚؼؾنىبؼ اقت ،اِب فٛائع تٛعاظ أعوي اؾ فؽآٚؼظٖ ٘بي 

ِىًّ اؾ قٛي محممبْ تبئيع نعٖ اقت ٚ ًِؽف ثُٛي اؾ آنهب زتي 

 (.2.)ظِي تٛأع ثؽاي ٚؼؾنىبؼاْ ُِؽ ثبل

اِؽٚؾٖ ِكئٍٗ ؼژيم غػايي ٚ اثؽ آْ ظؼ تمٛيت ٚ تٓ ظؼقتي 

ثب آٔىٗ ظؼ . ٚؼؾنىبؼاْ اؾ ِكبئً ايٍي تؽثيت ثعٔي اقت

ثب ايٓ ٚخٛظ، . ايٓ ؾِيٕٗ تحميمبت پي گيري يٛؼت گؽفتٗ اقت

ٔىبت ِجُٙ ظؼ ؼاثٓٗ ثب تغػيٗ ٚ قلاِت خكُ وُ ٔيكتٕع ٚ 

 ( . 8)اة ِي مسبيعايٓ اِؽ ضٛظ ٌؿَٚ تحميمبت ثيهتري ؼا ايح

٘ؽ ؾِبْ شمبؼي اؾ ٚؼؾنىبؼاْ ثكيبؼ ِكتٛع ، ثب أگيؿٖ ٚ 

ٚؼؾيعٖ ثؽاي ِكبثمٗ اي گؽظ ُ٘ آيٕع ِؽؾ ثين پيرٚؾي ٚ نىكت 

ظؼ ايٓ ِٛلٙ، تٛخٗ ثٗ خؿئيبت، مدىٓ اقت . ثبؼيه ضٛا٘ع نع

تفبٚتي زيبتي ؼا  ظؼ ٔتبيح ايهبْ ِٛخت نٛظ ، ؼژيم غػايي 

ٚثؽ اقت ٚ ِٛاظ غػايي وٗ ايهبْ ظؼ ثؽ ٍّٚىؽظ ٚؼؾنىبؼاْ َ

خؽيبْ ظٚؼٖ تدؽيٕبت ٚ ِكبثمبت ًِؽف ِي وٕٕع ، ثعْٚ تؽظيع 

 (.2.)ثؽ ٔتبيح ؼلبثت ٚ تدؽيٓ اثؽ ِي وٕع

ِىًّ وٛأؿيم ويٛتٓ ، يىي اؾ ِىًّ ٘بيي اقت وٗ اضيراً ظؼ 

ظقترـ ٚؼؾنىبؼاْ لؽاؼ گؽفتٗ اقت، تبوْٕٛ اثؽات ٔيرٚافؿايي 

، وٛأؿيم ويٛتٓ، يه ِبظٖ نجٗ ٚيتبِيني آْ اثجبت ٔهعٖ اقت 

 Ubiquinion  ،COQٚ محٍٛي ظؼ چؽثي اقت وٗ ِّٛٛلًا ثب ٔبَ ٘بي  

بخهي اؾ وٛأؿيم ويٛتٓ . ُ٘ نٕبضتٗ ِي نٛظ Q10ٚ  ٚيتبِين 

ظؼ ضٛظ ثعْ أكبْ قبضتٗ ِي نٛظ ٚ ثب تؽاوُ ؾيبظ ظؼ 

ِيتٛوٕعؼي ٘ب ظيعٖ ِي نٛظ ، أتمبي أؽژي اؾ وؽثٛ٘يعؼات 

، ثٗ زُٛؼ وٛأؿيم ويٛتٓ ظؼ غهبء ATP٘ب ٚ ٌيپيع٘ب ثٗ 

ظاضٍي ِيتٛوٕعؼي ٔيبؾ ظاؼظ ، وٛآٔؿيم ويٛتٓ، وٛفبوتٛؼ 

َؽٚؼي ظؼ چؽضٗ أتمبي اٌىترْٚ اقت ، خبيي وٗ اٌىترْٚ ٘ب 

ِي پػيؽظ ، وٛأؿيم ويٛتٓ مشچٕين ثٗ   I  ٚIIؼا اؾ وّپٍىف 

اثؽات تخؽيبي  ٕٚٛاْ يه آٔتي اوكيعاْ لٛي نٕبضتٗ نعٖ اقت وٗ

 (.18ٚ45ٚ66ٚ23.)ؼاظيىبي ٘بي آؾاظ ؼا وٕتري ِي وٕع



وٛأؿيم ويٛتٓ يه خؿء َؽٚؼي اؾ تهىيلات قٍٛلي اقت وٗ ثؽاي 

اقتفبظٖ ِي نٛظ ٚظؼ تبِين أؽژي ثؽاي أمجبَبت  ATPتٌٛيع 

ُٚلأي ٚ ظيگؽ ٍّٚىؽظ٘بي ُِٙ قٍٛلي يه ٔمم زيبتي ؼا ايفب 

 .ِي وٕع 

 coQظؼ غهبء ظاضٍي ِيتٛوٕعؼي، يٛني خبيي وٗ  ATPتٌٛيع 

آمذبيي اقت  coQٚخٛظ ظاؼظ ؼش ِي ظ٘ع ، ٔمم ِٕسًؽ ثٗ فؽظ 

وٗ ثٗ ْٛؼ مشؿِبْ اٌىترْٚ ٘ب ؼا اؾ قٛثكترا٘بي اٌٚيٗ ثٗ 

تهىيلات آٔؿيمي ِٕتمً ِي وٕع ٚ پؽٚتْٛ ٘ب ؼا ُ٘ ثٗ ضبؼج 

 ايٓ أتمبي ِٕدؽ. اؾ غهبء ِيتٛوٕعؼيبيي أتمبي ِي ظ٘ع

ثٗ يه نيت پؽٚتٛٔي ظؼ ْٛي غهبء ِي نٛظ ٚ مشچٕبْ وٗ 

پؽٚتْٛ ٘ب ثٗ غهبء ظاضٍي ثبؾِي گؽظٔع ،ثب مشىبؼي تهىيلات 

ؼا ٘عايت ِي  ATP، تهىيً  ATPآٔؿيمي ِٛؼظ ٔيبؾ ثؽاي قبضت 

، ثب ظلايً محىُ ثٗ ATPاؾ ؾِبٔي وٗ قبضت (. 26ٚ96ٚ40)وٕٕع 

تٗبؼ ِٕٓمي تؽ أتمبي اٌىترْٚ ٔكجت ظاظٖ نعٖ اقت، ايٓ اْ

اقت وٗ افؿايم خؽيبْ قيكتُ أتمبي اٌىترْٚ ِي تٛأع تبثير 

ظؼ ْٛي فٛبٌيت ٚؼؾني ظانتٗ  ATPِثجتي ثؽ ظؼ ظقترـ ثٛظْ 

ثبنع ٚ ايٓ ِكئٍٗ ثٗ ٔٛثٗ ضٛظ ِي تٛأع ثؽ تعاَٚ فٛبٌيت 

ظؼ (. 25)ٚ ؾِبْ ؼقيعْ ثٗ ضكتگي تبثير ِثجت ظانتٗ ثبنع 

ؾِبٔي وٗ فكفؽظاؼنعْ  VO2maxنعت ثبلا  ٚ ثبؼ وبؼ ثيهتر 

اوكبيهي مسي تٛأع ثيهتر افؿايم يبثع ، تمبَبي ثيهتر ثؽاي 

ثبيع اؾ ْؽيك فؽآيٕع گٍيىٌٛيؿ ثي ٘ٛاؾي ٚ تهىيً  ATPتبِين 

، آقتبٔٗ لاوتبت ٔهبْ ظٕ٘عٖ نعتي اؾ (7)لاوتبت امذبَ نٛظ 

فٛبٌيت ٚؼؾني اقت  وٗ غٍٗت لاوتبت ضْٛ قؽيٛبً ثب تحؽيه 

ظ ٚ وبتٛوٛلاِين ٘بيي ِبٕٔع آظؼٔبٌين ٚ ٘ٛؼِْٛ ؼل

آقتبٔٗ لاوتبت ظؼ غير ( .1)ٔٛؼآظؼٔبٌين افؿايم ِي يبثع 

ظؼيع زعاوثؽ اوكيژْ  60تب  50ٚؼؾنىبؼاْ ِّٚٛبً ٚعظي ثين 

( . 14)ًِؽفي اقت ٚ ظؼ ٚؼؾنىبؼاْ ِمعاؼي اؾ آْ ثبلاتؽ اقت 

ظؼ ِٓبٌٛبت گٛٔبگٛٔي اؼتجبِ ثين آقتبٔٗ لاوتبت ، غٍٗت 

. تبت ضْٛ ٚ ٖؽفيت تٕفكي ٍُٚٗ اقىٍتي ؼا ثؽؼقي وؽظٖ أعلان

، ( 7)مشجكتگي ثبلايي ثين ٖؽفيت تٕفكي ٍُٚٗ ٚ آقتبٔٗ لاوتبت 

گؿاؼل نعٖ اقت ، ايٓ اْلاٚبت ٔهبْ ِي ظ٘ع ثٗ ظٌيً آٔىٗ 

ؼاثٓٗ لٛي ثين ٖؽفيت تٕفكي ٍُٚٗ ٚ آقتبٔٗ لاوتبت ٚخٛظ 

وٕٕعٖ ِّٙي ظؼ  ظاؼظ ،ِيتٛوٕعؼي ٍُٚٗ ِي تٛأع ٚبًِ تٛيين

 (.49)ِيؿاْ وبؼظؼ آقتبٔٗ لاوتبت ثبنع

ظؼ فؽآيٕع٘بي اوكيعاقيْٛ ، ِٛاظ مختٍف قٛؾأعٖ نعٖ ٚ 

أؽژي لاؾَ ثؽاي اظاِٗ زيبت تبِين ِي نٛظ ، قٛضتن ٚاوٕم 



ِكتميُ اوكيژْ ٌِٛىٛلي ثب قٛثكترا ٔيكت ، ثٍىٗ ٔتيدٗ 

ظؼ آْ أتمبي اٌىترْٚ ٘ب تٛقّ چٕع ظقتگبٖ  آٔؿيمي اقت وٗ 

اوكيژْ گيرٔعٖ نهبيي اٌىترْٚ اقت ، ٌِٛىٛي اوكيژْ ظؼ ضبؼخي 

فؽآيٕع ازيب ( . 91)تؽيٓ ِعاؼل ظٚ اٌىترْٚ خفت ٔهعٖ ظاؼظ 

، ثٗ چٙبؼ اٌىترْٚ ٔيبؾ ظاؼظ، ايٓ ِكير (تٌٛيعآة) اوكيژْ 

ته ٖؽفيتي ازيب اوكيژْ ِٕدؽ ثٗ تٌٛيع ؼاظيىبي ٘بي آؾاظ 

ْ ٌِٛىٛلي وٗ زبٚي يه يب ؼاظيىبي آؾاظ ثٗ آ(. 91)ِي نٛظ 

ثيهتر اؾ يه اٌىترْٚ خفت ٔهعٖ ظؼ ِعاؼ ضبؼخي ضٛظ ٘كتٕع ، 

تٛؽيف ِي نٛظ ، ٕ٘گبَ ِتبثٌٛيكُ اوكيعاتيٛ، ِمعاؼي اؾ 

اوكيژْ ًِؽف نعٖ ثب ٘يعؼٚژْ تؽويت نعٖ ٚ آة تهىيً ِي 

% 5-4نٛظ ، ظؼ ٘ؽ يٛؼت  ثؽآٚؼظ نعٖ اقت وٗ ظؼ زعٚظ 

اًِ ثٗ آة ازيب مسي نٛظ ٚ تهىيً اوكيژْ ًِؽفي ٕ٘گبَ تٕفف ن

ؼاظيىبي آؾاظ ِي ظ٘ع ، ثٕبثؽايٓ، چٕبٔچٗ اوكيژْ ًِؽفي ظؼ 

فٛبٌيت ٚؼؾني افؿايم  يبثع ، افؿايم پيٛقتٗ اي ظؼ تٌٛيع 

ؼاظيىبي آؾاظ ٚ پؽاوكيعاقيْٛ ٌيپيع اتفبق ِي  افتع 

ؼاظيىبي ٘بي آؾاظي وٗ ثؽ اثؽ فؽآيٕع٘بي ِتبثٌٛيىي (. 70)

ي نٛٔع، آقيت ٘بي ثؽگهت ٔبپػيؽي ثٛخٛظ ِي ْجيٛي تٌٛيع َ

ثٕبثؽايٓ، ايٓ تٛأبيي ؼٚيبؼٚيي ثب ؼاظيىبي ٘بي . آٚؼٔع 

ؼا ( ِٛخٛظ ؾٔعٖ ) آؾاظ آقيت ؼقبْ، ْٛي ّٚؽ اؼگبٔيكُ 

 .تٛيين ِي وٕع

 ⁻ٍَِٛٛ نعٖ اقت، گٛٔٗ ٘بي اوكيژْ فٛبي ِثً قٛپؽاوكيع

(O2) ْپؽاوكيع ٘يعؼٚژ ،(H2O2  )قيًٚ ؼاظيىبي ٘يعؼٚن(OH 

، ثبٚث يه قٍكٍٗ آقيت ٘بي قٍٛلي گكترظٖ ِي نٛٔع وٗ ٍٚت (

ثٛخٛظ آِعْ ايٓ آقيت ٘ب نبًِ غير فٛبي نعْ آٔؿيم ٘ب ، 

پؽاوكيعاقيْٛ ٌيپيع٘ب ، آقيت ظيعْ اقيع٘بي ٔٛوٍئيه ٚ 

 .ِي ثبنع... 

فٛبٌيت ثعٔي نعيع ثبٚث ِي نٛظ تب ًِؽف اوكيژْ ُٚلات 

ايم يبثع ، ايٓ اِؽ ثٗ ٔٛثٗ اقىٍتي ٚ لٍبي تب زع ؾيبظي افؿ

ضٛظ ثبتٌٛيع گٛٔٗ ٘بي اوكيژْ فٛبي ، ِي تٛأع آقيت 

 .اوكبيهي ٔبني اؾ ٚؼؾل ظؼ ُٚلات فٛبي ؼا قجت نٛظ
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1
 Davies 

2
 Dillar 



ايٓ َِٛٛ٘ ِٛيع پؽاوكيعاقيْٛ ٌيپيع٘ب  ٔبني اؾ . ِي يبثع

ؼاظيىبي ٘بي آؾاظ اقت ، ثٕبثؽايٓ ِٓؽذ نعٖ اقت وٗ ٚؼؾل 

پؽاوكيعاقيْٛ (. 4)ِي تٛأع قؽٚت پيري ؼا افؿايم ظ٘ع

ثبٌمٖٛ آقيت ٘بيي ثبنع وٗ ظؼ اثؽ  ٌيپيع ِي تٛأع پيبِع

 .حمٍٗ ؼاظيىبي ٘بي آؾاظ ثٗ قٍٛي ٘ب ثٛخٛظ ِي آيع

پؽاوكيعاقيْٛ ٌيپيع ٕ٘گبِي نؽٚ٘ ِي نٛظ وٗ ؼاظيىبي ٘بي 

(. 4)آؾاظ اتم ٘بي ٘يعؼٚژْ ؼا ثٗ قؽٚت خعا ِي وٕٕع

پؽاوكيعاقيْٛ ٌيپيع ظؼ ثبفت ٘ب ، ازتّبلًا تحت تبثير َٚٛيت 

تحميمبت ٔهبْ ظاظٖ اقت وٗ ِيتٛوٕعؼي    آٔتي اوكيعأي اقت،

نعٖ أع، ثٗ  E٘بي وجعي ٚ ُٚلأي وٗ ظچبؼ وّجٛظ ٚيتبِين 

 .اقترـ اوكبيهي زكبـ تؽ ثٛظٖ أع

 بيبٌ يطئهّ.1-2

٘ؽ ؾِبْ تٛعاظي اؾ ٚؼؾنىبؼ٘بي ثكيبؼ ِكتٛع، ثب أگيؿٖ ٚ 

ٚؼؾيعٖ ثؽاي ِكبثمٗ اي گؽظ ُ٘ آيٕع، ِؽؾ ثين پيرٚؾي ٚ 

ضٛا٘ع نع، ظؼ ايٓ ِٛلٙ تٛخٗ ثٗ خؿئيبت مدىٓ نىكت ثبؼيه 

اقت تفبٚت زيبتي ؼا ظؼ ٔتبيح ايهبْ ِٛخت نٛظ ، ؼژيم 

غػايي ثؽ ٍّٚىؽظ ٚؼؾنىبؼاْ ِٛثؽ اقت ٚ ِٛاظ غػايي وٗ 

ايهبْ ظؼ ظٚؼٖ تدؽيٕبت ٚ ِكبثمبت ًِؽف ِي وٕٕع ، ثعْٚ 

 (.2)تؽظيع ظؼ ٔتبيح ؼلبثت ٚ تدؽيٓ تبثير ِي گػاؼظ

ٚؼؾني ِٛاظ ٚ تؽويجبتي ٘كتٕع وٗ تىّيً وٕٕعٖ ِىًّ ٘بي 

ؼژيم غػايي ٚؼؾنىبؼاْ محكٛة ِي نٛٔع ، ِىًّ ٘بي غػايي 

ظاؼٚ ٔيكتٕع ٚ مسي تٛإٔع ظؼ وٛتبٖ ِعت آثبؼ خكّي ٚ ؼٚزي 

ضٛظ ؼا ثؽٚؾ ظٕ٘ع ، ثٍىٗ مشٗ آنهب ثٗ ْٛؼ آ٘كتٗ ٚ ظؼ ظؼاؾ 

يي ِعت ِٛثؽ ٚالٙ ِي نٛٔع ، ثٗ ٔٗؽ ِي ؼقع ِىًّ ٘بي غػا

گؽٖٚ ضبيي اؾ ِٛاظ ثبنٕع وٗ ثين غػا٘ب ٚ ظاؼٚ٘ب لؽاؼ ِي 

 (.2)گيرٔع

نٛا٘ع ٔهبْ ِي ظ٘ع وٗ فٛبٌيت ثعٔي نعيع ثعْ ؼا ظؼ ِٛؽٌ  

اقترـ اوكبيهي لؽاؼ ِي ظ٘ع ،ٚاتكْٛ
3
ظؼ پژٚ٘هي ( 2005) 

) اٖٙبؼظانت ،ٚؼؾنىبؼأي وٗ مشٛاؼٖ ثٗ امذبَ تدؽيٕبت نعيع 

مدىٓ اقت ِٕجٙ .ي پؽظاؾٔعَ( ظليمٗ يب ثيهتر 40ثٗ ِعت 

اگؿٚژٔي آٔتي اوكيعاْ ؼا ثٗ ِٕٗٛؼ ظفب٘ ظؼ ثؽاثؽ اقترـ 

اوكبيهي ٔبني اؾ فٛبٌيت لاؾَ ظانتٗ ثبنٕع ، ثٕبثؽايٓ ظؼ 

چٕين فٛبٌيت ٘بيي بهتر اقت ِىًّ آٔتي اوكيعأي ًِؽف 

 (.88)نٛظ
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يىي اؾ ِىًّ ٘بيي اقت وٗ اضيراً ظؼ ظقترـ  coQ10ِىًّ 

 Q10وٗ ثٗ ٔبِٙبي وٛأؿيم co Q10. گؽفتٗ اقتٚؼؾنىبؼاْ لؽاؼ 

ٚ يٛثيىيٕٛي ُ٘ نٕبضتٗ ِي نٛظ ، يه ٌيپيع اقت، اِب 

ِهطًبت ٚ ٚيژگي ٘بي ٚيتبِين ٘ب ؼا ظاؼاقت ٚ قبضتبؼ 

 (.78ٚ89)اقت  Kنيّيبيي آْ نجيٗ ٚيتبِين 

coQ10  اؾ ِيتٛوٕعؼي لٍت گبٚ ظؼ  1957ثؽاي اٌٚين ثبؼ ظؼقبي

 (. 89)نع ظأهگبٖ ٚيكىبٔكين خعا

وبًِ  1958نٕبقبيي ، قٕتؿ ٚ قبضتبؼ نيّيبيي آْ تب قبي 

 (. 92)نع 

ٔهبْ ظاظٔع وٗ  1978ٚ  1968تحميمبت اظاِٗ ظاؼ ظ٘ٗ ٘بي 

coQ10  ثٗ ٕٚٛاْ يه آٔتي اوكيعاْ ًّٚ ِي وٕع ٚ يه ٔمم

ِؽوؿي ٚ محٛؼي ؼا ظؼ فكفؽظاؼنعْ اوكبيهي ِيتٛ وٕعؼي ايفب 

 (.89)ِي وٕع

coQ10  ٛوٕعؼي ثبفت ٘بي مشٗ پكتبٔعاؼاْ يبفت ِي ظؼ ِيت

نٛظ، اِب غٍٗت آْ ظؼ ثبفت ٘بيي ِبٕٔع لٍت ، وٍيٗ ، ِغؿ 

. وٗ ثبؾقبؾي أؽژي ظؼ آنهب ثبلاقت، ٔكجتبً ثيهتر اقت...ٚ 

coQ10  يه ٔمم بهجٛظ ظٕ٘عٖ ظؼ ِتبثٌٛيكُ اوكيعاتيٛ ظؼ

ؼا ثٗ ٕٚٛاْ  ATPِيتٛوٕعؼي ايفب ِي وٕع ٚ تٌٛيع ٘ٛاؾي 

 (.78)ؾ ؾمذيرٖ أتمبي اٌىترْٚ تكٙيً ِي وٕعبخهي ا

ؼيهٗ ظؼ فؽِٛي ٚ قبضتبؼ  coQ10ٍّٚىؽظ٘بي پيهٕٙبظي ثؽاي 

 .نيّيبيي آْ ظاؼظ

ثؽاْٚ
4
 coQ10ظؼ پژٚ٘هي تبثير ِىًّ قبؾي ( 1991)ٚ مشىبؼأم  

ؼا ثؽ ٍّٚىؽظ ٚؼؾني ، اوكيژْ ًِؽفي ثيهيٕٗ ٚ 

ٔفؽ اؾ ظٚچؽضٗ قٛاؼاْ تدؽيٓ  10پؽاوكيعاقيْٛ چؽثيٙب ظؼ 

وؽظٖ آؾِبيم وؽظٔع ، ٘ؽ ظٚ گؽٖٚ ظاؼٚ ٚ ظاؼٚمسب وٗ ثٗ 

يب  Q10ِيٍي گؽَ ِىًّ وٛأؿيم 100٘فتٗ ،ؼٚؾأٗ 8ِعت 

ظاؼٚمسب ؼا ظؼيبفت وؽظٖ ثٛظٔع، بهجٛظ ٍّٚىؽظ ؼا ٔهبْ 

قؽِي  Q10ظاظٔع ٚ تفبٚتي ثب ُ٘ ٔعانتٕع،اِب غٍٗت وٛآٔؿيم

ٚظ،ظٚ گؽٖٚ تفبٚتي ظؼظؼ گؽٖٚ ظاؼٚ ثبلاتؽ ة
5MDA 

ٔهبْ ٔعاظٔع، ًِؽف ِىًّ ( نبضى پؽاوكيعاقيْٛ چؽثي)قؽِي
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5
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ظؼ اوكيژْ ًِؽفي ثيهيٕٗ نع،  اِب ( ظؼيعي) %4ثبٚث افؿايم 

 (.25)ثؽ ٖؽفيت ٍّٚىؽظي تبثير ٔعانت

ظؼ پژٚ٘م ِهببهي آِبظيٛ
6
ٔفؽ ٚؼؾنىبؼ ؼا ثؽؼقي  10( 1991) 

ثٗ ِعت  coQ10َ ِىًِّيٍي گؽ 100وؽظ وٗ پف اؾ ًِؽف ؼٚؾأٗ

بهجٛظ ؼا ظؼ اوكيژْ ًِؽفي ثيهيٕٗ ٔهبْ  %18چٙبؼ ٘فتٗ ، 

 (.21)ظاظٔع

مشچٕين ، فيٛؼلا
7
ٚؼؾنىبؼ  22ُ٘ ظؼ ِٓبٌٛٗ ال ظؼ ( 1991) 

 (.39)ؼا ظؼ ٖؽفيت ٍّٚىؽظي ِهب٘عٖ وؽظ  %12بهجٛظ 

ظؼ پژٚ٘م ظيگؽي ُ٘ مشكٛ ثب ايٓ تحميمبت، انٕبيعؼ
8
 (1992 )

ٚؼؾنىبؼ ِؽظ تدؽيٓ وؽظٖ ؼنتٗ قٗ  11ِٓبٌٛٗ ضٛظ ؼا ظؼ 

ثؽ  Q10گبٔٗ امذبَ ظاظ ٚ ثٗ ثؽؼقي تبثير ًِؽف ِىًّ وٛأؿيم

 4ٍّٚىؽظ اقتمبِتي تب ؼقيعْ ثٗ ضكتگي پؽظاضت ، ٚي پف اؾ 

بهجٛظ ظؼ ؾِبْ ؼقيعْ ثٗ ضكتگي ؼا پف اؾ ًِؽف  %4٘فتٗ فمّ 

 (.78)ِهب٘عٖ وؽظ Q10ِيٍي گؽَ ِىًّ  100ؼٚؾأٗ

آْ لاوكٛٔٓ ظؼ ٔمٓٗ ِمبثً
9
ٔتبيح پژٚ٘هي ( 1995)ٚ مشىبؼأم  

٘فتٗ ًِؽف ِىًّ وٛأؿيم  6ؼا ِٕتهؽ وؽظٔع وٗ ٔهبْ ِي ظاظ 

Q10  ْخٛاْ ثب ظإِٗ  11ِيٍي گؽَ ظؼ ؼٚؾ ظؼ  120ثٗ ِيؿا

 60فؽظ ِكٓ تدؽيٓ وؽظٖ ثب ظإِٗ قني  8قبي ٚ  38تب  22قني 

يْٛ قبي، تبثير ِثجتي ثؽ تٛاْ ٘ٛاؾي ٚ پؽاوكيعاـ 74تب 

 (.53.)چؽثي ٘ب ٔعاؼظ

يٍىٛقىي
10
 %5بهجٛظ ظؼ اوكيژْ ًِؽفي ثيهيٕٗ ٚ  3%(  1997)

اقىي ثبؾ ِهب٘عٖ وؽظ، ظؼ  18بهجٛظ ؼا ظؼ ٖؽفيت ٍّٚىؽظ ظؼ 

ٔمٓٗ ِمبثً ايٓ تحميمبت ِٓبٌٛبتي ُ٘ ثٛظٖ أع وٗ ٚعَ 

تبثير ايٓ ِىًّ ؼا ثؽ تٛاْ ٘ٛاؾي ٚ ٖؽفيت ٍّٚىؽظي ظؼ 

 (. 95)ؼاْ ٔهبْ ظاظٖ أعٚؼؾنىبؼاْ ٚ غير ٚؼؾنىب

ٚقتْٛ 
11
ُ٘ ِٓبٌٛٗ اي ظؼ ظٚچؽضٗ قٛاؼاْ  ٚ ( 1997)

ٚؼؾنىبؼاْ ؼنتٗ قٗ گبٔٗ امذبَ ظاظ وٗ تبثير ِثجتي اؾ ًِؽف 

 (.90)ِىًّ ِهب٘عٖ ٔىؽظ 
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وبيْٕٛ
12
ؼا ثؽ  Q10، تبثير ِىًّ قبؾي ( 2002)ٚ مشىبؼأم  

پؽاوكيعاقيْٛ چؽثي پلاسمب ثؽؼقي وؽظٔع ٚ وب٘م 

(. 48)قيْٛ چؽثي ؼا پف اؾ ًِؽف ِىًّ تبييع وؽظٔعپؽاوكيعا

وٗ ايٓ ٔتبيح ظؼ ٔمٓٗ ِمبثً ٔتبمصي ثٛظ وٗ لاوكٛٔٓ
13
  ٚ

 .گؽفتٗ ثٛظٔع ( 1995)مشىبؼأم 

ِبلم
14
اوكيژْ ًِؽفي ثيهيٕٗ ، ؾيؽ (  2004)ٚ مشىبؼأم  

ثيهيٕٗ ،بهؽٖ تٕفكي، ٍّٚىؽظ ٘ٛاؾي ٚ ثي ٘ٛاؾي ٚ َؽثبْ 

ؼٚؾ ِىًّ  22ٔفؽ اؾ ٚؼؾنىبؼاْ وٗ ثٗ ِعت  18لٍت ؼا ظؼ 

ًِؽف وؽظٖ ثٛظٔع، ثؽؼقي وؽظٔع ٚ ظؼيبفتٕع وٗ  Q10وٛأؿيم

تٕٙب تفبٚت ثين ظٚ گؽٖٚ ظاؼٚ ٚ ظاؼٚمسب ظؼ اوكيژْ ًِؽفي 

ؾيؽ ثيهيٕٗ ثٛظ  وٗ ظؼ گؽٖٚ ظاؼٚ بهتر ثٛظ، اٌجتٗ ايٓ 

 ( .62)تفبٚت ؾيبظ چهّگير ٔجٛظ 

ؾاٚ 
15

٘فتٗ ًِؽف ِىًّ  4ؼؼقي تبثير ثٗ ة( 2005)ٚ مشىبؼأم

Q10   ثؽ تٛاْ ٘ٛاؾي ٚ التًبظ ٍّٚىؽظ ظؼ ِؽظاْ قبلم

ِيٍي  150ٔفؽ ثٛظٔع وٗ ؼٚؾأٗ  6آؾِٛظٔي ٘ب . پؽظاضتٕع

ظؼيبفت ِي  Eؼا ثٗ مشؽاٖ ٚيتبِين  Q10گؽَ  ِىًّ وٛأؿيم 

پلاسمب ظؼ گؽٖٚ  Q10وؽظٔع وٗ پف اؾ آْ ِعت ، فمّ تؽاوُ 

ٚ تبثيري ثؽ تٛاْ ٘ٛاؾي ٚ التًبظ  ظاؼٚ افؿايم پيعا وؽظ

 (.77)ٍّٚىؽظي ِهب٘عٖ ٔهع

ظؼ اظاِٗ ايٓ تحميمبت پترا
16
، پژٚ٘هي ؼا (2007)ٚ مشىبؼأم  

 2٘فتٗ امذبَ ظاظٔع ، ايٓ آؾِٛظٔي ٘ب  4ؾْ ثٗ ِعت  10ظؼ 

ِيٍي گؽَ ثٗ اؾاي ٘ؽ ويٍٛگؽَ اؾ ٚؾْ ثعْ ظؼ ظٚ ٔٛثت يجر 

ؼظٔع،پف اؾ اتدبَ ًِؽف ِي ن Q10ٚ ثٛعاؾٖٙؽ ظؼ ؼٚؾ ِىًّ

ظٚؼٖ، آنهب وب٘م ؼا ظؼ نبضى اقترـ اوكيعاتيٛ ِهب٘عٖ 

 (.67)وؽظٔع

لأىيً 
17

، ثٗ ثؽؼقي تبثير ايٓ ِىًّ ثؽ (2007)ٚ مشىبؼأم

ٌيپٛپؽٚتئين وُ چگبي پؽظاضتٗ ٚ تبثير ِثجت آٔتي اوكيعأي 

 (.86)ايٓ ِىًّ ؼا تبئيع وؽظٔع
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قٕعؼَ ِتبثٌٛيه ظؼ پژٚ٘م ظيگؽي وٗ ظؼ ِٛل ٘بي ِجتلا ثٗ 

وب٘م ِٛني ظاؼي ظؼ   Q10، پف اؾ ظٚؼٖ ًِؽف (2007)امذبَ نع 

 (.86)نبضى اقترـ اوكبيهي ِهب٘عٖ نع

ظؼ ِٓبٌٛٗ ظيگؽي  ِبتيٛ 
18

،ثٗ ثؽؼقي ٚ ( 2008)ٚ مشىبؼأم 

ؼٚؾ ًِؽف آْ  ثٗ ِيؿاْ   Q10  ٚ14ِمبيكٗ تبثير يه خٍكٗ 

ٚؼؾني  ظؼ ِيٍي گؽَ ثٗ يٛؼت وپكٛي ثؽ ٍّٚىؽظ  200ؼٚؾأٗ 

افؽاظتدؽيٓ وؽظٖ ٚ تدؽيٓ ٔىؽظٖ پؽظاضتٕع ، گؽايم ثٗ 
19SOD 

ؼٚؾ ًِؽف   14وّتر پف اؾ يه ثبؼ ًِؽف ِهب٘عٖ نع اِب پف اؾ 

افؿايم ِٛني ظاؼ ظؼ ؾِبْ فٛبٌيت تب ضكتگي ِهب٘عٖ نع 

(60.) 

ثب تٛخٗ ثٗ ٔتبيح گؽفتٗ نعٖ ظؼ ِٓبٌٛبت لجٍي ٕ٘ٛؾ ثٗ 

ابهبِبت ِٛخٛظ ظؼ ِٛؼظ تحميمبت ثيهتري ٔيبؾ اقت ،تب 

ؼٚنٓ نٛظ، اِب ثٗ ٔٗؽ ِي ؼقع، تبثير آٔتي   Q10وٛأؿيم

اوكيعأي ايٓ ِىًّ ثيهتر ِٛؼظ تٛخٗ ثٛظٖ ٚ اجمب٘ ثيهتري ثين 

ٚخٛظ ظاؼظ ٚ ظؼ  Q10محممبْ ظؼ ِٛؼظ ايٓ ٚيژگي وٛأؿيم 

ِٛؼظ قبيؽ ٍّٚىؽظ٘بي پيهٕٙبظي ثؽاي آْ ٔيبؾ  ثٗ تحميمبت 

ٍٚي ؼغُ ايٓ مشٗ پژٚ٘م ٕ٘ٛؾ ِمعاؼ . ظ ثيهتري ازكبـ ِي نٛ

وٗ ٔمم ِثجت   Q10ظٚؾ ، مرٖٛ ًِؽف ٚ ِعت اقتفبظٖ اؾِىًّ 

 .ظؼ افؿايم ٍّٚىؽظ ٚؼؾني ظانتٗ ثبنع، ِهطى ٔگؽظيعٖ  اقت

 ٚ زبي ايٓ قٛالات ِٓؽذ ِي گؽظظ وٗ

ثٗ ِعت نم  coQ10ِيٍي گؽَ ِىًّ 100آيب ًِؽف ؼٚؾأٗ  -1

٘فتٗ ِي تٛأع اقتمبِت ٘ٛاؾی  فٛتجبٌيكت ٘بي غير 

 زؽفٗ اي ؼا افؿايم ظ٘ع ؟

ثٗ ِعت نم coQ10 ِيٍي گؽَ ِىًّ 100آيب ًِؽف ؼٚؾأٗ  -2

٘فتٗ ِي تٛأع تٛاْ ثيهيٕٗ فٛتجبٌيكت ٘بي غير زؽفٗ 

 اي  ؼا افؿايم ظ٘ع؟

ثٗ ِعت نم  coQ10ِيٍي گؽَ ِىًّ 100آيب ًِؽف ؼٚؾأٗ  -3

٘فتٗ ِي تٛأع تٛاْ زعالً فٛتجبٌيكت ٘بي غير زؽفٗ اي  

 ؼا افؿايم ظ٘ع؟

ثٗ ِعت نم coQ10 ِيٍي گؽَ ِىًّ 100آيب ًِؽف ؼٚؾأٗ  -4

٘فتٗ ِي تٛأع تٛاْ ِتٛقّ فٛتجبٌيكت ٘بي غير زؽفٗ اي  

 ؼا افؿايم ظ٘ع؟
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ثٗ ِعت نم  coQ10 ِيٍي گؽَ ِىًّ 100آيب ًِؽف ؼٚؾأٗ  -5

ظ ثؽ نبضى ضكتگی فٛتجبٌيكت ٘بي غير زؽفٗ ٘فتٗ ِي تٛاْ

 اي  ِٛثؽ ثبنع؟

 

 ضرٔرت پژْٔع.1-3

اِؽٚؾٖ ِكئٍٗ ؼژيم غػايي ٚ اثؽ آْ ظؼ تمٛيت ٚ تٕعؼقتي 

ٚؼؾنىبؼاْ، اؾ ِكبئً اقبقي تؽثيت ثعٔي اقت ، ثب ايٕىٗ 

ظؼ ايٓ ؾِيٕٗ تحميمبت پي گيري يٛؼت گؽفتٗ اقت ثب ايٓ ٚخٛظ 

غيٗ ٚ قلاِت خكُ وُ ٔيكتٕع ٚ ٔىبت ِجُٙ  ظؼ ؼاثٓٗ ثب تغ

 (.8)ايٓ اِؽ ضٛظ ٌؿَٚ تحميمبت ثيهتري ؼا امصبة ِي مسبيع

ٚؼؾنىبؼاْ ثب ٘عف ظقتيبثي ثٗ ٘عف ٘بي ِتفبٚتي اؾ جمٍٗ 

قبؾگبؼي بهتر ثب تدؽيٕبت ، افؿايم ِٕبثٙ أؽژي ، تمٛيت 

ٍّٚىؽظ اقتمبِتي اِىبْ اخؽاي تدؽيٓ قٕگين ٚ نعيعتؽ يب 

خٍكبت تدؽيٓ ، زفٕ قلاِت ٚ وب٘م ٚلفٗ  تمٛيت ثبؾيبثي ثين

٘بي تدؽيني ٔبني اؾ ضكتگي ، ثيّبؼي يب آقيت ثٗ ًِؽف ِىًّ 

 .٘بي غػايي ِي پؽظاؾٔع

ًِؽف ِىًّ ٘ب چيؿ تبؾٖ اي ٔيكت ٚ لؽْ ٘بقت وٗ  

ٚؼؾنىبؼاْ ثؽاي بهجٛظ ٍّٚىؽظ ضٛظ ثٗ اقتفبظٖ اؾ أٛا٘ 

ِىًّ ٘ب ٚ ظيگؽ ِٛاظ أؽژي ؾا ِجبظؼت ِي ٚؼؾٔع 

ِتبقفبٔٗ، ظؼ ثيهتر ِٛاؼظ آٔچٗ ؼا وٗ اؾ ِىًّ ٘بي غػايي .

أتٗبؼ ِي ؼٚظ ثؽآٚؼظٖ مسي نٛظ ، يٛني اقتفبظٖ انتجبٖ اؾ 

ِىًّ ٘ب ثٗ ٌّٓٗ ؾظْ ثٗ قلاِتي ٚ تٕعؼقتي ِٕدؽ ِي نٛظ ايٓ 

.(3 ) 

اِؽٚؾٖ اقتفبظٖ اؾ ِىًّ ٘ب ٚ تبثيرات ٚالٛي آنهب ظؼ ِمبثً 

تجٍيغبت تجبؼي وٗ نؽوت ٘بي تجبؼي ثؽاي فؽٚل امذبَ ِي ظٕ٘ع 

ٚ اْلا٘ ؼقبٔي ظؼقت ثٗ ٚؼؾنىبؼاْ اؾ ِكبئً اقبقي ؼنتٗ 

ثبنع ، ٘ؽ ٚبٍِي وٗ  تؽثيت ثعٔي ٚ پژٚ٘هگؽاْ ايٓ ؼنتٗ ِي

ثؽ اخؽاي ٚؼؾنىبؼ  ٚيب قلاِتي ٚي تبثيرگػاؼ ثبنع، ِٛؼظ 

 .تٛخٗ ِتطًًين ٍَٚٛ ٚؼؾني لؽاؼ ِي گيرظ

ٚ  ATPفٛبٌيت ٚؼؾني ٚ تعاَٚ آْ ثكتگي ثٗ تٌٛيع ٚ ثبؾقبؾي 

مشچٕين ،فٛبٌيت ٚؼؾني ثبٚث افؿايم . غضبيؽ أؽژي ظاؼظ 

ْ ِي نٛظ ، ايٓ ِتبثٌٛيكُ ٚ ثٗ تجٙ آْ ًِؽف ثيهتر اوكيژ

ِيؿاْ اوكيژْ ًِؽفي ثٗ تٌٛيع ؼاظيىبي ٘بي آؾاظ ِٕدؽ ِي 

مدىٓ اقت ( ثٛيژٖ ثي ٘ٛاؾي) اٌجتٗ، فٛبٌيت ٚؼؾني . نٛظ 


