
 
 
 

    



  
  
  

  ان نامهیپا
  یوتراپیزیارشد در رشته ف یدوره کارشناس

  
  عنوان

ک تعادل بدنبال اعمال ینامیک و دیاستاتهاي  مولفه یابیارز
  پلژي همیماران یدر ب Tilt Boardک توسط ینامین دیتمر

  
  

  نگارش
  یمیکل ياحمد مهدو
  

  استاد راهنما
  ماید بحرپیدکتر فر

  
  استاد مشاور

  ژن فروغیب دکتر
  
  
  1391 تابستان



  



  نامه حق مالکیت مادي و معنوي در مورد نتایج پژوهشهاي علمی آیین
  دانشگاه تربیت مدرس

 

 هاي پژوهشی و فناوري دانشـگاه در راسـتاي تحقـق عـدالت و کرامـت انسـانها کـه لازمـه         با عنایت به سیاست: مقدمه
، لازم اسـت اعضـاي هیـأت علمـی    ، شکوفایی علمی و فنی است و رعایت حقوق مادي و معنوي دانشـگاه و پژوهشـگران  

رسـاله و  ،  نامه در مورد نتایج پژوهشهاي علمی که تحت عناوین پایان، آموختگان و دیگر همکاران طرح دانش، دانشجویان
  : موارد زیر را رعایت نمایند، طرحهاي تحقیقاتی با هماهنگی دانشگاه انجام شده است

باشد ولـی حقـوق معنـوي     می رساله و درآمدهاي حاصل از آنها متعلق به دانشگاه/ حق نشر و تکثیر پایان نامه -1ماده 
  . پدید آورندگان محفوظ خواهد بود

ارائـه در مجـامع   رساله به صورت چاپ در نشـریات علمـی و یـا    / نامه انتشار مقاله یا مقالات مستخرج از پایان -2ماده 
مشـاور و یـا دانشـجوي مسـئول     ، یکی از اسـاتید راهنمـا  ، باید به نام دانشگاه بوده و با تایید استاد راهنماي اصلی علمی 

 ولی مسئولیت علمی مقاله مستخرج از پایـان نامـه و رسـاله بـه عهـده اسـاتید راهنمـا و دانشـجو        . مکاتبات مقاله باشد
  . باشد می

رسـاله نیـز   / نامه آموختگی بصورت ترکیبی از اطلاعات جدید و نتایج حاصل از پایان ه پس از دانشدر مقالاتی ک: تبصره
  . شود نیز باید نام دانشگاه درج شود منتشر می

حاصـل از نتـایج   ) نقاشی و نمایشنامه، عکس، اثري هنري مانند فیلم( آثار ویژه انتشار کتاب و یا نرم افزار و یا -3ماده 
، هـا  پژوهشکده، مراکز تحقیقاتی، ها ساله و تمامی طرحهاي تحقیقاتی کلیه واحدهاي دانشگاه اعم از دانشکدهر/ نامه پایان

هـاي  نامـه پارك علم و فناوري و دیگر واحدها باید با مجوز کتبی صادره از معاونت پژوهشـی دانشـگاه و براسـاس آئـین    
  . مصوب انجام شود

المللـی کـه حاصـل     اي و بـین  منطقـه ، هاي ملی در جشنوارهها  ثبت اختراع و تدوین دانش فنی و یا ارائه یافته -4ماده 
هاي تحقیقاتی دانشگاه باید با هماهنگی استاد راهنما یا مجري طرح از  رساله و تمامی طرح/ نامه نتایج مستخرج از پایان

  . طریق معاونت پژوهشی دانشگاه انجام گیرد
در هیـأت   23/4/87در شـوراي پژوهشـی و در تـاریخ     1/4/87ماده و یک تبصره در تـاریخ  5نامه در  این آیین -5ماده 

شـوراي دانشـگاه بـه تصـویب رسـیده و از تـاریخ تصـویب در         15/7/87رئیسه دانشگاه به تایید رسید و در جلسه مورخ 
  . الاجرا است شوراي دانشگاه لازم

 ارشد یکارشناسمقطـع   1387ورودي سال تحصیلی  یوتراپیزیفنشجوي رشته دا یمیکُل ياحمد مهدواینجانب «
شوم کلیه نکات مندرج در آیین نامه حق مالکیـت مـادي و معنـوي در مـورد نتـایج       می متعهد علوم پزشکیدانشکده 
لی خـود  رسـاله تحصـی  / علمی مستخرج از پایـان نامـه   هاي  علمی دانشگاه تربیت مدرس را در انتشار یافتههاي  پژوهش

دهـم کـه از طـرف     مـی  در صورت تخلف از مفاد آیین نامه فوق الاشعار بـه دانشـگاه وکالـت و نماینـدگی    . رعایت نمایم
ضـمناً  . اینجانب نسبت به لغو امتیاز اختراع بنام بنده و یا هرگونه امتیاز دیگر و تغییر آن بـه نـام دانشـگاه اقـدام نمایـد     

براساس برآورد دانشگاه اقدام خواهم نمود و بدینوسیله حق هرگونـه اعتـراض    نسبت به جبران فوري ضرر و زیان حاصله
  . »را از خود سلب نمودم 

  



  هاي دانشجویان دانشگاه تربیت مدرس )رساله(نامه  نامه پایان آئین
  

مبـین  ، هاي تحصیلی دانشجویان دانشگاه تربیـت مـدرس  )رساله(نامه  نظر به اینکه چاپ و انتشار پایان
، بنابراین به منظور آگاهی و رعایت حقوق دانشـگاه . پژوهشی دانشگاه است هاي علمی بخشی از فعالیت

  : شوند دانش آموختگان این دانشگاه نسبت به رعایت موارد ذیل متعهد می
دفتـر  ”طور کتبـی بـه دفتـر     مراتب را قبلاً به، ي خود)رساله(نامه  در صورت اقدام به چاپ پایان: 1ماده 

  . دانشگاه اطلاع دهد“ نشر آثار علمی
  : عبارت ذیل را چاپ کند، )پس از برگ شناسنامه(در صفحه سوم کتاب : 2ماده 

اسـت کـه در سـال     یوتراپیزیفنگارنده در رشته نامه کارشناسی ارشد  پایانحاصل ، کتاب حاضر” 
 ـدکتـر فر در دانشکده علوم پزشکی دانشگاه تربیت مدرس به راهنمایی  1391 مشـاوره  ، مـا یبحرپ دی

  . از آن دفاع شده است ژن فروغیدکتر ب
در (تعداد یک درصد شـمارگان کتـاب   ، هاي انتشارات دانشگاه به منظور جبران بخشی از هزینه: 3ماده 

تواند مـازاد نیـاز خـود را بـه      دانشگاه می. دانشگاه اهداء کند“ دفتر نشر آثار علمی”را به ) هر نوبت چاپ
  . معرض فروش قرار دهدنفع مرکز نشر در 

 عنوان خسارت بـه دانشـگاه   بهاي شمارگان چاپ شده را به% 50، 3در صورت عدم رعایت ماده : 4ماده 
  . تادیه کند، تربیت مدرس

دانشـگاه  ، بهـاي خسـارت   هـاي  کند در صورت خـودداري از پرداخـت   دانشجو تعهد و قبول می: 5ماده 
دهـد بـه منظـور     به علاوه به دانشـگاه حـق مـی   ، صول کندمذکور را از طریق مراجع قضایی مطالبه و و

را از محل توقیف کتابهـاي عرضـه    4معادل وجه مذکور در ماده ، از طریق دادگاه، استیفاي حقوق خود
  . تامین نماید، شده نگارنده براي فروش

تعهـد   کارشناسی ارشدمقطـع   یوتراپیزیفدانشجوي رشته  یمیکلُ ياحمد مهدواینجانب : 6ماده 
  . شوم به آن ملتزم می، فوق و ضمانت اجرایی آن را قبول کرده

  

  



   
  
  
  

   : تقدیم به
  
  

  ؛پدرم
  ؛مادرم

  همسرمو 
  

  ر بودیمس یتشان دلگرمیکه حما



  تشکر و قدردانی
  

  شان صبورانه ییما بخاطر راهنمایاز دکتر بحرپ

  شان بخش یبخاطر تذکرات آگاه يزیترکمان و خانم دکتر کهراز خانم دکتر 

  شان غیدر یبخاطر کمک ب ين انصاریاز دکتر نخست

  



  : چکیده
ار محـدود  یگشته بس ـ یطراح ینات تعادلیجهت تمر که اختصاصاً Tilt Board يقات بر رویتحق: هدف
ک تعـادل  ینامیک و دیاستاتهاي  بر مولفه Tilt Boardن با یاثر تمر ین مطالعه بررسیهدف ما در ا. است

  . بعد سکته بود
بـه دو گـروه مداخلـه و     یشرکت داشتند کـه بطـور تصـادف    يلژپ یمار همیب 20ن مطالعه یدر ا: روش

قبل  biodexو  force plateدستگاه ، یکینیکل يها آزمونماران با استفاده از یب. شدند يبند کنترل دسته
مدت زمـان  . افت کردندیرا در یوتراپیزیجلسه ف 12هر دو گروه . تندقرار گرف یابیو بعد درمان مورد ارز

. انتقـال وزن بـود  هاي  نیو تمر یکیک الکتریقه شامل اشعه مادون قرمز همراه با تحریدق 60هر جلسه 
 . بود Tilt Boardن با یتمر، یوتراپیزیمتداول فهاي  در گروه مداخله علاوه بر درمان یمداخله درمان

 یک ـینیکلهـاي   حاصل از تستهاي  را در پارامتراي  قابل ملاحظه يمداخله و کنترل بهبودگروه : جینتا
ن دو گروه از لحاظ فاصله بدست آمده از آزمـون  یسه دو گروه مداخله و کنترل نشان داد ایمقا. داشتند

Functional Reach  ــا هــم تفــاوت ــد و بق يدار معنــیب   دســتگاه  يپارامترهــا یعنــیرهــا یه متغیــدارن
Force Plate ،دستگاه Biodex شـاخص تعـادل   (تعادل  یابیارز یکینیکلهاي  گر تستیو دBerg ،  فاصـله

  . با هم ندارند يدار معنیتفاوت  TGUG) زمان تست، FRTتست 
 دار معنـی ش یتوانـد باعـث افـزا    ی مـی وتراپی ـزینـات ف یهمراه با تمر Tilt Boardن با یتمر: گیري نتیجه
هـاي   گـر تسـت  یو د Force Plate ،Biodex يپارامترها ينال شود اما بر روفانکش يرو به جلو یدسترس

  . ندارد يدار معنیر یتاث یکینیکل
  

آزمــون ، bergشــاخص تعــادل ، Biodex، تعــادل، ســکته، پلــژي همــی، Tilt Board: يدیــکل واژگــان
Functional Reach ،force plate 
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  مقدمه. 1-1
ر ی ـن علت مرگ و میسوم، در بزرگسالان یکیورولوژعه نیضاترین  و ناتوان کنندهترین  عیشا يسکته مغز

  . ]2و1[انسال است یافراد م یناتوانعلت ترین  عیو شا
مغز کـه   ین خونیدر اثر اختلال تام یکینورولوژهاي  علائم و نشانه یسکته عبارتست از شروع ناگهان

  . آن است یبودن علائم نشانه منشا عروق یناگهان
  :شود ي میم بندیسکته به دو دسته عمده تقس

  کیهموراژ)ب                        کیسکمیا)الف
 ـاز نـوع هموراژ % 20، کیسـکم یاز نـوع ا هـا   سکته% 70با یرتق ی اختصاص ـبـدون منشـا   % 10ک و ی

  . ]4و3[ باشند می
اه یو در س ـهـا   شـتر از خـانم  یان بی ـوع در آقایزان ش ـیم. ]5[ شتر استین بالا بیوع سکته در سنیش

سـال   10هر  يبه ازا یسالگ 55احتمال بروز سکته بعد از . ]6[ باشد می د پوستانیپوستان دو برابر سف
  . ]7[ شود می دو برابر

سـه  . فتدیاتفاق ب یسال سن دارند اما ممکن است در هر سن و سال 65 يبالااي  ماران سکتهیب 3/2
ن فاکتورهـا  یان ایباشد که از م ی میقلب يماریابت و بید، فاکتور مشخص در بروز سکته فشار خون بالا

شـانس  انـد   کبار دچـار سـکته شـده   یکه فقط  یمارانیب. شود می عامل محسوبترین  فشارخون بالا مهم
  . ]6[ دارند يکامل عملکرد يبهبود يبرا ییبالا

 ـافته و ایعا کاهش یسر 1970و  1960هاي  از سکته در دهه یر ناشیزان مرگ و میم ن کـاهش از  ی
و  60فشـارخون در دهـه    ين استفاده از داروهایبه گزارش محقق. است هد داشتیبه بعد افت شد 1974
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  . ]8[ کاهش قابل ملاحظه بوده استن یفشار خون بالا علت ا يبرا یجاد مراکز درمانیو ا 70
، یتیس ـیاسپاست، اختلال تـون پوسـچرال  ، ل اختلال تعادلیاز قب یدچار اختلالات پلژي همیماران یب

اخـتلال  ، یاخـتلال شـناخت  ، هی ـاولهـاي   آزاد شدن رفلکـس ، یاختلال حس، رفهطکی ياختلال عملکرد
  . ]9[ عضلات صورت و اختلالات بلع هستند ینگیر قریغ، یتنفس

 ير را روین تـاث یشـتر ین افـراد اخـتلال پوسـچرال اسـت کـه ب     یا یحرکت -یحسهاي  امدیازجمله پ
بـه   یابیاختلال تعادل در دسـت ، نیعلاوه بر ا. ]13-10[ روزمره داردهاي  تیاستقلال فرد در انجام فعال

مـاران  یل در بع تعادیسر يلذا بهبود. شود می ن پارامتر محسوبیمار مهمتریب یمستقل و ناتوان یزندگ
  . است يادیت زیاهم يمار به جامعه دارایو بازگشت ب ياستقلال فرد، یعموم یسلامت يبرااي  سکته

  تحقیق اصلی بیان و مسأله تعریف. 1-2
%  50. ]13و  5[ انسـال اسـت  یافـراد م  یعلت ناتوانترین  عیر و شاین علت مرگ و میسوم يسکته مغز

سـال سـن دارنـد امـا      65 يبالااي  ماران سکتهیب 3/2. شوند می مدت یطولان یماران دچار ناتوانین بیا
اي  ماننـد مجموعـه   می که زنده یمارانیبخش اعظم ب. فتدیاتفاق ب یممکن است سکته در هر سن و سال

 يتهـا یدر انجـام فعال هـایی   تیدارنـد کـه باعـث محـدود     یو عاطف یادراک، یحرکت، یاز اختلالات حس
  . شود می روزمره
ا اختلال کنترل پوسچرال اسـت کـه   یاختلال تعادل ، یحرکت -ین اختلال حسیمهم ا يدهاامیاز پ

  . ]16-14[ مار داردیروزمره و راه رفتن بهاي  تیر را در فعالین تاثیشتریب
 ن پـارامتر محسـوب  یمسـتقل بعـد از سـکته مهمتـر     یبه زندگ یابیا تعادل در دستیکنترل پاسچر 

 یجـه عواقـب خطرنـاک   یمـار و در نت یبن خـوردن  یش تعداد زمیباعث افزااختلال تعادل . ]17[ شود می
  . ]19و18[ شود ی میپ و ناتوانیه یمانند شکستگ
 يم برایبطور مستقها  نهین هزیکند که ا می لیمار تحمیرا به ب یگزافهاي  نهین سکته هزیعلاوه بر ا

 يلـذا بهبـود  . اسـت  يعملکـرد هاي  تیرفع مشکلات و محدود يم برایرمستقیو بطور غ يماریدرمان ب
 ياسـت کـه بـرا    یش ـختوانب یاز اهـداف اصـل   یکیاي  ماران سکتهیع و مطلوب کنترل پوسچر در بیسر
  . دارداي  ژهیت ویو بازگشت فرد به اجتماع اهم يقلال فردتاس
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ر مرکـز جـرم   یتصـو . COG باشـد  می BOS2در محدوده  COG1فرد در کنترل  ییثبات پوسچر توانا
  . ]9[باشد  می که در تماس با سطح اتکا عبارت است از مساحت شئ BOS. ن استیزم يرو

  :گردند عبارتند از می ستادهیستم کنترل تعادل ایکه شامل س يچند بعد یتعامل يفاکتورها
  یعصب يفاکتورها .1
  کالیومکانیو ب یاسکلت -یعضلان يفاکتورها .2
 يرفتار يفاکتورها .3

 یعصب يفاکتورها .1

بـه   يادیشود توجه ز می ستاده نرمال حاصلیله آن بالانس ایکه بوس یعصب کنترلهاي  سمیدرباره مکان
پوسـچرال اسـت کـه شـامل     هـاي   ن مراکز واسطه رفلکـس یا. داده شده است ينقش نخاع و ساقه مغز

  . ]25-20[ است یبولار و حس عمقیوست، یینایب یتعاملهاي  ستمیس
ا همـراه بـا   ی ـکـه ممکنسـت مقـدم     کنتـرل هاي  شامل پروسه(تطابق پوسچرال  ینیش بیواکنش پ
هـاي   عقـده ، یحرکت ـ يقشـر  یکـه شـامل نـواح    يرا به مراکز بالاتر مغز) هدفمند باشد يحرکات اراد

  . ]26[اند  و مخچه است نسبت دادهاي  قاعده
 کالیومکانیو ب یاسکلت -یعضلان يفاکتورها .2

 ریسـتاده تـاث  یبـر تعـادل ا   میآن که بطور مستق يریپذ یفعال عضله و خستگ یت انقباضیعلاوه بر ظرف
د مـد  یشوند که با هایی می تیا و محدودیز باعث مزایکال نیومکانیو ب یاسکلت یعوامل عضلان، گذارد می

  . ]30-27[ ردینظر قرار گ
 Force-Veloctity کـه بـر طبـق نسـبت    اند  شده یطراح يکال طوریمثال عضلات از لحاظ مکان يبرا

 یبنابر اثر فوق هرگونه کشش ناگهان. کند می دیتول يشتریب يرویعضله ن، ابدیش یوارده افزا Strainاگر 
 ـباعـث تقو  وارد عمل شـده و  یثبات یه بیعل ین خط دفاعیعا بعنوان اولیاز اختلال پوسچر سر یناش ت ی

  . ]32و  31[ گردد ی میعضلان یعصبهاي  پاسخ
  . است یو عضلانیتنشن پس-طول يگذارد خود متاثر از محتوا می ریبالانس تاث يکه بررو یثبات عضلان

گشتاور عضلات حـول مفصـل در    يرات طول بازوییز به تغین گشتاور مفاصل ثبات دهنده نیهمچن

                                                                                                                                                     
1- Center Of Gravity 
2- Base Of Support 
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  . ]34و 33، 30[ دارد یبستگ) ها مانند تاندون(همبند اطراف آن هاي  بافت یچرخش و سفت حال
د لحـاظ  ی ـگذارند که با می ریتاث COM-BOSبرنسبت  يکال متعددیمکان يفاکتورها، بدن یدرسطح کل

  . گردند
  :ن فاکتورها عبارتند ازیاز ا یبرخ
  ارتفاعCOM 1 نیاز سطح زم 

 پاها يرو يوزن انداز يالگو 

 بدن که  یپاها و هرگونه سطوح تماس یتیوضع يریجهت گBOS سازند می را 

 یکنواختی، اصطکاك(ساپورت  يسطوح مورد استفاده برا یکیزیفهاي  یژگیو ، ...( 

 ا حرکتیدر سکون (ستم یس ینرسیا( 

 به بدن متصل باشد یکه بار خارج یع جرم در صورتیتوز 

 يرفتار يفاکتورها .3

  :شوند می ل نشان دادهیله موارد ذیبوس يرفتار يرهایتاث
 35[ مشخص یپاسخ حرکت يرهنمودها برا[ 

 36[ یحرکت یرات انتظار رفلکسییتغ[ 

 37-41[ همزمان است يکه فرد در حال انجام کارها یتوجه کردن وقت یشناخت يازهاین[ 

 42-45[ ت بالانسیت تثبیتجربه وضع[ 

 46-48[ هیاولهاي  تیرات موقعییتغ[ 

 49[ طیج محیات رایخصوص[ 

تها مهـم اسـت و   یر فعالیانجام سا يبرا یا بعنوان شروعیخود  يستادن به خودین ایحفظ تعادل ح
دگاه اشـتباه  ی ـک دی ـحفظ تعادل بـر اسـاس   . دهد می لیرا تشک ياراد یحرکتهاي  اساس همه مهارت

بدن انسـان  . شد می ک در نظر گرفتهیاستات یستمیستاده سیشد و فرد ا می دهیساکن و بدون حرکت د
ک پاندول معکوس با حرکـت حـول محـور مـچ پـا      یدارد مشابه  یچند مفصل -ینکیزم چند لیکه مکان

رسـاند   مـی  ن را در مقابله با اغتشاشات به انجـام ییاز حرکات با دامنه کم و فرکانس پا یبیاست که ترک

                                                                                                                                                     
1- Center Of Mass 


