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 چکیذُ

 ًام خاًَادگی: قشتاًی گلَجِ                                             ًام: سؤیا 

هغ تش ؿاخص آًتی اکؼیذاًی تام ٍ هالَى دی آلذّیذ تِ  _ػٌَاى پایاى ًاهِ: اثش هکول سٍی

 ٍسصؽ ٍاهاًذُ ػاص دس دختشاى غیشفؼالدًثال یک جلؼِ فؼالیت 

اػتاد ساٌّوای اٍل: دکتش اصغش تَفیقی                 اػتاد ساٌّوای دٍم: دکتش هحوذسضا 

 رٍالفقاسی

هقطغ تحصیلی: کاسؿٌاػی اسؿذ      سؿتِ: تشتیت تذًی         گشایؾ: فیضیَلَطی ٍسصؿی   

 ًی ٍ ػلَم ٍسصؿی      تؼذاد صفحِ:                                                               داًـگاُ: اسٍهیِ           داًـکذُ: تشتیت تذ

ٍسصؽ  ٍاطگاى کلیذی: هکول سٍی ٍ هغ، ظشفیت آًتی اکؼیذاًی تام، هالَى دی آلذّیذ،

 ٍاهاًذُ ػاص  

     ڍؽٰځځؽٴڋ اڌٿا٨كاڌً ٌٱٷ ٴڍفڊ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ؼـ اثف ١٨بٸڍز چبڊ ڂـقٌڋ ڂ غبِڍز اٰى

     ټڃٸٱڃٶ چب، ټڃٔڃ٠ڋ اوز ٰڅ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ ثب ؼاڀىشڅ چبڊ ٠ٽڃټڋ ا٨فاؼ ؼـ ټڃـؼ اثفار ټثجز 

چبڊ  ٴڃڀڅ چبڊ ڂاٰځً دؿڌف اٰىڍمپ ؼـ دبوع ثڅ ڂـقي، ثڅ ٠جبـسڋ ١٨بٸڍز چبڊ ثؽڀڋ ؼـ س١بـْ ثبٌؽ

اؼ اٰىڍمپ ڂ ٜف٨ڍز ؼ٨بٞ آڀشڋ ٠ؽٺ س١بؼٶ ثڍٿ سڃٸڍؽ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آق ڂاټبڀؽڄ وبق سڃٸڍؽ ټڋ ٌڃڀؽ. 

پ ڂ ٸڍذؽدفاٰىڍؽاوڍڃٰڅ  اٰىڍؽاڀڋ ثؽپ ٰڅ اوشفن اٰىڍؽاسڍڃ ڀبٺ ؼاـؼ ثڅ ؼڀجبٶ ڂـقي اڌدبؼ ټڋ ٌڃؼ

اوش٩بؼڄ اق ټٱٽٷ چبڊ آڀشڋ  آوڍت وٹڃٸڋ ـا ثڅ ؼڀجبٶ ؼاـؼ ڂ اڌٿ ؼـ ضبٸڋ اوز ٰڅ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ،

ټڋ ٰبچؽ. چؽ٦ اق اڌٿ سط٭ڍ٫، ثفـوڋ سبثڍف  ٴڃڀڅ سٽفڌځبر اٰىڍؽاڀڋ اق ٨ٍبـ اٰىبڌٍڋ ڀبٌڋ اق اڌٿ

ثڅ ٠ځبڂپ ټڃاؼټ١ؽڀڋ ٰڅ اق ٘فڌ٫ ٌفٰز ؼـ وبغشبـ ثفغڋ اق اڀڃاٞ آڀكڌٻ چبڊ  ټٱٽٷ چبڊ ـڂڊ ڂ ټه

ثف ٜف٨ڍز آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ سبٺ ڂ ټبٸڃپ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ؼـ ثڇجڃؼ ٌفاڌٗ اوشفن اٰىڍؽاسڍڃ ڀ٭ً ؼاـڀؽ، 

 اق ١٨بٸڍز ڂـقٌڋ ڂاټبڀؽڄ وبق ؼـ ؼغشفاپ ٤ڍف١٨بٶ ثڃؼ. ؼڊ آٸؽچڍؽ)ٌبغُ ٸڍذڍؽدفاٰىڍؽاوڍڃپ(، ده 

ڀ٩ف اق ؼاڀٍدڃڌبپ ٤ڍف١٨بٶ ؼاڀٍٵبڄ ٨ځڋ ؼغشفاپ سجفڌك سٍٱڍٷ ټڋ ؼاؼڀؽ  24آقټڃؼڀڋ چبڊ سط٭ڍ٫ ـا 

ٴفڂڄ ټٱٽٷ ٴڍفڊ  3ڂ ثڅ ِڃـر سّبؼ٨ڋ ؼـ  ڀٽڃؼڄ ٰڅ ثڅ ِڃـر ؼاڂ٘ٹجبڀڅ ؼـ اڌٿ سط٭ڍ٫ ٌفٰز

اق سىز ڂـقٌڋ ثفڂن ثف ـڂڊ سفؼټڍٷ ثڅ ٠ځڃاپ ٬فاـ ٴف٨شځؽ، ؼـڌب٨ز خؽاٴبڀڅ ڂ چٽكټبپ ـڂڊ ڂ ټه 

ڀڍٻ ڂـقي ڂاټبڀؽڄ وبق ؼـ اڌٿ سط٭ڍ٫ اوش٩بؼڄ ٌؽ. ثفاڊ ثفـوڋ ضبٸز دبڌڅ ڊ ٬جٷ اق ټٱٽٷ ٴڍفڊ، 

ٴڍفڊ ثڅ ٠ٽٷ آټؽ ڂ ؼـ اؼاټڅ ڌٯ چ٩شڅ ټٱٽٷ ٴڍفڊ  وب٠ز ٬جٷ ڂ ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق سىز ثفڂن غڃپ

 ڂ غڃپ ٴڍفڊ ټدؽؼ ٌفٰز ڀٽڃؼڀؽ. ڂـقٌڋ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ؼـ اخفاڊ سىز 

اوش٩بؼڄ ٌؽ ڂ ؼـ چٽجىشڅ  سڋآقټڃپ  ڂ spss16اق ڀفٺ ا٨كاـ ڊ ضبِٷ، ثفاڊ سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ ؼاؼڄ چب

ټه ثف ٌبغُ چبڊ ټڃـؼ  -اؼاټڅ، خڇز ټ٭بڌىڅ ثڍٿ ټٱٽٷ چبڊ ـڂڊ ڂ ټه ڂ ټّف٦ چٽكټبپ ـڂڊ

 آقټڃپ سطٹڍٷ ڂاـڌبڀه ڌٯ ـاچڅ اوش٩بؼڄ ٌؽ.دمڂچً، اق 

ٴفڂڄ ـڂڊ ا٨كاڌً وٙص ټبٸڃپ ؼڊ آٸؽچڍؽ ثڅ ؼڀجبٶ ڂـقي ڂاټبڀؽڄ وبق ثڅ ٘ڃـ ټ١ځڋ ؼاـ ٰٽشف ؼـ 

ٜف٨ڍز آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ سبٺ ٴفڂڄ ـڂڊ ثڅ ؼڀجبٶ ڂـقي ڂاټبڀؽڄ وبق ا٨كاڌً  ڂ(p<0.05)  ا٨كاڌً ؼاٌز



 ت

 

ٰڅ  ثڅ اڌٿ ِڃـر ڂٸڋ ؼـ ث٭ڍڅ ڊ ٴفڂڄ چب س٥ڍڍفار ثڅ ٘ڃـ ټ١ځڋ ؼاـ ڀجڃؼ. (p<0.05) ثڍٍشفڊ ؼاٌز

ؼـ ٴفڂڄ ټه ڂ ټّف٦ چٽكټبپ ـڂڊ ڂ ټه ا٨كاڌً ِڃـر ٴف٨شڅ ؼـ ټبٸڃپ ؼڊ آٸؽچڍؽ ثڅ ؼڀجبٶ 

ڂـقي ؼـ ضبٸز ث١ؽ اق ټٱٽٷ ٴڍفڊ ڀىجز ثڅ ضبٸز ٬جٷ اق ټٱٽٷ ٴڍفڊ ٰٽشف ثڃؼ ڂٸڋ اڌٿ ټڍكاپ 

ڂ چٽسځڍٿ ؼـ اـسجبٖ ثب ٜف٨ڍز آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ (p>0.05) ٰبچً ثڅ ِڃـر ټ١ځڋ ؼاـ ټٍبچؽ ڀٍؽ 

اڌٿ ؼڂ ٴفڂڄ، چف زځؽ ا٨كاڌً ِڃـر ٴف٨شڅ ؼـ وٙص ٜف٨ڍز آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ سبٺ ث١ؽ اق ڂـقي،  سبٺ ؼـ

ؼـ ضبٸز ث١ؽ اق ټٱٽٷ ٴڍفڊ ڀىجز ثڅ ضبٸز ٬جٷ اق ټٱٽٷ ٴڍفڊ ثڍٍشف ثڃؼ ڂٸڋ اڌٿ س٥ڍڍفار ثڅ 

 .(p>0.05) ِڃـر ټ١ځڋ ؼاـ ؼـ ټ٭بڌىڅ ڊ ثڍٿ ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق ټٱٽٷ ٴڍفڊ ټ١ځڋ ؼاـ ټٍبچؽڄ ڀٍؽ

ڀٍبپ ؼاؼ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ؼـ اڌدبؼ ٸڍذڍؽدفاٰىڍؽاوڍڃپ ڂـقي ټإثف اوز ڂ ټٱٽٷ آڀشڋ ڀشبڌح 

 اٰىڍؽاڀڋ ـڂڊ ؼـ ٰبچً اڌٿ آوڍت ڀ٭ً ټإثفڊ ؼاـڀؽ.
 

 
 

 



 ث

 

 
 ٍ قذسداًیتـکش 



ا٥ِف سڃ٨ڍ٭ڋ ثڅ دبن  ؼٰشف ؼـ اڌٿ ثػً لاقٺ ټڋ ؼاڀٻ ثڅ ـوٻ ٌبٴفؼڊ اق اوشبؼ اـخٽځؽٺ خځبة آ٬بڊ

قضٽبسڋ ٰڅ ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـڄ ڊ سطّڍٷ ؼـ ؼڂ ؼڂـڄ ڊ ٰبـٌځبوڋ ڂ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ثفاڊ ثځؽڄ ټشطٽٷ 

 ،ٌؽڀؽ ڂ ثب ٬جڃٶ ـاچځٽبئڋ دبڌبپ ڀبټڅ ڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ اڌځدبڀت، اق ؼاڀً ثڍٱفاپ ٠ٹٻ ڂ ټ١ف٨ز غڃؼ

 ثځؽڄ ـا ؼـ ټىڍف ِطڍص ـاچځٽبئڋ ٰفؼڀؽ، سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀڋ ڀٽبڌٻ.

 ق خځبة آ٬بڊ ؼٰشف ؾڂاٸ٩٭بـڊ اوشبؼ ـاچځٽبڊ ؼڂٺ ٴفاټڋ، ٰڅ چٽڃاـڄ ثب ٴٍبؼڄ ـڂڌڋ ڂ و١څ ڊ ِؽـ ؼـا

ـاچځٽبڌڋ چبڊ ـڌك ثڍځبڀڅ ثځؽڄ ـا   ثځؽڄ ـا ڌبـڊ ڀٽڃؼڀؽ ڂ ثب ،سطّڍٷ ڂ سٱٽڍٷ دبڌبپ ڀبټڅ اپؼڂـ ٘ڃٶ

 ټڃـؼ ٸ٧ٙ غڃؼ ٬فاـ ؼاؼڀؽ، وذبن ٴؿاـڊ ټڋ ٰځٻ.

اڌٿ ٰڅ قضٽز ؼاڂـڊ ؼاغٹڋ ڂ غبـخڋ  ټطٽؽقاؼڄؼٰشف خځبة آ٬بڊ ڂ ټطفٺ قاؼڄ آ٬بڊ ؼٰشف  خځبة اق

دبڌبپ ڀبټڅ ـا ټش٭جٷ ٌؽڀؽ ڂ ثب دڍٍځڇبؼار وبقڀؽڄ ثځؽڄ ـا ؼـ خڇز اـائڅ ڊ اثفڊ ٰٻ ڀ٭ُ سف ـاچځٽبئڋ 

 ٰفؼڀؽ، ِٽڍٽبڀڅ ٬ؽـؼاڀڋ ټڋ ٰځٻ.

ڋ ٰڅ ؼـ سٽبٺ ټفاضٷ اڀدبٺ اڌٿ ؼـ اڌځدب لاقٺ ټڋ ؼاڀٻ اق آ٬بڊ ټطىٿ ٠ٹڍٽطٽؽڌبپ ڂ غبڀٻ ڂضڍؽڄ ؼڂٸش

 دبڌبپ ڀبټڅ چٽفاڄ ثځؽڄ ثڃؼڄ ڂ دڍٵڍف ټفاضٷ اڀدبٺ دمڂچً ثڃؼڀؽ سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀڋ ٰځٻ.

ڂ ؼـ اخفاڊ چف زڅ  چٽسځڍٿ اق ٰٹڍڅ ڊ ؼاڀٍدڃڌبڀڋ ٰڅ ؼـ ٘فش ضبٔف ثڅ ٠ځڃاپ ڀٽڃڀڅ ضبٔف ٌؽڀؽ

. اڀٍبء الله چفخب ٰڅ ثبٌځؽ غؽاڂڀؽ ٰٽبٶ سٍٱف ڂ اټشځبپ ـا ؼاـٺ ثڇشف اڌٿ دمڂچً ثځؽڄ ـا ڌبـڊ ـوبڀؽڀؽ،

 ڌبـ ڂ دٍشڍجبڀٍبپ ثبٌؽ.
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 هقذهِ  1-1

ڋ اڌٿ ٰځځؽٴ١٨بٸڍز چبڊ ڂـقٌڋ ڂ غبِڍز اٰىڍؽا٨كاڌً ٌٱٷ ٴڍفڊ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ؼـ اثف 

ټڃٸٱڃٶ چب، ټڃٔڃ٠ڋ اوز ٰڅ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ ثب ؼاڀىشڅ چبڊ ٠ٽڃټڋ ا٨فاؼ ؼـ ټڃـؼ اثفار ټثجز 

(، ثڅ ٠جبـسڋ ١٨بٸڍز چبڊ ثؽڀڋ ثب٠ث سڃٸڍؽ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ 14) ١٨بٸڍز چبڊ ثؽڀڋ ؼـ س١بـْ ثبٌؽ

٠ؽٺ س١بؼٶ ثڍٿ سڃٸڍؽ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ اٰىڍمپ ڂ ٜف٨ڍز ثځبثفاڌٿ  (.160،123ؼـ ثؽپ ټڋ ٌڃڀؽ) 

(. 137،38،27) ٌڃؼټڋثڅ ؼڀجبٶ ڂـقي اڌدبؼ  ٰڅ اوشفن اٰىڍؽاسڍڃ ڀبٺ ؼاـؼؼ٨بٞ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ثؽپ 

ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ثڅ اخكاڊ وٹڃٸڋ ثڅ غّڃَ اوڍؽچبڊ زفة  1«دفاٰىڍؽاوڍڃپٸڍذڍؽ »    ٘ڋ ٨فاڌځؽ

٤ڍفاٌجبٞ ؼـ ٤ٍبڊ وٹڃٸڋ ضٽٹڅ ټڋ ٰځځؽ ڂ ثب٠ث سڃٸڍؽ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ثڍٍشفڊ ټڋ ٌڃڀؽ ثڅ اڌٿ 

-ڂ آٸؽچڍؽچب سٍٱڍٷ ټڋ« اسبپ ڂ دځشبپ» سفسڍت ٰڅ اوڍؽچبڊ زفة ٌٱىشڅ ڂ ٴبقچبڊ چڍؽـڂٰفثځڋ

ٸؽچڍؽچب ثڅ غّڃَ ؼـ ثڍٍشف سط٭ڍ٭بر آ(. 27فؼڀؽ)ٴ( ڂ ثب٠ث آوڍت ٠ٕلاڀڋ ڂ اٸشڇبة ټڋ 161ٌڃڀؽ)

 ټڋ ٴڍفؼ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ  3ثڅ ٠ځڃاپ ٌبغّڋ خڇز اـقڌبثڋ اوشفن اٰىڍؽاسڍڃ 2ټبٸڃپ ؼڊ اٸؽچڍؽ

(161.) 

كڌٽڋ ڋ اٰىڍؽاپ آڀڀشخڇز ټ٭بثٹڅ ثب اوشفن اٰىڍؽاسڍڃ سڃٸڍؽ ٌؽڄ، وٹڃٶ ثڅ غڃثڋ ثڅ وڍىشٻ ؼ٨بٞ آ

ؼـ  وٹڃٸڋ ٰڅ اڂٸڍٿ وؽ ؼ٨ب٠ڋ وٹڃٶ ڂ ٰبسبلاق 5ڂ ٴٹڃسبسڍڃپ دفاٰىڍؽاق 4ٌبټٷ وڃدفاٰىڍؽؼڌىٽڃسبق

( ٰڅ ثڅ ؼڀجبٶ ا٨كاڌً 194ڍمپ ١٨بٶ ٌؽڄ ټڋ ثبٌځؽ، سدڇڍك ٌؽڄ اوز)ثفاثف اڀڃاٞ ـاؼڌٱبٶ چبڊ اٰى

چبڌڋ ټجځڋ (، ٴكاـي ١٨198بٶ ټڋ ٌڃؼ) اوشفن اٰىڍؽاسڍڃ، وڍىشٻ ؼ٨بٞ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ سطفڌٯ ڂ

ؼـ ؼڂڀؽڄ چبڊ ؼڂڊ ټبـاسڃپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂٸڋ اڌٿ ا٨كاڌً ؼـ  6ثف ا٨كاڌً ٜف٨ڍز آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ سبٺ

 .(57ټ٭بثٷ آوڍت ٠ٕلاڀڋ ڂ ٸڍذڍؽ دفاٰىڍؽاوڍڃپ سطفڌٯ ٌؽڄ ؼـ اثف ڂـقي ڀبٰب٨ڋ ټڋ ثبٌؽ) 

وبغشٽبپ  ٠ؽٺ س١بؼٶ ؼـ ٤ٹٝز ٠ځبِف ٰٽڍبة ٰڅ ؼــڂڀؽچبڊ اٰىڍؽاسڍڃ اوشفن اٰثفا ؼـ قټڍځڅ ڊ 

آوڍت چبڊ اٰىڍؽاسڍڃ ا٤ٹت ثب ٰبچً ٠ٽٹٱفؼ ( ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ 109آڀڇب ثڅ ٰبـ ـ٨شڅ اڀؽ، ـظ ټڋ ؼچؽ)

آڀكڌٻ چبڊ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ؼـ اـسجبٖ چىشځؽ ڂ ٰبچً ڌب ا٨كاڌً ٠ځبِف ٰٽڍبة ټڋ سڃاڀؽ ثف ١٨بٸڍز 

آڀشڋ ٰڅ اڌٿ اټف ټط٭٫ ـا ثف آپ ؼاٌز سب ثڅ ثفـوڋ اثفار (239آڀكڌٻ چبڊ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ټڃثف ثبٌؽ)

ـڂڊ ڂ ټه، ثڅ ٠ځڃاپ ؼڂ ٠ځّف ٰٽڍبثڋ ٰڅ ؼـ وبغشبـ آڀكڌٻ چبڊ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ اٰىڍؽاڀڋ 

  ڂخڃؼ ؼاـڀؽ، ثڅ ؼڀجبٶ ڌٯ خٹىڅ ڂـقي ڂاټبڀؽڄ وبق ثذفؼاقڀؽ.  وڃدفاٰىڍؽؼڌىٽڃسبق

  

                                                           
1
-lipid peroxidation 
2
-Malon dialdehyde 
3
-Oxidative stress 
4
- superoxide dismutase 
5
- Glutathione peroxide 
6
- Total antioxidant capacity 
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تیاى هؼالِ 1-2  

قاؼ ڂ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ـاؼڌٱبٶ آ٘ڋ ٨فاڌځؽچبڊ ٠بؼڊ ټشبثڃٸڍٯ وٹڃٸڋ،  ڂ ؼـ ټؽاڂٺ ـوٹڃٶ چب ثڅ ٘ڃ

ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ټڃٸٱڃٶ چبڊ ڀبدبڌؽاـڊ ثب ڌٯ ڌب زځؽڌٿ  (.194،162)ٰځځؽسڃٸڍؽ ټڋ  ،اٰىڍكپ

ٰڅ و١ڋ ټڋ ٰځځؽ ثب ټڃٸٱڃٶ چبڊ ؼڌٵف خ٩ز ٌڃڀؽ سب ضبٸز دبڌؽاـ ثڅ  اٸٱشفڂپ خ٩ز ڀٍؽڄ چىشځؽ

ڍز آپ چب قټبڀڋ اس٩ب٪ ټڋ ا٨شؽ ٰڅ ثب ـاؼڌٱبٶ چبڊ اقاؼ ؼڌٵف ڌب ثب ڌٯ آڀشڋ ـڀؽ. دبڌبپ ١٨بٸڂؼوز آ

 (.194سڃٸڍؽ ٴفؼؼ) ڋاٰىڍؽاپ ڂاٰځً ؼچځؽ سب ټڃٸٱڃٶ چبڊ ٤ڍف ـاؼڌٱبٸ

ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ سڃوٗ ڌٯ وڍىشٻ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ثىڍبـ ٬ڃڊ غځثڋ ټڋ ٌڃڀؽ ٰڅ ٌبټٷ ٰبسبلاقچب، 

ٌٽبـڊ اق آڀشڋ اٰىڍؽاپ چبڊ ٤ڍف آڀكڌٽڋ ڀٝڍف  ؽاق ڂ س١ؽاؼ ثڋوڃدفاٰىڍؽؼڌىٽڃسبق، ٴٹڃسبسڍڃپ دفاٰىڍ

آڀشڋ اٰىڍؽاپ چب ټإٸ٩څ چبڊ  (.162چب ڂ ٨لاڀڃئڍؽچب ټڋ ثبٌځؽ) ڂ ڌڃثڍٱڃسڍٿ Cڂ A, Eڂڌشبټڍٿ چبڊ 

ٌڍٽڍبڌڋ چىشځؽ ٰڅ ثڅ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ټشّٷ ټڋ ٌڃڀؽ ڂ وذه وٹڃٶ چبڊ وبٸٻ ـا اق آوڍت 

( ڌٯ ٘ج٭څ ثځؽڊ اق آڀشڋ اٰىڍؽاپ چب آپ چب ـا ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ 117ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ض٩ٛ ټڋ ٰځځؽ)

 .(190ثكـٲ آڀشڋ اٰىڍؽاپ چبڊ آڀكڌٽڋ ڂ ٤ڍف آڀكڌٽڋ س٭ىڍٻ ټڋ ٰځؽ)

ثب ا٨كاڌً ټ٭ؽاـ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ، ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ثڅ اخكاڊ وٹڃٸڋ ثڅ غّڃَ ثڅ اوڍؽچبڊ زفة 

ثب٠ث سڃٸڍؽ ثڍٍشف « ٸڍذڍؽ دفاٰىڍؽاوڍڃپ» ؽ٤ڍفاٌجبٞ ؼـ ٤ٍبڊ وٹڃٸڋ ضٽٹڅ ټڋ ٰځځؽ ڂ ؼـ ٘ڋ ٨فاڌځ

ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ټڋ ٌڃڀؽ ثڅ اڌٿ سفسڍت ٰڅ اوڍؽچبڊ زفة ٌٱىشڅ ڂ ٴبقچبڊ چڍؽـڂٰفثځڋ اسبپ ڂ 

آٸؽچڍؽ ٨فآڂـؼڄ ڊ ڀڇبڌڋ ٸڍذڍؽ دفاٰىڍؽاوڍڃپ  ڊٰڅ ټبٸڃپ ؼ دځشبپ ڂ ڀڍك آٸؽچڍؽچب سٍٱڍٷ ټڋ ٌڃڀؽ

 (.162) ټڋ ثبٌؽ

س١بؼٶ ثڍٿ سڃٸڍؽ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ڂ آڀشڋ اٰىڍؽاپ چب ټڋ ٌفڃڀؽ ٰفڅ ثفڅ    ڂـقي ثب٠ث اڌدبؼ ڌٯ ٠ؽٺ 

اوشفن اٰىفڍؽاسڍڃ ثب٠فث اڌدفبؼ ثڍٽفبـڊ     . (٠27،129،162ځڃاپ اوشفن اٰىڍؽاسڍڃ ټځّڃة ټڋ ٌڃؼ)

DNAچفبڌڋ ؼـ ثففؽپ ټففڋ ٌففڃؼ ٰففڅ اڌففٿ ثڍٽففبـڊ چففب ؼـ ڀشڍدففڅ ڊ آوففڍت وففٹڃٸڋ ڂ آوففڍت  
ټففڋ  7

 (.34،76،80،134،133،151ثبٌځؽ)

% اٰىڍمڀڋ ٰڅ ؼـ 5-2چبڊ ڂـقٌڋ ثڅ ٘ف٪ ټػشٹ٩ڋ ثب٠ث سڃٸڍؽ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ټڋ ٌڃڀؽ.١٨بٸڍز 

ټڍشڃٰځؽـڊ ټّف٦ ټڋ ٌڃؼ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ سڃٸڍؽ ټڋ ٰځؽ، قټبڀڋ ٰڅ ٨ى٩ڃـڌلاوڍڃپ اٰىڍؽاسڍڃ ؼـ 

پ ټڍكاپ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ڀڍك قڌبؼ ټڋ ٌڃؼ. ٰبسٱڃلاټڍٿ چب آدبوع ثڅ ڂـقي ا٨كاڌً ټڋ ڌبثؽ چٽفاڄ 

سځڇب سٽفڌځبر چڃاقڊ (، 161ا٨كاڌً ټڋ ؼچځؽ)ؼـ ٘ڋ ١٨بٸڍز ثؽڀڋ ڀڍك سڃٸڍؽ ـاؼڌٱبٶ چبڊ اقاؼ ـا 

ټڃخت سڃٸڍؽ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ڀٽڋ ٌڃڀؽ ثٹٱڅ سٽفڌځبر ثؽڀڋ ٌؽڌؽ ڂ ٘ب٬ز ٨فوب ڀڍك وجت سڃٸڍؽ 

(. ټٙبٸ١بر قڌبؼڊ ڀٍبپ ټڋ 70اوٱٹشڋ ڂ ثب٨ز چبڊ ؼڌٵف ثؽپ ټڋ ٌڃؼ) ؼـ ٠ٕلار (235ـاؼڌٱبٶ آقاؼ)

ؼچځؽ ٰڅ سٽفڌځبر چڃاقڊ ٘ڃلاڀڋ ټؽر ڂ سٽفڌځبر ٬ؽـسڋ س١بؼٶ ثڍٿ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ڂ وڍىشٻ ؼ٨بٞ 

(ثڅ ٘ڃـڊ ٰڅ ثڍٿ ا٨كاڌً ؼټبڊ وٙطڋ ڂ ا٨كاڌً ټڍكاپ 96، 75آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ـا ثف چٻ ټڋ قڀؽ)

 (.150،170،82،246ٿ ڂـقي ـاثٙڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ)اوشفن اٰىڍؽاسڍڃ ؼـ ضڍ

                                                           
7
- Deoxyribonucleic acid 
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ثفاڊ ض٩ٛ وڍىشٻ ؼ٨بٞ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ڂ ټطب٨ٝز اق آوڍت اٰىبڌٍڋ اوش٩بؼڄ اق س٥ؿڌڅ ڊ ټځبوت 

ٔفڂـڊ اوز، س٥ؿڌڅ ڊ ِطڍص ثفاڊ ثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ ڂـقٌڋ، ثبقٴٍز ثڅ ضبٸز اڂٸڍڅ ث١ؽ اق غىشٵڋ 

ثب سڃخڅ ثڅ ا٨كاڌً ټڍكاپ ثځبثفاڌٿ ، لاقٺ اوزڂـقي، خٹڃٴڍفڊ اق آوڍت ڂ ټطب٨ٝز اق آوڍت اٰىبڌٍڋ 

ؼـ خفڌبپ ڂـقي ثبلا ثفؼپ سڃاپ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ڂـقٌٱبـاپ ثڅ غّڃَ اق ٘فڌ٫  اوشفن اٰىڍؽاسڍڃ

( ثڍبپ ټڋ ٰځؽ ٰڅ ـڂڀؽچبڊ اوشفن اٰىڍؽاسڍڃ 1974) 8چڃاٰىشفاٮ .سبٰڍؽ ټڋ ٌڃؼټش١بؼٶ س٥ؿڌڅ 

بة ٰڅ ؼـ وبغشٽبپ آڀكڌٻ چبڊ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ثڅ اٰثفا ؼـ قټڍځڅ ڊ ٠ؽٺ س١بؼٶ ؼـ ٤ٹٝز ٠ځبِف ٰٽڍ

ٰبـ ـ٨شڅ اڀؽ ـظ ټڋ ؼچؽ. ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ آوڍت چبڊ اوشفن اٰىڍؽاسڍڃ ا٤ٹت ثب ٰبچً ٠ٽٹٱفؼ آڀكڌٻ 

چبڊ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ؼـ اـسجبٖ چىشځؽ ڂ ٰبچً ڌب ا٨كاڌً ٠ځبِف ٰٽڍبة ټڋ سڃاڀؽ ثف ١٨بٸڍز آڀكڌٻ 

( ټڋ ثبٌؽ ٰڅ 162اٰىڍؽؼڌىٽڃسبق آڀشڋ اٰىڍؽاپ آڀكڌٽڋ) وڃدف (.241اڀڋ ټڃثف ثبٌؽ)چبڊ آڀشڋ اٰىڍؽ

ثڅ ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ ؼـ ؼاغٷ وڍشڃدلاوٻ ڌب٨ز ټڋ ٌڃؼ سب وڃدفاٰىڍؽ ـا ثڅ چڍؽـڂقپ دفاٰىڍؽ ڂ ټڃٸٱڃٶ 

ټڇٽشفڌٿ آڀكڌٻ وڍىشٻ ؼ٨بٞ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ټڋ وڃدفاٰىڍؽؼڌىٽڃسبق  (.121)ؽڌٷ ٰځؽچبڊ اٰىڍمپ سج

 cu/znSOD -1ثبٌؽٰڅ وڅ ڀڃٞ اڌكڂ آڀكڌٻ ؼاـؼ:
9
(SOD1)  ٰڅ ټڇٽشفڌٿ وؽ ؼ٨ب٠ڋ ثؽپ ؼـ ټ٭بثٷ

ٰڅ ؼـ ټبسفڌٱه  Mn/SOD (SOD2) -2ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ټڋ ثبٌؽ ڂ ؼـ وڍشڃقڂٶ ٬فاـ ؼاـؼ. 

اڌكڂ٨فٺ  ٰڅ وڃدفاٰىڍؽؼڌىٽڃسبق ؼاغٷ وٹڃٸڋ اوز Ec/SOD (SOD3) -3ټڍشڃٰځؽـڊ ٬فاـ ؼاـؼ. 

ٰڅ ؼـ ټڍشڃٰځؽـڊ  ځٵځكـڂڊ  ٰڅ ؼـ وڍشڃقڂٶ ڂ وڃدفاٰىڍؽؼڌىٽڃسبق ټ -وڃدفاٰىڍؽ ؼڌىٽڃسبق ټه

اق ؼڂ ټبؼڄ ڊ ټ١ؽڀڋ ـڂڊ ڂ ټه سٍٱڍٷ ٌؽڄ اوز ټڋ سڃاپ ٴ٩ز  SOD1اق آڀدبڌڋ ٰڅ  ڌب٨ز ټڋ ٌڃؼ

 (.163وڍز ڌٯ ڀ٭ً ١ٙ٬ڋ ؼاـڀؽ)اـڌشفڂ SODٰڅ اڌٿ ؼڂ ټبؼڄ ڊ ټ١ؽڀڋ ؼـ ١٨بٸڍز 

شڋ ڀ( ٰڅ اڌٿ ـڌك ټ٥ؿڊ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ آ19،20)ـڂڊ ڌٱڋ اق آڀشڋ اٰىڍؽاپ چبڊ ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ اوز

١٨بٸڍز آڀكڌٻ چبڊ ټڃخڃؼ ؼـ وڍىشٻ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ثؽپ ټثٷ  اٰىڍؽاپ سفٰڍجڋ ٠ٽٷ ټڋ ٰځؽ ڂ

ىڍبـڊ اق آڀكڌٻ چبڊ ټڇٻ ؼـ ڂ چٽسځڍٿ ثڅ ٠ځڃاپ ٰڃ٨بٰشڃـ ث وڃدفاٰىڍؽؼڌىٽڃسبق ثڅ آپ ڂاثىشڅ اوز

ـڂڊ ؼـ سّطڍص ٨فاڌځؽچبڊ ټفثڃٖ ثڅ اوشفن (. 49،60،184)ټشبثڃٸڍىٻ ٴٹڃٰڃق ڂ ٸڍذڍؽ اوز.

( ثڅ ٘ڃـڊ ٰڅ، غڃاَ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ـڂڊ ؼـ وڍىشٻ چبڊ 208اٰىڍؽاسڍڃ ڀڍك ؼاـاڊ ڀ٭ً اوز)

 ڂ چٽٱبـاپ 10اٺ آڊ ڌڃو٧سڃوٗ ثڅ ٘ڃـڊ ٰڅ ؼـ ٘ڋ سط٭ڍ٭ڋ ٰڅ  .(191ثڍڃٌڍٽڍبڌڋ ټٍػُ اوز)

ڂ ثب  ٰڅ ٸڍذڍؽ دفاٰىڍؽاوڍڃپ ؼـ ٘ڋ ٰٽجڃؼ ـڂڊ ا٨كاڌً ټڋ ڌبثؽ ټٍػُ ٌؽ( اڀدبٺ ٌؽ 2004)

 .(169)ټٱٽٷ ؼچڋ آپ ٌبغُ چبڊ ٸڍذڍؽدفاٰىڍؽاوڍڃپ ٰبچً ټڋ ڌبثؽ

ټه  ټه ڌٯ ٠ځّف اوبوڋ ثفاڊ اڀىبپ چب ڂ ضڍڃاڀبر ؼـ ـاثٙڅ ثب ؼـڌب٨ز ڂ اڀش٭بٶ اٸٱشفڂپ ټڋ ثبٌؽ.

٠ٽٹٱفؼچبڊ ټػشٹ٩ڋ ؼـ ثؽپ ؼاـؼ ٰڅ ڌٱڋ اق اڌٿ ٠ٽٹٱفؼچب، ڀ٭ً آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ټه ټڋ ثبٌؽ. ڌٱڋ 

ټه ڀڍك ټبڀځؽ ـڂڊ ؼـ ثىڍبـڊ اق  (.73ټڋ ثبٌؽ.) SOD1اق ڀ٭ً چبڊ ټه ثڅ ٠ځڃاپ آڀشڋ اٰىڍؽاپ ؼـ 

 (.58،65ـغؽاؼچبڊ ٨ڍكڌڃٸڃلِڌٱڋ ڀ٭ً آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ؼاـؼ)

                                                           
8
- Hoekstra WG 
9
- Copper-zinc superoxide dismutase 
10
- M.I. Yousef 
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آڀكڌٻ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ اوز ٰڅ ؼاـاڊ ؼڂ ٠ځّف ټه ڂ ـڂڊ ټڋ ثبٌؽ SOD1ثب سڃخڅ ثڅ آڀسڅ ٴ٩شڅ ٌؽ 

آڀكڌٻ چبڊ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ڂ اق ٘ف٨ڋ چٻ ټٍػُ ٌؽ ٰڅ ٰٽجڃؼ ٠ځبِف ٌفٰز ٰځځؽڄ ؼـ وبغشبـ 

ثب٠ث اڌدبؼ اوشفن اٰىڍؽاسڍڃ ټڋ ٌڃؼ ثځبثفاڌٿ ټط٭٫ ثف آپ ٌؽ سب سبثڍف ټٱٽٷ ـڂڊ ڂ ټه ـا ثف 

سبثڍف آپ ثف ٜف٨ڍز آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ا٨فاؼ ٤ڍف ١٨بٶ ثڅ ؼڀجبٶ ڌٯ ٌبغُ چبڊ اوشفن اٰىڍؽاسڍڃ ڂ 

خٹىڅ ڂـقي ڂاټبڀؽڄ وبق ٰڅ سطفڌٯ ٰځځؽڄ ٸڍذڍؽدفاٰىڍؽاوڍڃپ غڃاچؽ ثڃؼ ثفـوڋ ٰځؽ. ثفاڊ اڌٿ 

ٰڅ ڀٍبپ  TACثڅ ٠ځڃاپ ٨فاڂـؼڄ ڊ ڀڇبڌڋ ٸڍذڍؽ دفاٰىڍؽاوڍڃپ ڂ  MDAټځٝڃـ ثڅ ثفـوڋ ٌبغُ 

  ٺ ټڋ ثبٌؽ.ؼچځؽڄ ڊ ٜف٨ڍز آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ سب

  

 

ػاتقِ ٍ ضشٍست اًجام تحقیق 1-3  
ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ثڅ ؼٸڍٷ ڂڌمٴڋ چبڊ اٰىبڌٍڋ ڂ اق ٘فڌ٫ ٤ڍف ١٨بٶ ٰفؼپ آڀكڌٻ چب ڂ آوڍت ـوبڀؽپ 

(. اق 141ثڅ اوڍؽچبڊ ڀڃٰٹئڍٯ، دفڂسئڍٿ چب ڂ ٤ٍبڊ ٸڍذڍؽڊ، آثبـ ټػفثڋ ثف وٹڃٶ چب ڂ ثب٨ز چب ؼاـڀؽ)

آقاؼ، ڌٯ ڀشڍدڅ ڊ ٔفڂـڊ ڂ ٤ڍف ٬بثٷ خٹڃٴڍفڊ ټشبثڃٸڍىٻ چڃاقڊ ټڋ  آڀدبئڋ ٰڅ، سڃٸڍؽ ـاؼڌٱبٶ چبڊ

ثبٌځؽ ڂ ؼـ دبوع ثڅ ڂـقي ڀبٴڇبڀڋ، ثؽپ ٬بؼـ ثڅ ؼ٨بٞ اٰىڍؽاسڍڃ ثڅ ؼٸڍٷ ٰڃسبچڋ ټؽر قټبپ ڂـقي 

ڀٽڋ ثبٌؽ. سٽفڌځبر ٨ڍكڌٱڋ سطز اڌٿ ٌفاڌٗ، وٙڃش ثبلاڌڋ اق ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ اٰىڍمڀڋ اڌدبؼ ڂ 

 (.211،194ڍڃ ثڅ ټبٰفڂټڃٸٱڃٶ چب غڃاچؽ ٴفؼڌؽ)ثب٠ث آوڍت اٰىڍؽاس

ؼڌىٽڃسبق، ڀڃ٠ڋ ٰڅ ؼـ وبغشٽبپ غڃؼ ؼاـاڊ ـڂڊ ڂ  ڀڃٞ آڀكڌٻ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ وڃدفاٰىڍؽ 3اق ټڍبپ 

ټه ټڋ ثبٌؽ، اڂٸڍٿ ڂ ټڇٽشفڌٿ وؽ ؼ٨ب٠ڋ ثؽپ ؼـ ټ٭بثٷ ـاؼڌٱبٶ آقاؼ اٰىڍمپ ټڋ ثبٌؽ. اق ٘ف٨ڋ 

ـاؼاپ ڂ  (.243،79ثىڍبـ ٔفڂـڊ ثؽپ اڀىبپ چىشځؽ)ټه ڂ ـڂڊ چف ؼڂ اق ټڃاؼ ټ١ؽڀڋ ٰٽڍبة ڂ 

ثب سكـڌ٫ وڃدفاٰىڍؽؼڌىٽڃسبق ؼـڌب٨شځؽ ٰڅ سكـڌ٫ وڃدفاٰىڍؽؼڌىٽڃسبق سبثڍف ثىڍبـ ٠بٸڋ ثف  چٽٱبـاڀً

ټڍكاپ ټطب٨ٝز ثب٨ز چبڊ ٰجؽ ڂ ٰٹڍڅ ؼـ ثفاثف اٰىڍؽاپ ضبِٷ اق سٽفڌٿ ؼـ ټبڀؽڄ وبق ؼاـؼ. چٽسځڍٿ 

اٰىڍؽاسڍڃ ڂـقٌٱبـاپ ثڅ ټ٭بؼڌف ثڍٍشفڊ ټڃاؼ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ؼـ ٤ؿاڊ ـڂقاڀڅ ڀڍبق ؼاـڀؽ سب ثف ٨ٍبـ 

ضبِٷ اق سٽفڌځبر ٨بئ٫ آڌځؽ. اق ٘ف٨ڋ سٽفڌٿ ثب٠ث اق ؼوز ـ٨شٿ ټ٭بؼڌف قڌبؼڊ ټڃاؼ ټ١ؽڀڋ اق خٽٹڅ 

11ؼـ سط٭ڍ٭ڋ اق اـوبپ ٰبـاـڂڊ ڂ ټه ټڋ ٌڃؼ، ثڅ ٘ڃـ ټثبٶ 
اثف ټّف٦ ـڂڊ ـا ثف ، (2009) 

  ٍٰشڋ ٴڍفاپ خڃاپؼـ SOD, GPx,GSH ٴىشفي ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ، دفاٰىڍؽاوڍڃپ ٸڍذڍؽ ڂ

وځدڍؽڀؽ. ڀشبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ سٽفڌٿ ثب٠ث ا٨كاڌً ټشبثڃٸڍىٻ ـڂڊ ٴفؼڌؽ ڂ ٰٽجڃؼ ـڂڊ ثب٠ث ا٨كاڌً 

  zn/cu SODا٨كاڌً وٙڃش آڀكڌٻ چبڊ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ ڂ دفاٰىڍؽاوڍڃپ زفثڋ ڂ 

ټڍٹڋ ٴفٺ ؼـ ـڂق  2چ٩شڅ ثڅ ټڍكاپ  4ڂ چٽٱبـاپ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ  12آـ آٶ ؼڌىڍٹڃوشف .(78)ټؿٰڃـ ٴفؼڌؽ

ڀ٩ف اق ثڍٽبـاپ ؼاـاڊ  23ڀ٩ف اق  18اـڌشفڂوڍز ـا ؼـ  (cu/zn SOD )ټٱٽٷ وبقڊ ټه ټ٭ؽاـ ١٨بٸڍز 
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ؼـ  zn/cu SODآـسفڂق ـڂټبسڃئڍؽڊ ٰڅ ٘لا ڂ ڌب ټشڃسفٴكار ؼـڌب٨ز ټڋ ٰفؼڀؽ ا٨كاڌً ؼاؼ. ټڍكاپ 

ؼڊ ٴفڂڄ ٰځشفٶ اق چف ؼڂ خځىڍز ټىئٹڅ ٬جٷ اق ؼـڌب٨ز ټٱٽٷ ثىڍبـ دبئڍٿ ثڍٽبـاپ ڀىجز ثڅ ا٨فاؼ ٠ب

وڃدف اٰىڍؽ سبثڍف ټّف٦ ټٱٽٷ ټه ـا ثف ثڇجڃؼ ټڍكاپ  (2001ڂ چٽٱبـاڀً ڀڍك) 13. ٸٽت(198)سف ثڃؼ

ؼڌىٽڃسبق آئڃـسڋ ټٙبٸ١څ ٰفؼ ڂ ؼـڌب٨شځؽ ٰڅ ټٱٽٷ ټه اق دڍٍفڂڊ ثڍٽبـڊ ٴف٨شٵڋ ٠فڂ٪ ثب ا٨كاڌً 

 .(68)ؼڌىٽڃسبق خٹڃٴڍفڊ ټڋ ٰځؽ ټڍكاپ وڃدفاٰىڍؽ

ټٱبڀڍىٻ چبڊ ټش١ؽؼڊ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ڀٍبپ ټڋ ؼچځؽ ټه وٽڍز ؼاغٷ وٹڃٸڋ ـا  ؼـ ضبٸڋ ٰڅ

سطفڌٯ ټڋ ٰځؽ. اوبن اڌٿ سئڃـڊ سڃاڀبڌڋ ڌڃپ ټه آقاؼ ؼـ ټٍبـٰز ثفاڊ سٍٱڍٷ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ 

سڃٸڍؽ ـاؼڌٱبٶ چبڊ اقاؼ ا٨كاڌً (. ټڇٻ سفڌٿ دڍبټؽ 96اٰىڍمپ ڂ ؼڌٵف ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ  ټڋ ثبٌؽ)

دفاٰىڍؽاوڍڃپ زفثڋ ڂ س٥ڍڍف ؼـ ڀ٩ڃؾدؿڌفڊ ٤ٍبء وٹڃٶ اوز.  ؼـ ٘ڋ سط٭ڍ٭ڋ اق اڂ.آـ. 

چ٩شڅ ؼـ خڃخڅ  6وڃٸ٩بر ټه ثڅ ټؽر  mg 250، ؼـ ٴفڂڄ سدفثڋ ٰڅ چٽفاڄ ثب ټّف٦ (2011آخڃڂاپ)

كاڌً ټ١ځڋ ؼاـ ؼـ وٙص چب ثڃؼ، ٸڍذڍؽدفاٰىڍؽاوڍڃپ ثڅ ٘ڃـ ټ١ځڋ ؼاـڊ ا٨كاڌً ڌب٨ز ٰڅ اڌٿ ا٨

ٸڍذڍؽدفاٰىڍؽاوڍڃپ ؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ ټڋ سڃاڀؽ ڀبٌڋ اق آوڍت اٰىبڌٍڋ ټّف٦ وڃٸ٩بر ټه ثبٌؽ. 

ټڋ سڃاڀؽ ثب ؼڌٵف ټڃٸٱڃٶ     ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ـاؼڌٱبٶ  2 2 اق     ټڃٸٱڃٶ ټه ثب٠ث سڃٸڍؽ ـاؼڌٱبٶ 

 (.28چبڊ ثڍڃٸڃلڌٱڋ ڂاـؼ ڂاٰځً ٌڃؼ)

ـڂڊ ڂ ټه ؼـ ثڍٿ اڌفاڀڍبپ ؼـ وځڍٿ ټػشٹ٧ ڂ اثجبر اثفار آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ ثب سڃخڅ ثڅ ټڍكاپ ٰٽجڃؼ 

خبڌڋ  اق آپ چٽسځڍٿ اق ٘ف٨ڋ سځب٬ٕبر ټڃخڃؼ ؼـ اـسجبٖ ثب ټٱٽٷ ټه ڂ ټبؼڄ ڊ ټ١ؽڀڋ ڂ   اڌٿ ؼڂ

ٍٰڃـچبڊ ٤فثڋ ڂ ټشځبوت ثب ـلڌٻ ٤ؿاڌڋ آڀڇب اڀدبٺ ٌؽڄ، ٸكڂٺ اڀدبٺ  ٰڅ سط٭ڍ٭بر اڀدبٺ ٴف٨شڅ ؼـ

 ڂأص ټڋ ثبٌؽ.ـوڋ اثفار س١بټٹڋ آڀڇب ثب ڂـقي اڌٿ قټڍځڅ ثڅ غّڃَ ثفسط٭ڍ٭بر ؼـ 

 

 

اّذاف تحقیق 1-4  

ّذف کلی 1-4-1  
ټه ثف ٌبغُ آڀشڋ اٰىڍؽاڀڋ سبٺ ڂ ټبٸڃپ ؼڊ  _چؽ٦ ٰٹڋ اق اڌٿ سط٭ڍ٫ ثفـوڋ اثف ټٱٽٷ ـڂڊ

ټڋ ثبٌؽ. ٤ڍف١٨بٶآٸؽچڍؽ ثڅ ؼڀجبٶ ڌٯ خٹىڅ ١٨بٸڍز ڂـقي ڂاټبڀؽڄ وبق ؼـ ؼغشفاپ   

 

 

اف جضئیاّذ 1-4-2  
ثفڅ ؼڀجفبٶ ڌفٯ خٹىفڅ ١٨بٸڍفز       ٤ڍف١٨فبٶ ؼغشفاپ  TACڂ MDAثفـوڋ اثف ټٱٽٷ ـڂڊ ثف  -1

 ڂاټبڀؽڄ وبق
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