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 تقذیم به

 اًلاتریه انسان ها ً اًلیه مربیان زنذگی ام که فرزنذی آن ها افتخار مه است.

 ؛پذرم  به 

 ی زنذگی اش کشیذه است،است که به پای گل های به ثمر رسیذهی مردانه اش حاکی از سال ها رنجی خٌبی ها، اً که خطٌط چیه خٌرده ۀاسٌ

گاهص تا ابذ جاًیذ زنذگی اٌهذ بٌد.دست های پاکص لایق صذها بٌسه است ً ن  ام خ

 مادرم؛ به

 ًجٌدش برایم همو مهر ،  ً که ًجٌدم برایص همو رنج است

گاهص بذرقه ی ی اً که لبانص بارگاه ترنم نغمو های آسمانی دعاست ً ن
هم

 .شگی راهم 

 

اٌده ام  ؛ً تقذیم به خان

 .که تمام داشتو هایم را مذیٌن آنيا هستم
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 تقدیر ٍ تطکر

ً پیمٌدن چنیه راهی بذًن  است  انجام پژًهص به منسله راهی است پر تلاش برای معلٌم ساخته مجهٌلات پیش رًی یک دانشدٌ

اٌهذ شذ.  همراهی استاد ً مرشذ آگاه میسر نخ

نه بی شک رهنمٌدهای  لله معتمذی جناب آقای  ً صبٌرانهخردمنذا اٌن استاد راهنمای پژًهص حاضر  دکتر عبذا بسیار راىگطای مه  به عن

 ی ایطان افتخار مه است.دً ضاگرایطان با حلم خٌد ابتذا معلم اخلاق مه بٌدنذً  سپس مرا در انجام تحقیق یاری کردنذ  بٌده است .

زً افزًن مسئلت میکنم ارمرا د تشکر ن کمالبذینٌسیلو از ایطا ًنذ منان برای ایطان تٌفیق ر  . ً از خذا

همچنیه از زحمات بی دریغ استاد مطاًر ً ارجمنذم جناب آقای دکتر فرامرز سهرابی که با مطالعو دقیق ایه پژًهص ً ارائه نظرها ً پیشنيا
د های 

 عالمانه خٌیص مرا راهنمایی نمٌدنذ تقذیر ً تشکر می کنم.

متحمل شذه انذ ً با بینص علمی خٌدضان از راهنما
اٌر جناب آقای محمٌد گلزاری که زحمت داًری ایه مجمٌعه را  یی های استاد بزرگ

کارهای مناسبی را ارائه نمٌدنذ کمال تقذیر ً تشکر را دارم.  راه

 تشکر را دارم. از زحمات بی دریغ دً دًست گرامی ام جناب آقای علی بهراملٌ ً حسیه امام علیساده کمال تقذیر ً



 

 ج

  چکیذُ

دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ دٕ٘ ثٕىٓ اٍسجب٣ ثب هيايوي ثَ إبٓ ٍئياىَبْ ُويځٓ، ًَٗ ډٮىًْ ي سَٕٕڈ  ّذف:

 ٍيوي ُويځٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز.

 60 ٕبڅمىيان ٽچّٕ ٍا آډبٍْ ػبډٮّ ثًى.كب١َ اُ و٫ً سًٕٝٶٓ ي ىٍ ٹبڅت ٔټ ٥َف َمجٖشڂٓ  دْيَ٘ رٍش:

 200 اْ ؿىي ډَكچٍ اْ هًٍٙ ځَْٕ ومًوٍ ٍيٗ ٥َٔٸ اُ ىاىوي. ډٓ سٚپٕڄ ميانَُٙ َ ٕبڃ 60 ثبلاْ ي ٕبڃ

دَٕٚىبډّ اٍسجب٣ ثب هياْ ډ٪بََْ  اُ ا٥لا٭بر ػم٬ آيٍْ ٙيوي. ثٍ ډى٪ًٍ اوشوبة دْيَ٘ ومًوّ ثٍ ٭ىًان وٶَ

ټ ي دٖىئيٌ، دَٕٚىبډٍ ٍئياىَبْ ُويځٓ دٕپڄ، دَٕٚىبډٍ ًَٗ ډٮىًْ َُٕاثٓ ي وبَْٝ ي َمـىٕه سپىٕ

سَٕٕڈ ٍيوي ُويځٓ إشٶبىٌ ځَىٔي. ػُز سلچٕڄ وشبٔغ، آُډًن َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ي ٍځًَٕٕن ٕچٖچٍ ډَاسجٓ ثٍ 

 ٽبٍ ځَٵشٍ ٙي.

(. ثٕه اٍسجب٣  p<05ٍاث٦ٍ ډٮپًٓ ي ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى )ثٕه ٍئياىَبْ ُويځٓ ي اٍسجب٣ ثب هيا یبفتِ ّب: 

وِٕ  سَٕٕڈ ٍيوي ُويځٓثٕه اٍسجب٣ ثب هيا ي  َمـىٕه. (p<05ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى ) ًَٗ ډٮىًْثب هيا ي 

 ىٍٝي اُ سٲَٕٕار اٍسجب٣ ثب هيا ٍا دٕ٘ ثٕىٓ ٽَى.  15ډيڃ دْيَ٘ كب١َ (. p<05ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى )

ىٍٝي ي سَٕٕڈ ٍيوي  31ىٍٝي، ٍئياىَبْ ُويځٓ كييى  45ٽٍ ًَٗ ډٮىًْ  وشبٔغ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن وٚبن ىاى

 ٝي اُ سٲَٕٕار اٍسجب٣ ثب هيا ٍا دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ٽىي.ىٍ 28ُويځٓ 

ثب اٵِأ٘ ډِٕان  سبطَٕ ډٮىبىاٍْ ىاٍى. ٍئياىَبْ ُويځٓاٍسجب٣ ثب هيا ىٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ٍياوٓ  ًتیجِ گیزی:

ثب اٵِأ٘ اٍسجب٣ ثب هيا، سَٕٕڈ ٍيوي  َمـىٕه .ًَٗ ډٮىًْ، ډِٕان اٍسجب٣ ثب هيا ىٍ ثٕه اٵَاى وِٕ ثبلا ډٓ ٍيى

 ثٍ ٕمز ثبلاسَ ي هًٙبٔىيسَ ًٕٷ دٕيا ډٓ ٽىي.ُويځٓ 

 اٍسجب٣ ثب هيا، ٍئياىَبْ ُويځٓ، ًَٗ ډٮىًْ، سَٕٕڈ ٍيوي ُويځٓ، ٕبڅمىيان. کلیذ ٍاصگبى: 
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 74................................................................ډٺبٍٖٔ ډٕبوڂٕه ډِٕان اٍسجب٣ ثب هيا ىٍ ُوبن ي ډَىان 4-10 ػييڃ ٙمبٌٍ

 76....................................................................................نډٺبٍٖٔ ډٕبوڂٕه ٍيوي ُويځٓ ُوبن ي ډَىا 4-11 ػييڃ ٙمبٌٍ

 

 فْزست ًوَدارّب

 72.............................................................ٍيوي ُويځٓ ثَإبٓ ډِٕان اٍسجب٣ ثب هياسَٕٕڈ   ډٺبٍٖٔ 4-1ومًىاٍ ٙمبٌٍ 
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 فػل اٍل: ولیبت

  هقذهِ

. ٭ميٌ سَٔه ډٚٲًڅٕز ٵپَْ ايٕز اوڂٌِٕ سَٔه ډ٫ً١ً ًَه ثَٚ ي، سٶپَ ثَهيايوي ثٍ ډىِڅٍ َٕؿٚمٍ َٖشٓ

 اُ ١َيٍر يػًى ډبٍٔ ځَٵشٍ إز ٔب ا٭شٺبى ثٍ هياآ. دَٕ٘ َبْ ٵَاياوٓ ىٍثبٌٍ ٙإن يػًىْ اي ډ٦َف ٙيٌ إز

آٔب ثٍ اٹش٢بْ ١َيٍسٓ اهلاٹٓ ثٍ يػًى اډيٌ إز ٔب سًَٞٔ  ٓ ىٍ ٍيف ثَْٚ إز؟ٔب ثَهًإشٍ اُ كٕبسٓ يػياو

ٶًُڇ هيا ؿڂًوٍ ىٍ ٔب... ٕؤاڃ أىؼبٕز ډٮىبْ هيا ؿڂًوٍ ٙپڄ ډٓ ځَٕى ي ډآي  ٵَاٵپىٓ ٙيٌ ْ ياڅئه إز؟

 (.1386إپىيٍْ، ) ؟ٽىيًَه ػب ثبُ ډٓ

ي ٵَاځَٕ )ؿٍ ثٍ څلب٧ ( كشٓ ډٺيڇ ثَ ٙپڄ ځَْٕ اىٔبنٍاث٦ٍ اوٖبن ثب هيا، ٍاث٦ٍ اْ ثٖٕبٍ ٹئمٓ )اكشمبلا 

ىٍ َمٍ اىٔبن وِٕ َمًاٌٍ اُ ٍاث٦ٍ اوٖبن . سٮيى اٵَاىْ ٽٍ ىٍځَٕ أه ٍاث٦ٍ َٖشىي ي ؿٍ ثٍ څلب٧ و٫ً ىٔه( إز

ثب هيا ي څِيڇ سى٪ٕڈ ي َيأز آن، ٝلجز ډٓ ٙيٌ ي ډٓ ًٙى ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ ثٖٕبٍْ اىٔبن اُ ډلجز ُٔبى ٔب 

 (.1390، ثٍ ٭ىًان ٭بڅٓ سَٔه و٫ً دَٕش٘، ٔبى ٙيٌ إز )ډ٪بََْ، دٖىئيٌ ٍ هيا،٭ٚٸ ث

ا٭شٺبى ثٍ أىپٍ هيأٓ َٖز ٽٍ وب٩َ ثَ اډًٍ إز ي ىٍ َمٍ كبڃ اوٖبن ٍا ٔبٍْ ډٓ ومبٔي ا٦١َاة ي َمـىٕه 

ٓ ډٓ ىاوىي ي ثبيٍ اٱچت اٵَاى ډًډه اٍسجب٣ ثب هيا ٍا ډبوىي اٍسجب٣ ثب ٔټ ىيٕز ٝمٕم وڂَاوٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي.

، ىٍ ٍئبٍئٓ ثب ٍهياىَبْ وبځًاٍ ثٍ آوُب ٽمټ ډًطَ ٭ىًان ٔټ ًٌٕٙ ډٺبثچٍ ثٍ ،ىاٍوي ٽٍ اسپب يسًٽڄ ثٍ هيا

ٽٍ ىٍ  ثب٭ض اٵِأ٘ ٭ِر وٶٔ، آٍاډ٘، ثٓ وٕبُْ اُ هچٸ ي سٺًٔز ٝجَ ډٓ ًٙى أه اډَ ٽٍ ؛ُٔبىْ ډٓ ٽىي

ٓ ي ىَٺبوٓ ُاىٌ، ٭ٕيْ ثبٔڂ كمٕي، ثٚچٕيٌ،) ًٙىځٓ ډٓ ډؼم٫ً أه ٭ًاډڄ ثب٭ض اكٖبٓ ١ٍبٔشمىيْ اُ ُوي

1390 .) 

  هسبلِ ثیبى

ٕبڅٍ ي ثٕٚشَ سٚپٕڄ ىَي ي ٔب  65ىٍٝي ػمٮٕز ٍا اٵَاى  8ثَ إبٓ ډىبث٬ ٭چمٓ ػمٮٕز ٙىبٕٓ، ُډبوٓ ٽٍ 

أَان ثب  ٽًٍٚ ،ٔبثي؛ ثىبثَأه دئيٌ ٕبڅمىيْ إشٺَاٍ ډٓ ،ٕبڅٍ ي ثٕٚشَ سٚپٕڄ 60ىٍٝي ػمٮٕز ٍا اٵَاى  12

(. اډَيٌُ دئيٌ ٕبڅمىيْ ي 1387)ىَٖشبوٓ، ب دئيٌ ٕبڅمىيْ ٍيثَي هًاَي ٙي َٙي٫ ٕيٌ ػئي ٙمٖٓ ث

ډٖبئڄ ي ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ آن ډ٫ً١ً ثٖٕبٍ ډُمٓ إز ٽٍ ٽبوًن سًػٍ اوئٚمىيان ٭چًڇ ډوشچٴ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي 

اكميْ،  ٍكٕمٓ، اوًٍٙ،) إزدٕيا ٽَىٌ  دَىاهشه ثٍ أه ډٖئچٍ اُ ػىجٍ َبْ ډوشچٴ اَمٕز ٵًٷ اڅٮبىٌ اْ

ٍياوٚىبهشٓ ُٔبىْ ډٓ سًاوي ىٍ كٶ٨ ي اٍسٺبء ٦ٕق ٕلاډشٓ اٵَاى ٕبڅمىي سبطَٕ ځٌاٍ  ٭ًاډڄ. (1388ٵَيٱبن، 
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ٔپٓ اُ دئيٌ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ىيٌٍ ْ ٕبڅمىيْ ډًٍى سًػٍ ډٓ ثبٙي ځَأ٘ ٕبڅمىيان ثٍ ډٮىًٔز ي اٍسجب٣  ثبٙي

 .ٹًْ سَ آوُب ثب هيايوي إز

ثَهٓ اُ ىاوٚمىيان ٭چًڇ اػشمب٭ٓ ي ٭چًڇ دِٙپٓ ىٍ أه ُډٕىٍ سًاٵٸ ىاٍوي ٽٍ اٵَاى ٕبڅمىي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى 

ډ٦بڅٮٍ ٍكٕمٓ،  وشبٔغ. (1388اكميْ، ٵَيٱبن،  ٍكٕمٓ، اوًٍٙ،) ىاٍويػًان سمبٔڄ ثٕٚشَْ ثٍ ډٖبئڄ ډٮىًْ 

بڅُبْ دبٔبوٓ ٭مَ هًى ثٍ ٭جبىر ي ډٖبئڄ ډٮىًْ وٚبن ىاى ٽٍ ٕبڅمىيان ىٍ ٕ (1388اكميْ ي ٵَيٱبن ) اوًٍٙ،

ٔٮىٓ أىپٍ ثب اٵِأ٘ ٕه،  ؛ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ ثٕه وڂَٗ ډٌَجٓ ي ٕه يػًى ىاٍى ؛ٍيْ ډٓ آيٍوي

اُ ػمچٍ (. َمـىٕه 1382ًٝڅشٓ ىَپَىْ، وؼٶٓ ي وًٍْ ٹبٕڈ آثبىْ، ) ٔبثيثبيٍ َبْ ډٌَجٓ َڈ اٵِأ٘ ډٓ 

ډَسج٤  ىاٍوي اٍسجب٣ ثب هيايويْ ٹًْ سَْي  ډٌَجٓ ا٭شٺبىار ٽٍ اٵَاىًْاوي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډٖبئڄ ىٔڂَْ ٽٍ ډٓ س

 ٍئياىَبْ ډىٶٓ ُويځٓ إز. إشَٓ ي َبْ ډًٹٮٕز ثُشَ آوُب ثب ٕبُځبٍْ ثبٙي

ىٍ ياٹ٬ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ، َمٍ ډب ثب سٲَٕٕار ي ٍئياىَبْ ډُمٓ هًٙبٔىي ي وبهًٙبٔىي ٍيثَي ډٓ ًٙٔڈ ٽٍ 

ىٍ ثَاثَ ٍئياىَبْ سى٘ ُا ياٽى٘ َبْ ځًوبځًوٓ اُ هًى وٚبن ډٓ  اٵَاى. ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَيُويځٓ ډب 

ىَىي ٔٮىٓ ىٍ ثَاثَ ٍئياى سى٘ ُاْ ياكي، ثٮ٢ٓ َب ځَٵشبٍ اهشلاڃ َبْ يهٕڈ ٍياوٓ ٔب ػٖمبوٓ ډٓ ًٙوي ىٍ 

ٓ ًٙوي ثچپٍ ؿىٕه ٍئياىْ ٍا ٵَٝشٓ كبڅٓ ٽٍ ثٮ٢ٓ ىٔڂَ ىٍ ثَاثَ َمبن ٍئياى وٍ سىُب ىؿبٍ َٕؾ اهشلاڅٓ وم

، سَػمٍ ثَاَىٓ ي َمپبٍان، 1983، 2ي َٕچڂبٍى 1اسپٕىًٖنهًإشىٓ ثَاْ ؿبڅ٘ ي ٽًٙ٘ ثٍ ٙمبٍ ډٓ آيٍوي )

1388.)  

 سى٘ ثَيُ ي إز ٍياوٓ ٵٚبٍ ي سى٘ اُ اْ ىيٌٍ آٱبُځَ ثبڅٺًٌ ٥ًٍ ثٍ ٭بىْ ُويځٓ ىٍ سًػُٓ ٹبثڄ سٲَٕٕ ََ 

(. ډ٦بڅٮبر 2001، 3ٕبىيٻ ي ٕبىيٻ) إز آډيٌ يػًى ثٍ سٲَٕٕ ثب ٙوٜ ثَهًٍى ٥َُ ثٍ ډى٣ً َمٍ اُ ثٕ٘

ي ولًٌ  ا٭مبڃ ډٌَجٓ ىٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة ي سلمڄ ٵٚبٍَبْ ٍياوٓوٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ثٕه اٍسجب٣ ٹًْ ثب هيايوي ي 

ان ډظبڃ، ثٍ ٭ىًْ ياٽى٘ اٵَاى ثٍ ٍئياىَبْ سى٘ ُاْ ي ډٚپلار ُويځٓ ٍاث٦ٍ ډظجز ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى. 

ثىي ثًىوي، ا٦١َاة ي وبٍاكشٓ ٽمشَْ ٍا وٖجز  ا٭شٺبىار ډٌَجٓ دبْ ، ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍن ډٓ ىَيوٚب ډ٦بڅٮبروشبٔغ 

 ٽٍ َٖز هيأٓ أىپٍ ثٍ ثبيٍ (.1998، 4څًٔٔ) اوي ثىي وجًىوي، ىاٙشٍ ٽٍ ثٍ ا٭شٺبىار ډٌَجٓ دبْ ثٍ ٽٖبوٓ

 ثٍ ډٕيَي، ٽبَ٘ ٍا ډًٹٮٕز ثب ډَسج٤ ا٦١َاة ثٖٕبٍْ، يسبك إز ثىيځبن ثَ وب٩َ ي ٽىي ډٓ ٽىشَڃ ٍا ډًٹٮٕشُب

 ٽىشَڃ ٱَٕٹبثڄ ډًٹٮٕشُبْ اطَ هيايوي، ثٍ سًٕڄ ي اسپبء ٥َٔٸ اُ ډٕشًان ٽٍ ډٮشٺيوي ډؤډه اٵَاى اٱچت ٽٍ ٥ًٍْ
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وٚبن ډٓ ىَي ځَأ٘ ثٍ ٽچٕٖب ي ٔب اٙپبڃ  سلٺٕٺبر. (2008ي َمپبٍان،  1ٵًوشًلاٽِٕ) ٽَى ٽىشَڃ ځًوُبْ ثٍ ٍا

؛ 2008ي َمپبٍان،  2)ؿٕشَُ َ ډٮىًٔز ي ډٌَت ثٍ ٥ًٍ ډظجشٓ ثَ ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍياوٓ سبطَٕ ډٓ ځٌاٍىىٔڂ

 (.2003ي َمپبٍان،  5؛ يٍٕٕىڀ سه2005، 4ټ ي إپبر، ئى2003، 3دًيڃ، ُٙبثٓ ي سًٍٕه

 ثب َمَاٌ ي ډٖإڅٍ كڄ ًٌٕٙ ثب ٍا ٙبن ډٖبئڄ ىاٍوي ٹَاٍ ثبلاسَْ ٦ٕق ىٍ ډٌَجٓ و٪َ اُ ٽٍ ٽٖبوٓ َمـىٕه

وٺ٘ ډٌَت ىٍ ٕبُځبٍْ اٵَاى ثب ٔټ  ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ، ډَٕٕ (.2008، 6ٽَيٻ) ډٕپىىي ډَسٶ٬ اػشمب٭ٓ كمبٔز

ډبىٍْ ٽٍ ٽًىٻ هًى ٍا ثٍ ٭چز ٕىيٍڇ ډَٿ وبځُبوٓ اُ  ديٍ ي 124ٍئياى ډٮىبىاٍ ُويځٓ ٍا ثٍَٕٓ ٽَى. اي ثب 

سَ أه ثلَان، اٍسجب٥ٓ ډٖشٺٕڈ ىاٍى. إٓبن دٌَٔٗ ٽَى ي ىٍٔبٵز ٽٍ ډٌَجٓ ثًىن ثب ىٕز ىاىٌ ثًىوي ډٞبكجٍ

ډبٌ ثٮي اُ ډَٿ ٽًىٽبوٚبن،  ٥18ٓ  َمـىٕه ډٌَجٓ ثًىن ثب اٵِأ٘ ٕلاډز ٍياوٓ ي ٽبَ٘ وبٍاكشٓ ياڅئه ىٍ

 ٕلاډز ٽٍ إز ىاىٌ وٚبن سلٺٕٺٓ ( ى2007ٍ) 8ٽًئٕىڀَمـىٕه (. 2003، 7ډَٕٕ) ىاٙزاٍسجب٣ ډٖشٺٕمٓ 

 ىاٍوي، ٹًٔشَْ ډٌَجٓ ا٭شٺبىار ٽٍ ٵَاىْ. اىاٍى ډظجز ْ ٍاث٦ٍ اي ډٮىًْ ُويځٓ ثب اوٖبن ػٖمٓ ي ٍياوٓ

 ٽىىي، ډٓ دٕيا ثُجًى ډٌَجٓ ٱَٕ اٵَاى اُ سَ ٬َٕٔ ثٕمبٍْ َىڂبڇ .ىاٍوي إشَٓ َبْ ډًٹٮٕز ثب ثُشَْ ٕبُځبٍْ

ٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ْ و َمـٕه. ٽىىي ډٓ سؼَثٍ ٍا اٵَٖىځٓ ي ډىٶٓ َٕؼبوبر اُ سَْ دبٕٔه ډِٕان

 .(2012، 9)َٕجچِ، ٽًٔىڀ، ػًٍع ي ثچِٕ ك٢ًٍ ډٌَجٓ ډپٍَ ثب ډلييىٔز ٭مچپَىْ ٽمشَْ َمَاٌ إز

( َڈ ثٍ أه وپشٍ دٓ ثَى ٽٍ ىٔه وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٍئبٍئٓ ثب إشَٓ َبْ ُويځٓ ىاٍى ي ډٓ 1990)10دبٍځبډىز

ُ ٥َٔٸ ٭ًاډڄ سٮئڄ ٽىىيٌ دبٕن ثٍ ٵٚبٍ سًاوي اطَ ثلَان َبْ ٙئي ُويځٓ ٍا سٮئڄ ٽىي. ١مه آوپٍ ىٔه ا

ٍياوٓ، ىٍ ٕجټ ډٺبثچٍ ثب ٵٚبٍ ٍياوٓ سإطَٕ ډٓ ځٌاٍى ي اٵَاى ډشئه اُ ٥َٔٸ وٕبٔ٘، آىاة ي ډىبٕټ ىٔىٓ ډٓ 

( وِٕ 1391، ثٍ وٺڄ اُ ٽبيٌ، 1990ي َمپبٍاو٘ ) 11سًاوىي سؼئي ٹًاْ ٍيان ٙىبهشٓ ٽىىي. دْيَ٘ َبْ دبٍٻ

 ي ډٌَجٓ اٵَاى ٽٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ .بٍْ ثب ٍئياىَبْ إشَٓ ُاْ ُويځٓ ٍا سإٕٔي ٽَىسإطَٕ ډظجز ىٔه ىٍ ٕبُځ

 ډىٶٓ ٍئياىَبْ ثب سًاوىي ډٓ ډٌَجٓ اٵَاى څٕپه ٽىىي، ډٓ سؼَثٍ ٍا ډٚبثُٓ ٍياوٓ ٵٚبٍ ډِٕان ډٌَجٓ ٱَٕ

 ٽىىي، إشٶبىٌ ډٓ ډٌَت ُا هًثٓ ثٍ ٍياوٓ ٵٚبٍ ثب ډٺبثچٍ ثَاْ َُٔا ؛ٽىىي ډٺبثچٍ ٍياوٓ ٵٚبٍُاْ ٭ًاډڄ ي ُويځٓ
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 ډٚپڄ ٕجټ ٙوٞٓ، ٽًٙٓ ٕوز اػشمب٭ٓ، كمبٔز ډبوىي ٭ًاډچٓ سإطَٕ سلز ٍياوٓ ٵٚبٍ ثٍ آوُب ياٽى٘

 ٭ٖڂَْ،، كٕيٍئٓ) ځَىىٵٚبٍ ٍياوٓ ډٓ  ٽبَ٘ ډًػت ډٌَجٓ اٵَاى ىٍ ٽٍ ځَٕى ٹَاٍډٓ آن ډبوىي ي ځٚبٔٓ

ػىجٍ اْ اُ َمٕز اٍسجب٣ ثب هيا ثٍ ٭ىًان ډلٺٺبن ٭ىًان ډٓ ٽىىي ٽٍ ا (.1388هَډٓ،  ډَ٭ٕٚبن ي َٕاع

، 1څٕه ځبڃ) ٽىيډٮىًٔز ډمپه إز ډىجٮٓ اُ اډٕي ي وَٕيْ ىٍيوٓ ٍا ىٍ ٽىبٍ آډين ثب ٵٚبٍ ٍياوٓ ٵَاَڈ ډٓ 

ډٌَت ثٍ ٭ىًان ٔټ ډٕبوؼٓ ثَ ٵَآٔىي ٵپَْ ي أٍُبثٓ ٍئياىَبْ ٍيُډٌَ ُويځٓ ٵَى سبطَٕ َمـىٕه  (.2004

ثٖٕبٍْ اُ ٍئياىَبْ ثٍ ٩بََ ډىٶٓ، ډظجز ي ډٮىٓ ىاٍْ أٍُبثٓ ډٓ ًٙوي ي ٵَى اُ  ډٕڂٌاٍى، ثئه سَسٕت كشٓ

 (.1386 ٭جيْ ٍُٔه ي اٽجَٔبن،) ىاٙزهًاَي  آوُب اكٖبٓ ډظجشٓ

 سٶبير َبْ ٵَىْ ىٍ اوشوبة ٍاَجَىَبْ ډوشچٴ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ىٍ ډ٦بڅٮبر ثٖٕبٍْ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز

( ي ٔپٓ اُ ډشٲََٕب ٽٍ ىٍ ډجلض اهشلاٵبر ٵَىْ 1979، 4؛ ٽًثبٕب1984، 3دبٍٽٔ ؛2،1987)لاُاٍيٓ ي ٵًڅپمه

ًَٗ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ډشٲَٕٕ َبْ ډُڈ ي ٹبثڄ سًػٍ ىٍ ٍٕٕين ثٍ اَياٳ ي ٍٵبٌ  كبِٔ اَمٕز إز ًَٗ إز.

(. ىٍ ٕبڃ َبْ اهَٕ ډٶًُڇ ًَٗ سىُب ثٍ ٭ىًان 2001، 5ځچمه) إزي سٮبډڄ يٕبُځبٍْ ثب كًاىص ُويځٓ ٵَى 

سًان ٙىبهشٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ومٓ ًٙى ثچپٍ ثٍ كًٌُ َبْ ىٔڂَ ډظڄ ًَٗ َٕؼبوٓ، ًَٗ ٥جٕٮٓ ي ًَٗ  ٔټ

يػًىْ ځٖشَٗ ٔبٵشٍ إز ي ډٶًُڇ ػئيْ ٽٍ اهَٕا ياٍى أه كًٌُ ٙيٌ ډٶًُڇ ًَٗ ډٮىًْ إز )ٍػبٔٓ، 

ي  ىٔه كًٌُ ثٍ ٕبنٙىب ٍيان ٭لاٹٍ ي سًػٍ ىٍ دَسً ٽٍ ثبٙي ډٓ ډٶبَٕمٓ اُ ٔپٓ ډٮىًْ ًَٗ ٕبٌُ(. 2011

ىٍ ياٹ٬ ًَٗ ډٮىًْ دبٕن ثٍ ًٕالاسٓ و٪َٕ ىٍٻ َىَ هًة ثًىن ٔب ديٍ ي ډبىٍ هًة  إز. ځَٵشٍ وِع ډٮىًٔز

ثًىن وٕٖز ىٍ كٺٕٺز ًَٗ ډٮىًْ دبٕن ثٍ ًٕالار ؿڂًوٍ ثًىن وٕٖز، ثچپٍ دبٕن ثٍ ًٕالار ؿَا ثًىن 

اْ اُ يػًى ٔب ثٍ ٭ىًان وَٕيْ ُويځٓ هلاٷ اُ ًَٗ ډٮىًْ ډٶًُڇ آځبَٓ اُ ډٮىًٔز ثٍ ٭ىًان ُډٕىٍ  إز؟

 .(1389 سپبډڄ إز )٭جيالله ُاىٌ ي ىٔڂَان،

ٙپَ(، ى٭ب ي ٔبى هيا ي ٭جبىر ٍا ډٓ ) أمبن ثٍ هيا، ٕذبٕڂِاٍْ ډٺًڅٍ اٍسجب٣ اوٖبن ثب هيا ىٍٻ ك٢ًٍ هيايوي،

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډٓ سًان دٕيأ٘  (.1391 َُٕاثٓ ي وبَْٝ،) ٽَىسًان وٚبوٍ اْ اُ ډٮىًٔز ي ًَٗ ډٮىًْ ٹچمياى 

ٕبٌُ ًَٗ ډٮىًْ ٍا ثٍ ٭ىًان ٽبٍثَى ٩َٵٕز َب ي ډىبث٬ ډٮىًْ ىٍ ُډٕىٍ َب ي ډًٹٮٕز َبْ ٭مچٓ ىٍ و٪َ 

اٵَاى ُډبوٓ ًَٗ ډٮىًْ ٍا ثپبٍ ډٓ ثَوي ٽٍ ثوًاَىي اُ ٩َٵٕز َب ي ډىبث٬ ډٮىًْ ثَاْ سٞمٕڈ ځَْٕ . ځَٵز

                                                           
1
 - Lynn, Gall. 

2
 - Lazarus, RS. Folkman, S. 

3
 - Parkes, KR. 

4
 - Kobasa, SC. 

5
 - Goleman, D. 
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؛ 2000 اډًوِ،) لاٗ ىٍ ػُز كڄ ډٖبئڄ ٍيُډٌَ إشٶبىٌ ٽىىيَبْ ډُڈ ي اوئٍٚ ىٍ ډ١ًً٭بر يػًىْ ٔب س

  (.1391 ؛ ثٍ وٺڄ اُ َُٕاثٓ ي وبَْٝ،2000 ُيََ ي ډبٍٙبڃ،

 َڈ ي َٖشىي هًى ُويځٓ ډٮىبْ ٔب ي هًى ُويځٓ ؿَأٓ ىوجبڃ ثٍ ٕبڅمىيْ ْ ىيٌٍ ىٍ ٕبڅمىيان ٽٍ آوؼبٔٓ اُ

 ُويځٓ اٝچٓ َيٳ ٍيڇ؟ ډٓ ٽؼب ثٍ اڇ؟ آډيٌ ٽؼب اُ أىپٍ، ډًٍى ىٍ ػيْ ًٕاڅُبْ ٽٍ إز ًٽَ ٹبثڄ ؿىٕه

ثبٙي څٌا أه ډ٫ً١ً ًٕاڃ ډ٦َف ډٓ  ډٓ ډٮىًْ ًَٗ ومًىَبْ ي ًٕالار ډَث٣ً ثب ؿَا ثًىن ؟ اُ ؿٕٖز؟

 ًٙى ٽٍ  ًَٗ ډٮىًْ ؿٺيٍ ډٓ سًاوي دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ اٍسجب٣ ثب هيا ىٍ ٕبڅمىيان ثبٙي؟

 ځٌاٍ سبطَٕ سًاوىي ډٓ ثٖٕبٍْ ٭ًاډڄ ٽٍ إز ثئُٓ هيايوي ثب آىډٓ ٍاث٦ٍ ٽٕٶٕز ي ٽمٕز ىٍ ٽٍ إز ًٽَ ٹبثڄ

ډ٬ ٌَا اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ډ٦بڅٮبر اويٽٓ ىٍ  ،ٽىىي س٢ٮٕٴ ٍا آن ٔب ثجوٚىي ٹًر آن ثَ سًاوىي ډٓ ٽٍ ٥ًٍْ ثبٙىي

ٍاث٦ٍ ثب سٲَٕٕ ي سلًلار ډٮىًْ ٕبڅمىيان ًٍٝر دٌَٔٵشٍ اُ أه ډى٪َ ٽٍ ٍئياىَبْ سى٘ ُاْ ُويځٓ آوبن ثٍ 

ؿٍ ډِٕان ثَ اٍسجب٣ ٕبڅمىيان ثب هيايوي سبطَٕ ځٌاٍ إز ي ٔب أىپٍ آٔب ډِٕان ًَٗ ډٮىًْ ٕبڅمىيان دٕ٘ ثٕه 

څٌا ىٍ أه دْيَ٘ ثٍ ثٍَٕٓ اٍسجب٣ اوٖبن ىٍ ٕبڅُبْ  ؟ٕبڅمىيان ثب هيايوي إز ٔب هَٕ ٍاث٦ٍ ٽمٕز ي ٽٕٶٕز

دَىاهشٍ ي سَٕٕڈ ٍيوي ُويځٓ ثَ أه اٍسجب٣ ًَٗ ډٮىًْ  ،هيايوي ي سبطَٕ ٍئياىَبْ ُويځٓ ثب دبٔبوٓ ٭مَ

 هًاَي ٙي.

 تحقیق ضزٍرت ٍ ّویتا

اډَيٌُ دئيٌ ٕبڅمىيْ ي ډٖبئڄ ي ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ آن ډ٫ً١ً ثٖٕبٍ ډُمٓ إز ٽٍ ٽبوًن سًػٍ اوئٚمىيان 

ٽَىٌ إز ٭چًڇ ډوشچٴ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي دَىاهشه ثٍ أه ډٖئچٍ اُ ػىجٍ َبْ ډوشچٴ، اَمٕز ٵًٷ اڅٮبىٌ اْ دٕيا 

وشبٔغ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ أه ډٖئچٍ ثٍ ىڅٕڄ سٶبير ىٍ ُويځٓ، ٭بىار ٱٌأٓ ي ٕبَٔ هًٕٞٝبسٓ إز 

 . (1388 اكميْ، ٵَيٱبن، ٍكٕمٓ، اوًٍٙ،) ٽٍ ثٍ يا٦ٍٕ ثبيٍَبْ ډٌَجٓ ي سؼَثٕبر اٵَاى ثَ آوُب سبطَٕځٌاٍ إز

اُ  ٔپٓ. ز ُويځٓ آوُب ثٕ٘ اُ دٕ٘ اَمٕز ډٓ ٔبثيسًػٍ ثٍ ٽٕٶٕ څِيڇ ،ثب سًػٍ ثٍ اٵِأ٘ ٙمبٍ ٕبڅمىيان

ٕلاډشٓ إز ي ٕلاډز ډٮىًْ ٔپٓ اُ اثٮبى آن ثٚمبٍ ډٓ ٍيى ٽٍ ډًٍى  ي١ٮٕز ،٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ٽٕٶٕز ُويځٓ

 ٭ىًان وٕبُْ ثٍ ډٮىًْ وَٕيَبْ ثٍ سًػٍ ٽٍ إز آن اُ ٹًٔبً كبٽٓ اهَٕ ىٍَ ىٍ سلٺٕٺبر .ٱٶچز ياٹ٬ ٙيٌ إز

 إز دَٕشبٍْ ثًىٌ دَىاُان و٪ٍَٔ سًػٍ ډًٍى ثوٚي ډٓ يٝٴ وبدٌَْٔ وٚب٣ ي وَٕي آٍاډ٘، ٕبڅمىيان، ثٍ ٽٍ

  .(1382 ،وٕټ ثوز وَٞآثبىْ ي ډًٹَْ)
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 ٹَن ،ثب سلٺٕٸ ي٬ٕٕ ي ػبډ٬ هًى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب وٕبَُبْ ا٭شٺبىْ ثٕمبٍان ٕبڅمىي 1ىٍ اياهَ ٹَن ثٕٖشڈ ٍيثَر

آوؼب ٽٍ ىٍٝي ُٔبىْ اُ  اُ ،ٸ ثَآٔىي سلٺٕٸ ػبډ٬ هًى ډٓ ځًٔياُ ٥َٔ اي. ثٕٖز ي ٔپڈ ٍا ٹَن ډٮىًٔز هًاوي

ىٍى َب ي ثٕمبٍْ َب ىٍ ٕبڅمىيان ػىجٍ َٕؼبوٓ ىاٍى ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ ډلَيډٕز َب ي اكٖبٓ  ،َب ٽٖبڅز ،وباډٕئُب

ز ثُشَٔه ٍاٌ سٞٶٍٕ أه ًَه ډٲًٚٗ ٍاث٦ٍ ثب ډٮىًٔز ي ٍاث٦ٍ ثب هيايوي إ ،ثٓ ٽٶبٔشٓ ىٍ ٵَى أؼبى ډٓ ًٙى

ډٌَت ىٍ ُويځٓ اٽظَ اٵَاى ثٍِځٖبڃ وٺ٘ ډُمٓ  .(1382وَٞآثبىْ  ثوز وٕټ ،ثٍ وٺڄ اُ ډًٹَْ 2،1992يڅٕهاِ)

ىٍٝي  9ىٍٝي وٖجشبً ډُڈ ي  19ثٍِځٖبلان ډٌَت ٍا ىٍ ُډٌَ ٦ًٕف ثٖٕبٍ ډُڈ،  ىٍٝي 72ىاٍى ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ 

 (.2006، 3)وًٕدًٍر ځِاٍٗ وٚيٌ ٭ىًان ډٓ ٽىىي

ٔټ كبڅز ػٖمٓ، ٍياوٓ ي ٍٵبٌ » ٭ىًانثب سٮَٔٴ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ اُ ٕلاډز ثٍ  ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ َمَاٌ

، اكٖبٓ ډٓ ًٙى وٕبُ إز ٽٍ ٭لايٌ ثَ ډٖبئڄ ػٖمٓ، ٭ىبَٝ ٍياوٓ ډظڄ «اػشمب٭ٓ، وٍ َٝٵبً يػًى ثٕمبٍْ

، 4ّٔلا ٕٕچًٍډه) ثڂَٕٔڈ، كمبٔز اػشمب٭ٓ ي ٭ٚٸ ٍا وِٕ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٕلاډز اٵَاى ػبډٮٍ ىٍ و٪َ ډٌَت ،ډٮىًٔز

 ٍٵشبٍَبْ ي ډٮىًْ ٭ًاډڄ ٔب ډٌَت ثٕه اٍسجب٣ ُډٕىٍ ىٍ ٽبٵٓ سؼَثٓ سلٺٕٺبر َمـىبن أه يػًى ثب (.2006

 (.1388 ،ٵَيٱبني  اكميْ ،اوًٍٙ ،ٍكٕمٓ) وياٍى يػًى ٕبڅمىي اٵَاى ٕلاډشٓ ٦ٕق ثب ٕبڅڈ ُويځٓ ٕجټ

ًلار ىيٌٍ ٕبڅمىيْ ډٓ دَىاُى يثب سًػٍ ثٍ أىپٍ أه دْيَ٘ اُ أه و٪َ ٽٍ ثٍ ٔپٓ اُ ډُڈ سَٔه سلثىبثَأه 

ډًطَْ ىٍٽبَ٘ ثٕمبٍْ َبْ ٍياوٓ ٕبڅمىيان ي َمـىٕه ٕبُځبٍْ ثُشَ  ي ډُڈ ٭بډڄ ىٔىياٍْ ٵََىڀ آډًُٗ

 ثب ثُٕىٍ اٍسجب٣ ٥َٔٸ اُ اوٖبن ٽٍ ؿَا. ًٙى ىاٍاْ اَمٕز ئٌْ اْ ډٓ ثبٙي ډٓ سچٺٓ آوبن ثب ډٚپلار ٕبڅمىيْ

ٙىبهز  څٌا. ثبٙي طمَثو٘ ػبډٮٍ ثَاْ ٽڄ ىٍ ي آٔي ٵبٔٸ ُويځٓ ډَٖٕ َبْ ىًٙاٍْ ثَ ثًى هًاَي ٹبىٍ هيايوي

 كمبٔشٓ ٕٕٖشڈ يػًى ي إزٕبڅمىيان ي وٕبَُبْ آوبن ػُز ٍٵشبٍ ډىبٕت ٙبٖٔشٍ ثب ٹَٚ ځًََ ثبٍ ١َيٍْ 

 ډٓ اَمٕز كبئِ َٚٹ أه ىٍ ډٮىًْ ٕلاډز ئٌْ ثٍ آوُب ٍياوٓ وٕبَُبْ ثٍ سًػٍ ي ٕبڅمىيان اُ ډٖشمَ ي ډظجز

ٍئياىَبْ ثٍ ثٍَٕٓ  دْيَ٘ أه ىٍ ثب سًػٍ ثٍ سلٺٕٺبر ٽمشَ ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ أه ُډٕىٍ َمـىٕه. ثبٙي

اٍسجب٣ ثب هيايوي ىٍ ٕبڅمىيان  ٓ ډِٕاندٕ٘ ثٕى ي وٺ٘ آوُب ىٍ ٕبڅمىيانډٮىًْ ي ٍيوي ُويځٓ  ًَٗ ،ُويځٓ

ٍ ثَوبډٍ َبْ آډًُٗ ثُياٙز ٍيان ثَاْ ٕبڅمىيان، َمـىٕه وشبٔغ أه دْيَ٘ ډٓ سًاوي ى .ثٍَٕٓ هًاَي ٙي

سٮٕٕه اطَ ياٹٮٓ ا٭شٺبىار ډٌَجٓ ثَ ياٽى٘ ٕبڅمىيان ثب ٍئياىَبْ ډىٶٓ ي سى٘ ُاْ ُويځٓ ي َمـىٕه 

ىٍ وُبٔز ٕبُډبن َب ي ډَاٽِْ ٽٍ  ٕلاډز ٍيان ي ٕلاډز ػٖمبوٓ ي ىٍٻ وٕبُ َبْ أه ځَيٌ ٕىٓ ډًطَ ثبٙي.

                                                           
1
- Robert 

2
- Evelyn  

3 - Newport, F. 
4
 - Gila, S. Silverman, MPH. 
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ٕبڅمىيان ٍا اٍائٍ ډٓ ٽىىي، ثب اسپب ثٍ أه ثٍَٕٓ َب ىٍ اوؼبڇ ثَوبډٍ ٍِْٔ ثَاْ  ثٍ وً٭ٓ هيډبر ډَث٣ً ثٍ

ٕبڅوًٍىځبن ىاو٘ ثٕٚشَْ ٽٖت ومًىٌ ي ډٓ سًاوىي ٭مچپَى هًى ٍا ىٍ ُډٕىٍ َبْ هيډز ٍٕبوٓ ثٍ ٕبڅمىيان 

 .اٍسٺبء ثجوٚىي

  کلی ّذف

 َُٙ ىٍ ٕبڅمىيان ُويځٓ ٍيوي سَٕٕڈ ي ډٮىًْ ًَٗ ُويځٓ ٍئياىَبْ إبٓ ثَ هيايوي ثباٍسجب٣  ثٕىٓ دٕ٘

 َميان

  جشئی اّذاف

 ٕبڅمىيان َُٙ َميان ثب هيايوي اٍسجب٣  دٕ٘ ثٕىٍٓئياىَبْ ُويځٓ ثَ  ُٕڈسٮٕٕه  -1

 ٕبڅمىيان َُٙ َميان ثب هيايوي  دٕ٘ ثٕىٓ اٍسجب٣ًَٗ ډٮىًْ ثَ ُٕڈ سٮٕٕه  -2

 مىيان َُٙ َميان ثب هيايويٕبڅ دٕ٘ ثٕىٓ اٍسجب٣ ثَ سَٕٕڈ ٍيوي ُويځٓ ُٕڈسٮٕٕه  -3

 سٮٕٕه ي ډٺبٍٖٔ اٍسجب٣ ٕبڅمىيان َُٙ َميان ثب هيايوي ثَ كٖت ئْځُٕبْ ىډًځَاٵٕټ  -4

  تحقیق ّبی فزضیِ

ًَٗ ډٮىًْ ي سَٕٕڈ ٍيوي ُويځٓ ډٓ سًاوىي ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍْ اٍسجب٣ ثب هيايوي ٍا ىٍ  ،ٍئياىَبْ ُويځٓ-1

 ٕبڅمىيان دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىي.

 .ىاٍى ٍاث٦ٍ آوبن ٍئياىَبْ ُويځٓ ثب هيايوي ثب بڅمىيانٕ اٍسجب٣ -2

 .ٕبڅمىيان ثب هيايوي ثب ډِٕان ًَٗ ډٮىًْ آوبن ٍاث٦ٍ ىاٍى اٍسجب٣ -3

 .ىاٍى ٍاث٦ٍ ثب سَٕٕڈ ٍيوي ُويځٓ آوبن هيايوي ثب ٕبڅمىيان اٍسجب٣ -4

 .ىاٍى ٍاث٦ٍ هيايوي ثب ٕبڅمىيان٦ٕق اٍسجب٣  ىډًځَاٵٕټ ثب ئْځُٕبْ-5
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 :هفبّین تؼزیف

 ارتثاط تا خذا هفَْهی تؼزیف

 سٮبىڃ، سًاُن، ثَځَٕويٌ ىٍ ډٮىًٔز ٽٍ ؿَا إز، ډٮىًٔز ډٮىًْ ثٮي ٵَاٵَىْ، اٍسجب٣ ٭ىًان سلز هيا ثب اٍسجب٣

 ثَين اٍسجب٣ ٔٮىٓ؛ اٍسجب٣ و٫ً ؿُبٍ ىٍٹبڅت يډٮىًْ ٍياوٓ اػشمب٭ٓ، ،ُٖٔشٓ ثٮي ؿُبٍ دَيٍٗ ي كٖبٕٕز

 .(2005، 1َٕچِ ي ًَيى َٓ) ثبٙي ډٓ ٵَاٵَىْ اٍسجب٣ ي ٵَىْ ىٍين اٍسجب٣، ٵَىْ ډٕبن اٍسجب٣ ،ٵَىْ

 تؼزیف ػولیاتی ارتثاط تا خذاًٍذ 

 ثب اٍسجب٣ ًٕاڅٓ 67 وبډٍ ډى٪ًٍ اُ اٍسجب٣ ثب هيايوي ومٌَ اْ إز ٽٍ ٵَى اُ ٥َٔٸ ٽبٍثَى دَٕ٘ دْيَ٘ أه ىٍ

 ثٔٮي ځَْٕ اوياٌُ ثَاْ ډبىٌ دبوِىٌ ٚىبډٍ كبيْأه دَٕ ٽٍ ؛ثٍ ىٕز ډٓ آيٍى (1391 )ډ٪بََْ ي دٖىئيٌ، هيا

 ثٔٮي ځَْٕ اوياٌُ ثَاْ ډبىٌ ٙبوِىٌ ي (هيا ثٍ وٕبُ) اډٕي ثٔٮي ځَْٕ اوياٌُ ثَاْ ډبىٌ دبوِىٌ ،(هيا اُ سَٓ) ثٕڈ

 ثَاْ ډبىٌ َٶز هيا، ثٍ وٖجز ٭ياير ثٔٮي ځَْٕ اوياٌُ ثَاْ ډبىٌ َٶز اُ َمـىٕه. هيإز ثٍ ډلجّز

 إز ٙيٌ إشٶبىٌ سؼَّْ، ثٔٮي ځَْٕ اوياٌُ ثَاْ ډبىٌ َٶز اُ ي ٔإٓ ٮيثٔ ځَْٕ اوياٌُ

 :هؼٌَی َّػ هفَْهی تؼزیف

َٕډبىْ ي ډشٮبڅٓ ٱْ َب ػىجٍَبْ ًَىٓ او٦جبٹٓ ٽٍ ثَ  ٕز٩َٵْ اُ ا ډؼمً٭ٍ ٍاًَٗ ډٮىًْ  (2008) 2ٽٕىڀ 

ْ َب كبڅزډٮىبْ ٙوٞٓ، سٮبڅٓ ي ٔٓ ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ياٹٮٕز َٖشٓ ٵَى، َب آنًٙوي ثٍ ئٌْ ٓ ډياٹٮٕز إشًاٍ 

 ٵَى ډىلَٞثٍَبْ  ًٌٕٙٙبن ىٍ سُٖٕڄ  ٔٓسًاوبثبٙىي. ىٍ ٭مڄ أه ٵَأىيَب ثب سًػٍ ثٍ ٓ ډايع ځَٵشٍ َٕٚبٍْ 

 ثبٙىي.ٓ ډكڄ ډٖبڅٍ، إشيلاڃ اوشِا٭ٓ ي ٽىبٍ آډين، او٦جبٹٓ 

و٦جبٹٓ ا٥لا٭بر ډٮىًْ ىٍ ػُز ًَٗ ډٮىًْ ٽبٍثَى ا (1386، ثٍ وٺڄ اُ وبَْٝ ي َُٕاثٓ، 2000اُ و٪َ اډًوِ )

ٍا ثَاْ ًَٗ  ډؤڅٶٍ 5ثبٙي. يْ ثٍ ًٍٝر اثشپبٍْ ٓ ډكڄ ډٖبئڄ ُويځٓ ٍيُاوٍ ي ٵَأىي ىٕشٕبثٓ ثٍ َيٳ 

 ډٮىًْ دٕٚىُبى ٽَىٌ إز:

 اُ ُويځٓ ػٖمبوٓ ي ډبىْ ي ډشٮبڅٓ ٽَىن آن(. ٵَا ځٌٙشه) ٩3َٵٕز سٮبڅٓ -1

 سًاوبٔٓ يٍيى ثٍ كبڅز ډٮىًْ اُ َٕٚبٍْ. -2
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