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 هتؼالتا سپاس اس ایشد 

 ٍتمذیز ٍ تطىز اس سحوات تی دریغ ٍ ّوزاّی ّای پذراًِ استاد ػشیش جٌاب

لای دوتز رسَل رٍضي وِ تا راٌّوایی ّای ارسضوٌذ ضاى سْن تشرگی در آ

 اًجام ّزچِ تیطتز ایي پژٍّص داضتٌذ.
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 تیوارستاى تَػلی تْزاى تخصَظ وص پزسٌل سحوت ٍ دادًذ لزار ها اختیار

ّوىاری را تزای اجزا ی ایي پژٍّص  ًْایت وِ دوتز هحوذ درٍیطًَذ   لایآ

 .داضتٌذ صویواًِ لذرداًی هی ضَد
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 چىیذُ: 

دس  Dهمبیؼِ ویفیت سٍاثػ،عولىشد خٌؼی ٍ ؿخصیت ًَع : پظٍّؾ حبظش ثب ّذف همذهِ

 عشٍلی  ثب افشاد عبدی هی ثبؿذ. ثیوبساى للجی

ثیوبس للجی عشٍلی وِ ثؽَس  150دس هشحلِ ًخؼت  همبیؼِ ای–دس یه ثشسػی علی رٍش:

هؼبٍی اص ّش دٍ خٌغ ثِ ؿیَُ دس دػتشع اص ثیوبسػتبى ثَعلی تْشاى ثِ عٌَاى ًوًَِ اًتخبة 

فشد عبدی )ػبلن( وِ ػبثمِ ثیوبسی للجی ًذاؿتٌذ ثب گشٍُ ًوًَِ اص لحبؾ 150ٍدس هشحلِ ثعذ 

صهَدًی ّب ،پشػـٌبهِ آاخبصُ اص  ػي ٍخٌغ  ّوتب ػبصی ؿذُ ٍ اًتخبة ؿذًذ.پغ اص وؼت

دًَلت سا  Dویفیت سٍاثػ،پشػـٌبهِ عولىشد خٌؼی )ًؼخِ صًبى ٍ هشداى(،ؿخصیت ًَع

 تىویل ًوَدًذ.ثشای تحلیل دادُ ّب ،اص ؿبخص ّبی هشوضی ٍ پشاوٌذگی ٍ دس ػؽح اػتٌجبؼی 

 ٍاسیبًغ چٌذ هتغیشُ ٍ ته هتغیشُ،سگشػیَى  اػتفبدُ ؿذ.

:ًتبیح ایي پظٍّؾ ًـبى داد وِ ویفیت سٍاثػ خبًَادگی ٍ اختوبعی ثیوبساى للجی  یافتِ ّا

ووتش اص افشاد عبدی اػت ّوچٌیي گشٍُ ثیوبساى للجی اص حوبیت اختوبعی ٍ عوك سٍاثػ پبییي 

ٍ ّوچٌیي اص عولىشد خٌؼی  تش ٍ اص تعبسض سٍاثػ ثبلاتشی ًؼجت ثِ خوعیت عبدی ثشخَسداًذ

خوعیت عبدی ثشخَسداًذ. افشاد داسای ثیوبسی للجی عشٍلی اص ػٌخ پبییي تشی ًؼجت ثِ 

ثیـتشی دس همبیؼِ ثب افشاد عبدی ثشخَسداسًذ .ّش ػِ فشظیِ هب هَسد تبییذ لشاس  Dؿخصیت 

 گشفت.
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ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّبی ایي پظٍّؾ ثیوبسی للجی عشٍلی ،ثِ عٌَاى عبهلی تحث ٍ ًتیجِ گیزی:

دگی ،ویفیت سٍاثػ اختوبعی ٍ عولىشد خٌؼی ؿٌبختِ هی ثشای اختلال دس عولىشد خبًَا

تب حذٍدی هی تَاًذ پیؾ ثیٌی وٌٌذُ ای ثشای اثتلا ثِ ایي ثیوبسی دس  Dؿَد ٍ ؿخصیت ًَع 

 ًظش گشفتِ ؿَد.

 ، ثیوبسی للجی عشٍلی Dٍاطگبى ولیذی: ویفیت سٍاثػ، عولىشد خٌؼی، ؿخصیت ًَع   
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   همذهِ -1-1

وبي پیً ال ِیلاؾ ِىیط ِٛقؾ جٛشٗ ٚ  0111اقججبٖ ِیبْ جٓ ٚ قٚاْ ال لِبٔٙبی ؾٚق ٚ ثٗ ثیبْ ؾیگك ال 

٠ٛاًِ ِؽحٍف لیىحی ال شٍّٗ ِیماْ غیك ٘جی١ی چكثی ٘بی ؼبِی ؾق ؼْٛ،ثبلا قفحٓ  .جأکیؿ ثٛؾٖ اوث

ِؿْ آقفحٓ وٙط کٍىحكٚي یب ثبلا ِؿْ جكاکُ ٌیپٛپكٚجیٓ کٍىحكٚي،پبییٓ آوٙط کٍىحكٚي ثؿ یب پبییٓ 

ٌیپٛپكٚجیٓ کٍىحكٚي ،افمایً فٍبق ؼْٛ ،ِّكف ویگبق ،فمؿاْ ف١بٌیث ثؿٔی یب ٚقلي ،ؾاٌحٓ أبفٗ 

ٚلْ یب چبلی ،افمایً وٓ،وبثمٗ ؼبٔٛاؾگی ثكای ثیّبقی کكٚٔك لٍت لٚؾقن افكاؾ قا ِىح١ؿ اثحلا ثٗ 

ٌکٓ پژٍٚ٘ٙبی ِح١ؿؾ ٍٔبْ ؾاؾٖ أؿ کٗ ٠ٛاًِ فٛق ثٗ (0،5112)اوچكٚؾق ی کٕٕؿ.ثیّبقی لٍجی ِ

جٕٙبیی ٔمً ج١ییٓ کٕٕؿٖ ؾق ثكٚل ایٓ ثیّبقی ٘ب ٔؿاقٔؿ ،ثٍکٗ ٠ٛاًِ قٚإٍٔبؼحی ٚ ٠بًِ ٘بی 

 .(5،5112)قٚلٔىکیٌؽّیحی ٔیم جبذیك ٠ّؿٖ ای ؾق اثحلای افكاؾ ثٗ ایٓ ثیّبقی ایفب ِی کٕٕؿ.

٘بی ٌؽّیحی ٔمً ِّٙی ؾق کبً٘ یب افمایً اذكات ِٕفی اوحكن ثك ٠ٍّکكؾ لٍت ٚ ّ٘چٕیٓ ٚیژگی 

ْ ؾاٌث جب قاثٙٗ آ٘یىحكی ججؿیٍی پژٍٚ٘گكاْ قا ثك  ٚشٛؾ اؼحلاٌی ثٗ ٔبَ 0391ؾق وبي ٠كٚق ؾاقٔؿ.

ٔبَ پمٌکی ٗ ٠ب٘فی ٚ ١ٔٚیث شىّبٔی قا ِٛقؾ ثكقوی لكاق ؾٕ٘ؿ ثؿیٓ جكجیت قٌحٗ ای ث  ِىبئًِیبْ 

ٔصب کٗ ایٓ ثیّبقی قٚاْ جٕی ِعىٛة ِی ٌٛؾ ؾق ثكقوی ٠ٛاًِ ِٛذك ؾق آال ِؿ. إٓی ثٛشٛؾقٚاْ ج

 ْ ثبیؿ ثٗ جكکیجی ال ٠ٛاًِ لیىحی ٚ قٚأی جٛشٗ ؾاٌث.آ پیؿایً

ٌٛا٘ؿ ١ِبِكی کٗ ثیّبقی لٍجی قاثب ِحغیك٘بی قٚاْ ٌٕبؼحی ِكججٗ ِی وبلٔؿ ثكگكفحٗ  ال پژًٚ٘ 

أصبَ  5791ؾق 4ٚ قی قٚلّٔٓ  9ِحؽُّ لٍت ثٗ ٔبِٙبی ِبیك فكیؿِٓ٘بیی ٘ىحٕؿ کٗ ٔؽىحیٓ ثبق ؾٚ 

 ؾاؾٔؿ.

                                                           

Schroder, KE. 1- 

2-Rozanski, A.
 

 

 

3-Friedman,  HS.                                                                                                                                                                             
4- Rosenman, R.  
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قا اٌگٛی  ْآٔٙب یک اٌگٛی قفحبقی ِىح١ؿ ثیّبقی ٌكیبٔی اکٍیٍی ٌٕبوبیی کكؾٔؿ کٗ آ 5791ؾق وبي 

 قفحبقی وٕػ اٌف ٔبِیؿٔؿ کٗ ایٓ افكاؾ ؾاقای ٚیژگی ٘بی ؼٍُ ٚ ؼِّٛث ،٠صٛي ثٛؾْ ٘ىحٕؿ.

جبذیك ٠ّیمی ؾق قٚي پبوػ ثٗ ثیّبقی،أٙجبق ثب ٌكایٗ ثیّبقی ٚ یب ِّکٓ اوث  گی ٘بی ٌؽّیحی ٚیژ

 .(3002 ، 0ثب ِمبثٍٗ فكؾ ثب ٠لایُ ؾاٌحٗ ثبٌؿ)گٛوحبٚوْٛ

ِبؾٖ ی اثحلا ثٗ ثیّبقی آ ١ٔٚیث قٚأی ٚ ٚیژگیٙبی ٌؽّیحی فكؾ ِجحلا ثٗ ثیّبقی لٍجی ِی جٛأؿ اٚ قا

عممبْ ٠ٍَٛ پمٌکی ؾق ٍٕ٘ؿ ٍٔبْ ؾاؾ اؼحلاي ٚ ٍٔبٔٗ ٘بی ٘بی ؾیگك کٕؿ.ثٙٛق ِربي ٔحبیس ثكقوی ِ

افىكؾگی ؼٙك ثكٚل وکحٗ ی ِغمی قا ؾق ِجحلایبْ ثٗ ثیّبقی لٍجی ثٗ ج١ؿاؾ ؾٚ ثكاثك افمایً ِی 

 .(3007 9،ویؿ5ٛ٘ؼیلاْؾ٘ؿ.)

 ٚ جٍّجٗ لؾْ اوث. یک جٍّجٗ ٠ٕلأی اوث کٗ ؾق ویٕٗ لكاق ؾاقؾ ٚ ثٙٛق ِؿاَٚ ؾق ظبي کبق کكؾْ لٍت

ثبق ؾق قٚل لٍت ٔكثبْ  100000 کٕؿ. ؾق ظؿٚؾ قا ثٗ وكجبوك ثؿْ جٍّجٗ ِی ؼْٛ لٍت ثٙٛق ٌجبٔٗ قٚلی

ٌكیبٔٙبی کكٚٔكی ، ثٗ  ؾ٘ؿ ٔیبل ؾاقؾ کٗ جٛوٗ لٔؿ. ثكای ایٕکٗ لٍت ثحٛأؿ ایٓ کبق وٕگیٓ قا أصبَ ِی

  .پفیكؾ ٠ٍٕٗ ؼٛؾي ُ٘ ؼٛٔكوبٔی ِٕبوجی ِٛقت

ٔیىُ قا كیٓ ٠ٕٛ ثؿْ اوث ال ٘ك جغییكی کٗ ثٗ ِٛقت ِىحمیُ اقگبجكیٓ ٚ پك کبقج لٍت کٗ ظىبن

 ؾ.پفیك جٙؿیؿ کٕؿ جأذیك ِی

کیٍِٛحك قگ ٘بی ؼٛٔی قا ثٗ ٠ٙؿٖ  44جٛاْ گفث کٗ لٍت ِىئٌٛیث ایصبؾ شكیبْ ؼْٛ ؾق ظؿٚؾ  ِی

 ٌٛٔؿ. جغفیٗؾاقؾ جب ال ایٓ ٘كیك اقگبْ ٘ب ٚ ثبفث ٘بی ثؿْ 

٘بی آْ ثب٠د کبً٘ لؿقت پّپ لٍت، افمایً فٍبق ٚ ٠ٍّکكؾ آْ ثكای  ٘ك ٔٛٞ آویت ثٗ لٍت یب ؾقیچٗ

 .جبِیٓ ٔیبل٘بی ثؿْ ِی ٌٛؾ

                                                           

1-Gustafsson, JP. 

2- Khillan, R.  

Sidhu, GS.- 3 

http://www.irannaz.com/news_cats_7.html
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ثك اذك جٕگی ٚأىؿاؾ ٠كٚق کكٚٔك ،٠كٚلی کٗ ؼْٛ وكٌبق ال  (CHD)ثیّبقیٙبی ٠كٚق کكٚٔك لٍت 

یؿ.ایٓ ثیّبقی یکی ال ٠بٍِٙبی اٍِی ِكگ ٚ ِیك ؾق شٙبْ آاکىیژْ قا ثٗ لٍت ِی قوبٕٔؿ،ثٗ ٚشٛؾ ِی 

٘بی  اؼحلاٌٙبیی لكاق ؾاقٔؿ کٗ شٕجٗ  ؾق گكٖٚ  ثیّبقی کكٚٔك لٍت (0،3002قٌٚیِعىٛة ِی ٌٛؾ.)أؿ

 .کٕٕؿ ٚ جکٛیٓ آْ ٔمً اوبوی ایفب ِیقٚإٍٔبؼحی ؾق پیؿایً 

ِیٍیْٛ ٔفك ثك اذك  05ج١ؿاؾ ٔمؾیک ثٗ   قٚٔؿ کٗ ال ایٓ ِیٍیْٛ ٔفك ؾق شٙبْ وبٌیبٔٗ ال ثیٓ ِی 21

 ( 0934ِیكٔؿ)ِكٔؿی، ثیّبقیٙبی لٍجی ٚ ٠كٚلی ِی

ٚأی ثٗ کّک فكا ،ثٕبثكایٓ ٌٕبوبیی ٍِکلات ِٛشٛؾ ؾق ثیٓ افكاؾ  ِجحلا ثٗ ثیّبقیٙبی ٠كٚق کكٚٔكی 

قٚإٍٔبؼحی ، ؾق ایصبؾ ٚ یب ٚ ١ٔٚیث  ٔصب کٗ اؼحلالات آقفٟ آویت ٘بی قٚظی ٚ شىّی ِی کٕؿ . ٚ ال 

.جٍؿیؿ ثیّبقی  ؾق ایٓ افكاؾ ِٛذك ِی ثبٌؿ ٌفا ثكقوی ؾق ایٓ لِیٕٗ ثىیبق ٔكقٚی اوث

 بیبى هسئلِ -1-2

قٚإٍٔبؼحی ِی ثبٌؿ.ایٓ ثیّبقی ؾق ؾٔیبی ،یکی ال ثیّبقیٙبی ظىبن ثٗ ظبٌحٙبی لٍجی ٠كٚلی ثیّبقی 

وبي ثٗ  21غكة ثیً ال ٘ك ثیّبقی ؾیگك ِكؾَ قا ِی کٍؿ. ؾق ایبٌث ِحعؿٖ ثیً ال ٔیّی ال افكاؾ ثبلای 

اؼحلاي ؾق   ایٓ (55772 ،قٚلٔٙبْ ٠ٍث  ثیّبقی لٍجی یب ثیّبقی ِكثٖٛ ثٗ گكؾي ؼْٛ ِی ِیكٔؿ.)

 .(2،0332ٚ وبؾٚک 4؛کبپلا90330ٍْٛق، یجِكؾاْ ثٗ ِكاجت ٌبی١حك ال لٔبْ اوث)

٠كٚلي ٠ٕٛاْ گكؾیؿٖ اوث. ثكؼي ال پمٌىبْ ثٗ  -٘بي لٍجي  جبوْٕٛ ؾلایً ثىیبقي ثكاي ثیّبقيیبفحٗ ٘ب

 -٘بي لٍجي  ٘بي شىّي ثك ؾوحگبٖ ٘بي ژٔحیه ا٠حمبؾ ؾاقٔؿ ٚ ثكؼي ثٗ جأذیكات وبیك ثیّبقي لِیٕٗ

 وٕٕؿ. ٠كٚلي اٌبقٖ ِي

                                                           

1- Andreoli, TE. 

Rosenhan,D-2  
3 -Taylor, S.  

4- Kaplan ,H.I   
5- Sadock, B.J 
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ویت ٠كٚلی ٌٚكایٗ ثٕٙٙبی لٍت ثىحگی ؾاقؾ.ؾقِبٔٙبی قایس آگٙی ثٗ چٕؿ ٠بًِ ثٛیژٖ ٚو١ث آپیً 

 .(3002،جیٍٛقٔژیٛپلاوحی ،شكاظی ثبی په ٚ ثكٔبِٗ ٘بی جٛأجؽٍی)آ ٠جبقجٕؿ ال :

٘بي پژٍٚ٘ي الؿاِبت ِكثٖٛ ثٗ پیٍگیكي ٚ ٔیم وجه لٔؿگي ثیٍحكیٓ ٔمً قا ؾق  ٘جك آؼكیٓ یبفحٗ 

أؿ وٗ  ٘ب ٠ّؿجبً ِجحٕي ثك ایٓ پبیٗ وٕؿ. ایٓ یبفحٗ ٠كٚلي ایفب ِي -٘بي لٍجي  لا ثٗ ثیّبقيشٍٛگیكي ال اثح

ِٛاشٙٗ ثب قٚیؿاؾ٘بي فٍبقآٚق لٔؿگي )ِبٕٔؿ فٍبق٘بي ٌغٍي( ٌىىث ٚ ٔبوبِي ِىكق، اؼحلافبت 

لي قا ٠كٚ -٘بي لٍجي  لٔبٌٛیي، قٚاثٗ ٔبِٕبوت ثب ؾیگكاْ ٚ قٚاثٗ اشحّب٠ي ٔبؾقوث اظحّبي ثیّبقي

جٛإٔؿ ٠ٍث ثٗ ٚشٛؾ آٚقٔؿٖ ثیّبقي ٚ ُ٘ ٠ٍٍي ثبٌٕؿ وٗ ؾق اوحّكاق  ؾ٘ؿ. ایٓ ٠ٛاًِ ُ٘ ِي افمایً ِي

 .(5119)جیٍٛق،٘ىحٕؿ.  ٠كٚلي ؾؼیً -٘بي لٍجي  یؿ ثیّبقيیب جٍؿ

ال وٛي ؾیگك جغفیٗ ٔبِٕبوت، افمایً وٍىحكي ؼْٛ، وُ جعكوي، اوحفبؾٖ ٔبؾقوث ال ثكؼي ؾاقٚ٘ب یب 

یبیي، چبلي، ؾیبثث، اوحفبؾٖ ال جٕجبوٛ ٚ ویگبق ّ٘گي ال ٠ٛاًِ ؼٙك ؾقشٗ اٚي ثكاي ثكٚل ِٛاؾ ٌیّ

آیٕؿ ٚ ِٛاقؾي ٘ىحٕؿ وٗ ِكثٖٛ ثٗ وجه لٔؿگي ٔبؾقوث فكؾ  ٘بي لٍجي ٠كٚلي ثٗ ظىبة ِي ثیّبقي

ْٛ ٠كٚلي آلِ -٘بي لٍجي  اشحّب٠ي ؾق ثیّبقي -٘ب ٔمً ٠ٛاًِ قٚأي  ثبٌٕؿ. ؾق یه وكي ال ثكقوي ِي

  ٠ٛاٍِی ّ٘چْٛ:ٌؿٖ وٗ 

٘بي لٔبٌٛیي، جعّیٍي یب ٌغٍي  ؼٍُ ٚ پكؼبٌگكي، غكغكٚ ثٛؾْ، ٔبوبلگبقي،. اوحكن )فٍبق قٚأي( لیبؾ

٘بي قٚظي ٚ فٍبق٘بي ٔبگٙبٔي ٚ ٌؿیؿ ثب افمایً ٔكثبْ  افىكؾگي، أٙكاة ظبؾ، جٕفك ٚ ٠ّجبٔیث ٔكثٗ،

٘ب  لٍت ٚ جكٌط ثكؼي ِٛاؾ ٌیّیبیي ٔبِٕبوت ؾق ؼْٛ آِبؾگي فكؾ قا ثكاي ظّلات لٍجي ٚ أٛاٞ وىحٗ

 .(0،0333جٕٕبت(ؾ٘ؿ.  افمایً ِي

 ٘بي جٛأؿ ثب أٙكاة، جكن لي اوث جب ظؿ لیبؾي ِي٠كٚ -افحبؾگي ؾقیچٗ ِیحكاي وٗ یه اؼحلاي لٍجي 

 ٘ٛلأي ِؿت ٚ ٘كان ِكججٗ ثبٌؿ. 

 إِیث ٚ ٘بي لٍجي ؾق افكاؾي وٗ جعث فٍبق٘بي قٚأي ِمِٓ اظىبوبت ٠ؿَ آقیحّي )ٔبّ٘بٕ٘گي( 

 یبثؿ. أؿ افمایً ِي ٘بي افكا٘ي ثٗ ِىبیً لٔؿگي وفبیحي ٘ىحٕؿ یب ؾچبق ظىبویث ثي

                                                           

1- Tannant, C.  
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ؾٚ پمٌه ثٗ  0332ؾق وبي ٠كٚلي  –٘بي لٍجي  ٔٛٞ ٌؽّیث ٚ ؼٙك اثحلا ثٗ ثیّبقي ّ٘چٕیٓ ؾق ِٛقؾ

٘بي فكیؿِٓ ٚ قٚلّٔٓ ؾق یه وكي ِٙب١ٌٗ قٚي ثیّبقاْ لٍجي ثٗ ایٓ ٔحیصٗ قّْٕ٘ٛ ٌؿٔؿ وٗ  ٔبَ

 .چٕیٓ افكاؾي ؾاقاي وجه ٌؽّیحي ؼبِي ٘ىحٕؿ 

لكاق ؾاؾ ٚ ایٓ وٗ ِح١یك قا ؾق ثیّبقاْ ال ِیبْ ایٓ ٠ٛاًِ ِعمك ایٓ وٗ  ِحغیك ُِٙ قا ِٛقؾ ثكقوی 

 لٍجی ٚ افكاؾ ٠بؾی ِٛقؾ ِمبیىٗ لكاق ؼٛا٘ؿ ؾاؾ.ِحغیك اٚي کیفیث قٚاثٗ ؾق ایٓ ثیّبقاْ اوث.

قٚاثٗ ؾق ؼبٔٛاؾٖ ثٗ ١ِٕی ٔعٖٛ ی اقججبٖ ،٘كل ثكؼٛقؾ افكاؾ یک ؼبٔٛاؾٖ ثب ُ٘ اوث ٚاظىبوبت ٠ٚلالٗ 

ٔٙب ثب آٔٙب ؾق کبق٘بی ُ٘ ٚ ّ٘کبقی یب قلبثث آَ ؾؼبٌحٙبی ٔٙب ثٗ یکؿیگك ، چگٛٔگی ؾؼبٌث یب ٠ؿآ ی

 .(5110 ،ثٌٛحْٛیکؿیگك ٚ ٔعٖٛ ی اقججبٍ٘بْ قا ٍٔبْ ِی ؾ٘ؿ.)

ؾق   اوحكن ٚ ؼٙك ٠كٚلی لٍتکیفیث قٚاثٗ  ؼبٔٛاؾگی ، " (ثب ٠ٕٛا0335ْ)5ٚ ِٕؿي0پژًٚ٘ ٚیؿٔك

  قیمی ق قٚاثٗ ؼبٔٛاؾگی پك فٍبق پی"ٍٔبْ ؾاؾٖ اوث کٗ اوبن ایٓ ثیّبقی ال ؾٚقاْ کٛؾکی ٚ ؾ کٛؾکبْ

،ؾق کٕٕؿ  ؼٛقؾ ِیكث ٘یصبٔیٌٛؾ.آٔبْ ثٗ ایٓ ٔحیصٗ قویؿٔؿ کٗ ایٓ افكاؾ ثب ِىبئً لٔؿگی ثٗ ِٛقت  ِی

جٍؿیؿ ٚاکٍٕٙبی لٍجی   ٌٛٔؿ ٚ جًٕ ثیٍحك ثٗ ٚاکًٕ ثٗ اوحكوٙب ثیٍحك ؾچبق جًٕ ٚ آٌفحگی ِی

 کٕؿ. ایصبؾ ثیّبقیٙبی ٠كٚلی لٍت کّک ِی ثٗ ٚ ِی أصبِؿ.  ٠كٚلی

(ؾق ثكقوی ؼٛؾ ثب ٠ٕٛاْ کیفیث لٔؿگی ٚ قٚاثٗ ثیّبقاْ لٍجی 5112ٚ ّ٘کبقاْ ) 9ؾق ایٓ قاثٙٗ جبِپىْٛ

أصبَ ؾاؾٔؿ ٍٔبْ ؾاؾٔؿ جغییكاجی  کٗ ایٓ ثیّبقی ایصبؾ ِی کٕؿ ثكقٔبیث ٚ کیفیث لٔؿگی ثیّبق جبذیك 

٘بی ایصبؾ ٌؿٖ ٜٚبیف ٌغٍی،ؼبٔٛاؾگی ٚ لٔؿگی اشحّب٠ی ثیّبق ِی گفاقؾ ثؿیٓ ١ِٕی کٗ،ِعؿٚؾیث 

 قاثب ٍِکً ِٛاشٗ کكؾٖ ٚوجت أمٚای اشحّب٠ی ٚ افىكؾگی ِی گكؾؾ.

                                                           

 .G 1 - Weidner,  

2 -  Mendell ,N.  

Thomsson, H.    - 3 
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( ثٗ ایٓ ٔحیصٗ قویؿٔؿ ٠ٛاًِ فیمیکی 5112ٚ ّ٘کبقاْ) 0ّ٘چٕیٓ ؾق ثكقوی ؾیگك ؾق ایٓ قاثٙٗ ٌِٛی

ّچٕیٓ اؼحلاي ؾق قٚاثٗ شٕىی ثیّبقاْ ٌؿٖ ٔبٌی ال ثیّبقی ٚ ٠ؿَ ف١بٌیث ِٛشت أمٚای اشحّب٠ی ٚ ٘

ٚ ثٗ ججٟ اْ  ٔمً ٘بی ثیّبق ؾق لٔؿگی ؼبٔٛاؾگی ٚ اشحّب٠ی قا جغییكِی ؾ٘ؿ ؾق ٔحیصٗ ثك کیفیث 

 قٚاثٗ ثیّبق ثب افكاؾ ؼبٔٛاؾٖ ٚ اشحّبٞ جبذیك ِی گفاقؾ.

ماقي ؾاؾٖ ثٛؾٔؿ  ٚ ٔصبیی کٗ ؾق ثكؼی ثكقوی ٘ب ثك کیفیث قٚاثٗ ال جغییك ؾق ٠ٍّکكؾ شٕىی  ٔیم گآال 

ْ ِی جٛأؿ آث کٗ اؼحلاي ؾق ٠ٍّکكؾ شٕىي ال شٕجٗ ٘بي ُِٙ ٚ ِٛذك ثك کیفیث لٔؿگي اوایٕکٗ 

. ٌٕبؼث ٚ آگب٘ي ؾق لِیٕٗ جغییكات ٚ اؼحلاي ؾق  لٔؿگی فكؾ ٚ قٚاثٗ لٔبٌٛیی اٚ قا ؾچبق ٍِکً کٕؿ

 . وثاِكي ُِٙ ٚ ٔكٚقي ا لٍجی ٠ٍّکكؾ شٕىي ؾق جٍؽیُ ٚ ؾقِبْ ثیّبقاْ 

 ثٕبثكایٓ ِحغیك ؾیگك ِمبیىٗ ٠ٍّکكؾ شٕىی ؾق ثیّبقاْ لٍجی ثب افكاؾ ٠بؾی ؾق ٔٝك گكفحٗ ٌؿٖ اوث.

٘ٛقِٛٔی –٠ٍّکكؾ شٕىی قٔبیحجؽً ٔیبلِٕؿ ٠ٍّکكؾ ِعیط ِص٠ّٛٗ ای ال ویىحُ ٘بی قٚإٍٔبؼحی 

 ،٠ّجی ٚ ٠كٚلی اوث.

شكاظی ثبی په ٠كٚق کكٚٔك، پیٛٔؿ لٍت ٚ ال وکحٗ لٍجی ،  ِٙب١ٌبت ٍٔبْ ِی ؾ٘ؿ ثیّبقیٙبی لٍجی ا٠ُ

ثؿٔی، ؼىحگی، ٍِکلات جٕفىی ، جكن ال ِكگ، أٙكاة  ٔبقوبیی لٍجی وجت کبً٘ ٜكفیث

ؾاقٚ٘بی ِّكفی ٚ اؼحلاي ؾق ِكالجث ال ؼٛؾ وجت اؼحلاي ؾق ٠ٍّکكؾ  ِیٍٛؾ.ایٓ ٠ٛاًِ ؾق کٕبق ٔٛٞ

ف١بٌیث شٕىی ایصبؾ ٍِکً یب ِكگ ؾق  ثىیبقی ال ثیّبقاْ ال ایٓ اظحّبي کٗ أصبَ شٕىی ٌؿٖ ٚ ظحی

 . (5112، 5ِحیٛن)ٌٛؾ ِی جكوؿ  آٔٙب

گفاقؾ کٗ ٔیبل ثٗ ثكقوی,  ثٕبثكایٓ اؼحلاي ٠ٍّکكؾ شٕىی اذكات ٠ّیمی ثك لٔؿگی ثیّبق ٚ ّ٘ىكي ِی

 ثبٌؿ. جٍؽیُ , ٍِبٚقٖ ٚ قإّ٘بیی کبفی ؾق ایٓ لِیٕٗ ٔكٚقی ِی
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ٍٔبْ ؾاؾ کٗ ِكؾاْ ؾچبق اؼحلاي ١ٔٛٚ ثبیؿ ال ٔٝك  ؾق ثكقوی ایٓ قاثٙٗ 5101ؾق وبي  0جكگ٘یؿٌ

ؾقِؿ ثیٍحك اظحّبي ؼٙك  32ثیّبقیٙبی لٍجی غكثبٌگكی ٌٛٔؿ .اٚ اٜٙبق کكؾ ِكؾاْ ؾچبق اؼحلاي ١ٔٛٚ 

گٙی ثكٚل آثیّبقیٙبی لٍجی ٠كٚلی قا ؾاقٔؿ.ؾق ٚالٟ،اؼحلاي ١ٔٛٚ  ِّکٓ اوث یک ٍٔبٔگك اٌٚیٗ ٚ پیً 

 .ثیّبقیٙبی لٍجی ٠كٚلی ثبٌؿ

ال ٘كفی  ٠ٛاًِ قٚأی اشحّب٠ی ؾیگكی ٔٝیك:ِحغیك٘بی ٌؽّیحی،ج١بقْ ٘بی ثیٓ فكؾی،فمؿاْ ظّبیث 

اشحّب٠ی،اوحكوٙبی لٔؿگی ِبٕٔؿ ٔمً ٌغٍی ٚوجک ؼبَ لٔؿگی ٔیم ؾق قاثٙٗ ثب ایٓ ثیّبقی ِٙكض 

 .(5110ٚ ّ٘کبقاْ  5قا افمایً ِی ؾٕ٘ؿ )ثكأٛاٌؿ ْآٌؿٖ کٗ ؼٙك اثحلا ثٗ 

 ِیبْ اؼیكا ٚیژگیٙبی ٌؽّیحی ؾق قاثٙٗ ثب ایٓ ثیّبقاْ ِٛقؾ جٛشٗ لكاق گكفحٗ اوث.کٗ ال ایٓ 

ٚقؾ آٔبْ فكاُ٘ آٚیژگیٙبی ٌؽّیحی افكاؾ ِی جٛأؿ اٌگٛ٘بیی قا ثكای پیً ثیٕی قفحبق ٚ ظبٌحٙبی قٚأی 

یٗ ٚ ٚ جفبٚجٙبی فكؾی ٠بًِ ِّٙی اوث کٗ ٍٔبْ ِی ؾ٘ؿ چكا ثكؼی ال افكاؾ ثٙحك ال ؾیگكاْ ثب ٌكا

 9یٕؿ ٚ ال وٙٛض ِؽحٍف أگیمي ،قٔبیث ٚ ولاِث ثكؼٛقؾاقٔؿ)قٌٚیٕىْٛآ ِحغیك٘بی ِعیٙی کٕبق ِی

 .(0311ٚ ّ٘کبقاْ 

ِٕبلٍبت ؾق ِٛقؾ اٌگٛی  ثكؼي ٌٛا٘ؿ ٔمً ٠ٛاًِ اقذي قا ؾق جىٛیٓ ایٓ ٚیژگي ٘ب جبییؿ ِي ّٔبیؿ.

یث ؼٛؾقا ال ؾوث ثؿ٘ؿ ثب ِٛشت ٌؿ ِحغیك٘بی ٌؽّیحی ؾق ِٙب١ٌبت لٍجی ٠ِٛٔٛ Aقفحبقی وٕػ 

ایٓ ٚشٛؾ ؾق چٕؿ وبي اؼیك وٕػ  ٌؽّیث  ؾق لِیٕٗ ثیّبقیٙبی لٍجی جٛوٗ ؾٌٔٛث ِٙكض ٌؿٖ کٗ ثٗ 

ٔٝك ِی قوؿ ایٓ وٕػ ٌؽّیحی ٠بًِ ِّٙی ؾقججییٓ جفبٚجٙبی فكؾی ؾق پبوػ ثٗ اوحكن ٘ب ،ّ٘جٛؾی 

 ،4یّبقیٙبی لٍجی ثبٌؿ.)پؿقوْٛ٘ب،٠ٛاقْ لٍجی ،پیبِؿ٘بی قٚإٍٔبؼحی ٚؼٙك ِكگ ِٚیك ثٗ ؾٔجبي ث

3002). 

                                                           

1-Heidelberg, J.J   

2-Braunwald, E.    
Rolinson, J.A. - 3 

Pedersen, SS.- 4 


