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 یدهچک

 یرفتهپذ یو مدل کار قرن نوزدهم صورت م ینقوان یتبر اساس رعا یادار یساختمان ها یاواخر طراح ینهم تا

محل گرد آورده  یکدر  یگرانزمان تحت نظارت د یکبه تفکر در  یازصورت که کارکنان بدون ن یناست به ا

و تحولات عمده به وجود  ییراتتغ هشدند. اما در عصر حاضر و با توجه ب یخود م یفشده و مشغول به انجام وظا

 یندنما یم یتکار فعال یطاز اجزاء مح یساختمان به عنوان تابع یک ینمسأله که چگونه ساکن ینا یتآمده اهم

 .مورد توجه قرار گرفته است

 یسع یخود را برا ینشان داده است که کارمندان ممکن است وقت و انرژ یکار یفضاها یها بر رو پژوهش

که کارفرماها به  یبرخوردار هستند هدر بدهند در حال یفیضع یکه از طراح یکار یها یطبرغلبه کردن به مح

 .یلوب کارنامط یطبر شرا هو نه غلب یکنندخود را صرف کار م یکنند که کارکنان آنان انرژ یغلط تصور م

راندمان کارکنان و  ینب یکار تلاش دارند که ارتباط یفضا یطراح ینهاز مطالعات صورت گرفته در زم بسیاری

 یبهره ور یساز ینهجهت به ی،کاربرد یکار یفضا یک.  یندکار را ثابت نما یسازمان با نوع فضا یبهره ور

 . شود یم یکارکنان طراح

به  یو فناور یقاتساختمان وزارت علوم،تحق یبه طراح یتو در نها یادار یساختمان ها یبه بررس یقتحق این

و روند شکل  یادار یفضاها یخچهراستا ابتدا به مطالعه تار ینپردازد. در ا یم ینمونه ساختمان ادار یکعنوان 

 آن پرداخته شده یریشکل گ چگونگیو  یو فناور یقاتوزارت علوم تحق یخچهفضاها و سپس تار ینا یریگ

قرار گرفته است. سپس مطالعات انجام شده در  یمورد بررس یو داخل یاست. پس از آن چند نمونه مشابه خارج

و  یمیمطالعات اقل یزو ن یاجتماع یداریاز موارد پا یبه عنوان قسمت یطیمح یعوامل روانشناس یراتمورد تأث

 ی،ادار یفضاها یاستانداردها یپس از بررس یتشده است. در نها آورده یادار یساختمان ها یبر رو یانرژ

 . انجام گرفته است یطراح

 ی، انرژ یطیمح ی، روانشناس یداری، پا یادار ی: ساختمان ، ساختمان هایدیکل واژگان

    

 

 

 



9 

 

 

 مقدمه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

 طرح مسئله
 

شوند  یساخته م یشتریامروز به تعداد ب یمعمار یانباشند که در جر یم ییساختمان ها یادار یساختمان ها

و کار به عنوان مسکن دوم  یادار یروزمره مردم دارند. امروزه در جوامع مدرن فضاها یبا زندگ یو رابطه تنگاتنگ

 ینکند و ا یم یاز روز را در آن ط یادیز تاست که شخص ساعا ییفضا یشده اند. ساختمان ادار یرفتهافراد پذ

در بالا بردن  یساختمان ادار یک یفیترو ک یناند. از ا یافته یمسکون یهمچون فضا یتیفضاها اهم یلقب

 .دارد یفراوان یرافراد تأث یو زندگ یروح یفیتک

 یاز مباحث مطالعات یکیکنند  یرا در محل کارشان تجربه م یطیمح یطافراد چگونه شرا ینکها یبه بررس نیاز

و  یحرف اول را در طراح یدتول یها هینکار کاهش هز یفضاها یباشد. در گذشته در طراح یروبه رشد م

حکم فرما  ینقوان یناز ا رخیهنوز هم ب یکمو  یستجهان در قرن ب ییراتزده است. با تغ یها م یریگ یمتصم

ارتباط از راه دور،  یشرفتو پ یوترکرده و با ورود کامپ ییرتغ یعصر ابزار کار به صورت اساس ینهستند. اما در ا

 یشده است. آنچه که فضا یاربس ییراتکار دستخوش تغ یها یطحضور افراد در مح یو چگونگ یزانسبک کار، م

 یم یتاهم یزمحل کار ن یفیتها به ک ینهاست. ادارات همزمان با هز دهمتفاوت ش یارشد بس یکار دانسته م

 .دهند

 یلهفعال و وس یبه مبحث یو فرع یا ینهمفهوم پس زم یککار از  یطمفهوم مح ییراتتغ یناز ا یعنوان بخش به

 .است یافته ییرکار تغ ینهجهت انجام به یا

 یازهایو ازدحام افراد ، ن یتوان به شلوغ یمواجه اند که از آن جمله م یزن یا یدهبا مشکلات عد یادار فضاهای

اشاره  یکیالکتر یو افراد شاغل ، چراغ ها یادار یزاتاز حرارت تجه یناش یشیمتنوع و بار سرما یشآسا

 یو تجار یدر بخش ادار یانرژ مصرفباعث شده است تا در قرن گذشته روند رشد  یطیشرا ینچن یندکرد.برا

کار و گذراندن اوقات فراغت بوده  یوهدر ش ییر، تغ یشهر یاز گسترش فضاها یباشد که ناش یاز مسکون یشب

 است

  یطمح یبا در نظر گرفتن عوامل روانشناخت یو فناور یقاتوزارت علوم، تحق یادار یفضا یپژوهش طراح ینا در

 .یردگ یقرار م یبنا مورد بررس یداریگذار بر پا یربه عنوان عوامل تأث یو مباحث انرژ
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 سؤالات تحقيق
 

چگونه می توان با به کارگیری دانش امروز به طراحی ساختمان های اداری با کیفیت و کارایی بالاتر نه تنها به 

 لحاظ تأثیرات فضای کار بر زندگی کارکنان آنها پرداخت. لحاظ عملکردی بلکه به

 در این راستا مجموعه ای از سؤالات که به ترتیب در مطالعات بررسی شده است در زیر مطرح می گردد:

 فضای ادری چیست و روند شکل گیری آن به چگونه است؟ -

   تأثیر عوامل محیطی بر زندگی روحی و روانی افراد؟ -

  ی؟ادار یدر ساختمان ها یمصرف انرژ یساز ینهبه یچگونگ -

 فرضيه تحقيق

 یکار هدر م یطمح یفضع یو وقت خود را جهت غلبه بر طراح یاز انرژ یادیبر طبق شواهد کارکنان قسمت ز

 یم یخود را صرف کار و ارتباطات کار یکنند که کارکنانشان انرژ یگمان م یانکه کارفرما یدهند در حال

 یآنان عل یشآسا یطشرا یزافراد استفاده کننده و ن یو فرهنگ یاجتماع ی،رفتار یلن مساگرفت یدهکنند. ناد

را در  ییدرصد بالا یادار یگردد. بناها یافراد م ینآمدن راندمان کار ا یینباعث پا یالخصوص کارکنان ادار

 یفضاها م یناز زمان خود را در ا یکارکنانشان قسمت عمده ا یزانواع بناها به خود اختصاص داده اند و ن یانم

 یرافراد تأث یو زندگ یروح یفیتخانه در بالا بردن ک یکهمانند  یادار اختمانس یک یفیترو ک ینگذرانند از ا

  .دارد یفراوان

نظر اجتماعی توسعه ای پایدار خواهد بود که جوامعی همگن و همبسته را ایجاد نماید و در آن ساکنان  از

 اقتصادی ترمیم گردد. –و وجود عدالت و برابری داشته باشند و شکاف های اجتماعی احساس شهروندی 

 مبانی نظری معماری

مبانی نظری این پروژه موضوعات روانشناسی محیطی و انرژی در ساختمان به عنوان دو عامل تأثیر گزار بر 

 پایداری را در بر می گیرد.
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 موقعيت مکانی پروژه

 برای این پروژه در تپه های عباس آباد واقع در ناحیه چهار منطقه سه تهران می باشد.سایت در نظر گرفته شده 

 راه دسترسی به سایت از طریق بزرگراه شهید حقانی می باشد.

این منطقه به لحاظ ساختمان های موجود جزو مناطف اداری و فرهنگی شهر تهران می باشد و ابنیه مهمی از 

 ، فرهنگستان علوم و ... را در خود جای داده است.این دست را همچون بانک مرکزی

 روش تحقيق

روش تحقیق کیفی است. به دلیل گستردگی موضوع در راستای بررسی مطالب مطرح شده در بالا و ظرفیت 

زمانی محدود این پژوهش به مطالعه موردی خاص، طراحی یک ساختمان اداری می پردازد. در مطالعه به روش 

 مرحله وجود دارد: نمونه موردی چهار

 بیان مسأله و انتخاب مورد ) واحد تجزیه و تحلیل ( -

 انجام عملیات میدانی ) گردآوری داده ها ( -

 سازمان دهی داده ها -

 تدوین گزارش نهایی -

 اعتبار درونی و بیرونی تحقیق

  در طول تحقیق سعی بر آن بوده است که از منابع معتبر استفاده شود و کلیه منابع در پایان ذکر گردیده است.   
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 اقليم -١-١

درجه  35دقیقه طول خاوری و  33درجه و  51دقیقه تا  17درجه و  51شهر تهران از نظر جغرافیایی در 

 .دقیقه عرض شمالی قرار گرفته است 44درجه و  35دقیقه تا  36و 

است. از سمت جنوب  های جنوبی البرز گسترده شده ای بین دو وادی کوه و کویر و در دامنه تهران در پهنه

شهربانو و دشتهای هموار شهریار و ورامین و از شمال به واسطه کوهستان محصور  بی های ری و بی به کوه

 :به سه منطقه طبیعی تقسیم کرد توان است. تهران را می شده

متر بر تمام فضای شهر  3933با  -توچال  -کوهستانهای شمالی تهران؛ که بلندترین قله این کوهستان -

 .مشرف است

های اوین، درکه، نیاوران، حصارک و  های البرز است؛ که به تپه ماهورها و دره دومین منطقه، دامنه-

 .خواند عظیمی از جمعیت را بسوی خود فرامی شود و همواره خیل سوهانک منتهی می

و دارای شیب ملایمی با جهت   منطقه سوم دشتی است که قسمت اعظم شهر تهران بر آن گسترده شده-

 .جنوبی است -شمالی

های البرز و حاشیه شمالی کویر مرکزی ایران، در دشتی نسبتاً هموار واقع شده است. پهنه  تهران، بین کوه

های شهریار و  شهربانو و دشت بی های ری و بی شت نسبتاً هموار از جنوب و جنوب غربی به کوهاستقرار این د

است ، فضای جغرافیایی شهر تهران در کوه  شود و و از شمال به واسطه کوهستان محصور شده ورامین منتهی می

کویر نمک در جنوب شود که در نزدیکی  و دشت به وسیله دو رود کرج در غرب و جاجرود در شرق مشخص می

 پیوندند . شرقی تهران به یکدیگر می

متر است. در میدان تجریش ارتفاع حدود  1811تا  911ارتفاع کنونی تهران از سطح دریا در حدود 

باشد. لازم ذکر است که این اختلاف سطح به  متر بالاتر از سطح دریا می 1111آهن  متر و در میدان راه 1311

  .باشد زیاد این شهر میعلت گستردگی و وسعت 

آباد با شیب  های عباس % از تجریش تا تپه 15% تا  11از شمال به جنوب در دامنه کوهستان شمیرانات 

 .است % 1% و از مرکز شهر تهران تا کناره  2آباد تا خیابان انقلاب  % از عباس 5% تا  3متوسط 
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  دمـا -٢-١

درجه متغیر بوده و با توجه به ناهموار بودن  18تا  15در محدوده کلانشهر تهران، دمای سالانه بین 

درجه سانتیگراد اختلاف دما دارند. این اختلاف در  3محدوده شهر، میانگین سالانه در مناطق مختلف آن حدود 

 مورد میانگین دماهای حداقل دوره سرد سال و حداکثر دوره گرم سال نیز کم و بیش حفظ می شود.

 

 

 0-2‏-نمودارتغييرات ميانگين حداكثرهاي دما در دوره گرم سال ٢ -١شکل 
ht t p://at l as.t ehr an.i r /Por t al s/2/Land/Fi gur es/٢22x/f i gLnd212٢.png 

ht t p://at l as.t ehr an.i r /Por t al s/2/Land/Fi gur es/٢22x/f i gLnd212١.png 

 0-1‏-هاي دما در دوره سرد سال تغييرات ميانگين حداقلنمودار  ١ -١شکل 
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 بـارش -٣-١

 

میلیمتر  422بارش سالانه در محدوده تهران عمدتاَ متأثر از تغییرات ارتفاعی محدوده شهر بوده و بین حداکثر 

متغیر است. تعداد روزهای همراه با بارش نیز از همین  میلیمتر در جنوب شرق تهران 145در شمال تهران تا 

روز در جنوب شهر تهران تفاوت می کند. همچنین  33روز در شمال تهران تا  89الگو تبعیت کرده و بین حدود 

 روز هوای صاف تا کمی ابری وجود دارد. 213تا  215در محدوده تهران بین 

 

 ١-0 - سالانهنمودار تغييرات مكاني بارش  ٣ -١شکل 

ht t p://at l as.t ehr an.i r /Por t al s/2/Land/Fi gur es/٢22x/f i gLnd212٣.png 

 

 

 0-2‏-‏نمودار تغييرات مكاني تعداد روزهاي همراه با بارش ٤ -١شکل ‏
ht t p://at l as.t ehr an.i r /Por t al s/2/Land/Fi gur es/٢22x/f i gLnd212٤.png 



17 

 

 

 0-3‏-‏نمودار تغييرات مكاني تعداد روزهاي همراه با هواي صاف تا كمي ابري ٥ -١شکل 
3ht t p://at l as.t ehr an.i r /Por t al s/2/Land/Fi gur es/٢22x/f i gLnd2121.png 

 

 ناهمواری ها -٤-١

استان تهران در جنوب مرکز رشته کوه های البرز که در شمال ایران از آذربایجان تا خراسان با جهت 

 :شرقی کشیده شده، قرار دارد. رشته کوه البرز به سه دیواره تقسیم می شود –غربی

 .ارتفاعات محدودی از این دیواره در استان تهران و بقیه آن در استان مازندران قرار دارد :دیواره شمالی

 

 0-1‏-‏ناهمواری های تهران ٦ -١شکل 
ht t p://www.t v1.i r /por t al /i mages/dpi cs/dj eo_t eh 3-1 .gi f  
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حد شمال استان را تشکیل می دهد و مرتفع ترین قسمت رشته کوه های البرز مرکزی   :دیواره میانی

متر در این قسمت قرار دارد. قله دماوند نهمین قله مرتفع دنیا به  5671است. کوه دماوند و قله آن به ارتفاع 

ی )طالقان( در شمار می رود. این دیواره عظیم کوهستانی به صورت کوه های )کندوان( و پس از آن کوه ها

شمال غربی استان، تا محل اتصال رود )الموت( به )طالقان رود(، ادامه می یابد. در شمال شرقی نیز این دیواره با 

نام رشته ارتفاعات فیروزه کوه و سواد کوه تا دره رود فیروزه کوه )شعبه اصلی حبله رود( که از جنوب دامنه 

رق دره فیروزه کوه که پس از دریافت شعباتی حبله رود نامیده می شرقی آن می گذرد، امتداد می یابد. در ش

 .شود، ارتفاعات )شهمیرزاد( شروع می شود

سومین بخش ار ارتفاعات مرکزی است که رودخانه جاجرود و کرج آن را بریده و به سه   :دیواره جنوبی

سانات که بین دره های رود دماوند کوه های لوا: قسمت جدا از هم تقسیم نموده است. این سه قسمت عبارتند از

دنباله این کوه ها در شرق جاده آب علی به نام قره  .و جاجرود قرار دارند و در شمال به دره )رود لار( محدودند

کوه های شمیرانات که بین سرچشمه های جاجرود و کرج قرار .داغ و دماوند تا دره حبله رود امتداد یافته اند

 .می باشد 3942آنها توچال با ارتفاع  دارند و بلندترین نقطه

علاوه بر این سه دیواره کوهستانی، در جنوب و شرق دشت تهران کوه هایی با ارتفاع کم وجود دارند که 

مهمترین آنها کوه های حسین آباد و نمک در جنوب و بی بی شهربانو و القادر در جنوب شرقی و ارتفاعات قصر 

 .فیروزه در شرق است

 :آب و هوا

در نواحی مختلف استان تهران به علت موقعیت ویژه جغرافیایی، آب و هوای متفاوتی شکل گرفته است. 

 :سه عامل جغرافیایی در ساخت کلی اقلیم استان تهران نقش موثری دارند

مناطق خشک مانند دشت قزوین، کویر قم و مناطق خشک استان سمنان که مجاور  :کویر یا دشت کویر

قرار دارند، از عوامل منفی تاثیر گذار بر هوای استان تهران هستند و موجب گرما و خشکی هوا، استان تهران 

بادهای  .این رشته کوه ها موجب تعدیل آب و هوا می شود:رشته کوه های البرز.همراه با گرد و غبار می شوند

یری دارند، ولی تاثیر آن را این بادها نقش موثری در تعدیل گرمای سوزان بخش کو :مرطوب و باران زای غربی

 .خنثی نمی کنند

 :استان تهران را می توان به سه بخش اقلیمی زیر تقسیم کرد
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متر قرار گرفته و  3111بر دامنه جنوبی، بلندی های البرز مرکزی در ارتفاع بالای :اقلیم ارتفاعات شمالی

و طولانی دارد. بارزترین نقاط این  آب و هوایی مرطوب و نیمه مرطوب و سردسیر با زمستان های بسیار سرد

 .اقلیم، دماوند و توچال است

این اقلیم در ارتفاع دو تا هزار متری از سطح دریا قرار گرفته و دارای آب و هوایی نیمه  :اقلیم کوهپایه

 مرطوب و سردسیر و زمستاهایی به نسبت طولانی است. آب علی، فیروزه کوه، دماوند، گلندوک، سد امیر کبیر و

 .دره طالقان در این اقلیم قرار دارند

متر  1111با زمستان های کوتاه و تابستان های گرم، در ارتفاعات کم تر از  :اقلیم نیمه خشک و خشک

واقع شده است. هر چه ارتفاع کاهش می یابد، خشکی محیط بیشتر می شود. ورامین ،شهریار و جنوب 

 .شهرستان کرج در این اقلیم قرار گرفته اند

هوای تهران در مناطق کوهستانی دارای آب و هوای معتدل و در دشت، نیمه بیابانی است. تهران در مرز 

 .شرایط جوی بری و اقیانوسی قرار گرفته و تمایل آن به موقعیت بری بیشتر از وضعیت اقیانوسی است

 اجتماعی -1-١

به عنوان پایتخت ایران، شهری کوچک شدن  گذاری سلسله ی قاجار و برگزیده شهر تهران تا قبل از بنیان

ترین شهر ایران تبدیل شد. بر  بود. اما از آن زمان به بعد، رو به پیشرفت نهاد و در اواسط دوره ی قاجار به بزرگ

نفر جمعیت،  1561934انجام گرفت، این شهر با  1335اساس نخستین سرشماری رسمی که در سال 

انجام  1385مچنین بر اساس آخرین سرشماری رسمی که در سال است. ه ترین شهر ایران بوده پرجمعیت 

 .است نفر بوده 7715136گرفت، جمعیت تهران، 

های دیگر،  نظر از ورود گروهی از قوم نژاد مردم شهرری از جمله تهران که در قدیم تابع شهرری بود، صرف

 .ترین را دریردارند د که بیشباش ی قوم آریا می گانه 16های  ی ساکنان نخستین، یکی از شاخه دنباله

 

 4492177 جمعيت

 2172912 جمعيت مردان

 2444729 جمعيت زنان

 9291224 جمعيت شاغل
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 992219 جمعيت بيکار

 9842727 تعداد خانوار

 8824879 جمعيت باسواد

 724782 جمعيت بيسواد

 2191749 جمعيت متاهل

 2278988 جمعيت مجرد

 جمعيت١جدول 

 

 اقتصادی -1-١

 11که تنها  ترین قطب اقتصادی آن نیز است. با این که مرکز سیاسی کشور است، مهم هران علاوه بر این

درصد تولید ناخالص داخلی ایران مربوط به این شهر  25کنند، حدود  درصد جمعیت کشور در تهران زندگی می

درصد این  81که بیش از  مردم یکنواخت نیست، به طوریاست. البته توزیع این حجم عظیم تولید در بین 

است که عمدتاً در نواحی ثروتمند شمال  درصد جمعیت این شهر قرار گرفته 11فعالیت اقتصادی تنها در اختیار 

 شهر ساکن هستند.

سازمان  1511باشد. بیش از  ها در کل جهان می ترین قیمت زمین در برخی نقاط شهر تهران جزء گران

های  های تهران نیز در اختیار این سازمان ترین ساختمان کنند و گران اکنون در تهران فعالیت می دولتی هم

 (www.hamshahrionline.ir ،1/١2/١٣62)است. دولتی

 

 0-1‏-‏بازار تهران ٧ -١شکل

http://iranhairtransplant.com/UploadedFiles/Fa/Tourism/ 
 

 88کیلومترمربع، تولید ناخالص داخلی برابر  711میلیون و مساحتی حدود  8تهران با جمعیتی حدود 


