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 تمدیر ٍ تشکر

ٕبت ثی زضیغ اؾبتیس ثعضٌٛاضْ، حزا٘ٓ اظ ظلاظْ ٔیٛز ذبَ، ثط ٔتٗ ساٚ٘سذٕس ٚ ؾپبؼ حپؽ اظ 

 تكىط ٚ لسضزا٘ی ٕ٘بیٓ. ظازاحٕسیٚ خٙبة آلبی زوتط  قید الاؾلأی َٚٙی خٙبة آلبی زوتط 

یت ٔٗ وطز٘س وٕبَ ؾپبؼ ضا ٘نقمكبٖ ضا ٖوٝ ٟ٘بیت  ظیعْٖٚ ٕٞؿط ذب٘ٛازٜٞبی اظ پكتیجب٘ی

 زاضْ.

خٙبة آلبی  ثطٚخطزی، ثبؾپٛض، خٙبة آلبی زوتطٖزوتط ، خٙبة آلبی ثعضٌٛاضْاظ تٕبْ اؾبتیس 

قبٖ ٔحًطاظ ٕ ، خٙبة آلبی زوتط السؾی وٝ زض ایٗ ٔمٍلبئیٙیزوتط ثٟپٛض، خٙبة آلبی زوتط 

 ِٓ ٚ ازة وطزْ وٕبَ تكىط ضا زاضْ.ٖوؿت 

اظ ذب٘ٓ ٘بٞیس  ٞٓ چٙیٗ،  ٚلت ذٛز ضا زض اذتیبض لطاض زاز٘سٞبی ٖعیع وٝ اظ یىبیه آظٔٛز٘ی

  ٕ٘بیٓ.ػٚٞف ٔب ضا یبضی ٕ٘ٛز٘س، تكىط ٔیضی ٚ آضظٚ ٔطازی وٝ زض اخطای ایٗ پخجب

 

ك ٔطا یبضی ضؾب٘س٘س میحٛی زض ا٘دبْ ایٗ تحوٝ ثٝ ٘٘یبٖ لبؾٓزض پبیبٖ اظ خٙبة آلبی زوتط

 وٙٓ.  ؾپبؾٍعاضی ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چکیدُ

زض پبؾد ثٝ ٞسف اظ ایٗ تحمیك ثطضؾی تبثیط خٙؿیت ثط غّٓت ٌّٛوع، ا٘ؿِٛیٗ ٚ قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 

ٞفت ٔطز ظٖ ٚ ٞكت ٞبی ضیىبٚضی ٔتٗبلت آٖ زض افطاز ؾبِٓ ثٛز. ثسیٗ ٔٙٓٛض فٗبِیت حبز اؾتمبٔتی ٚ زٚضٜ

زٚ خّؿٝ فٗبِیت ٚ وٙتطَ ضا َی  ٞبایٗ تحمیك قطوت ٕ٘ٛز٘س. آظٔٛز٘ی ثٝ نٛضت زاَّٚجب٘ٝ زض  ؾبِٝ 20-30

زٚ ٞفتٝ ٔتٛاِی اخطا ٕ٘ٛز٘س. تطتیت اخطای خّؿبت ثٝ نٛضت تهبزفی ثطای ٞط قرم ٔكرم قسٜ ثٛز. 

% يطثبٖ لّت ثیكیٙٝ زض ٘ٓط 75زلیمٝ فٗبِیت حبز اؾتمبٔتی ثب قست  45ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ثطای خّؿٝ فٗبِیت قبُٔ 

 24ٚ  1ٕٞچٙیٗ  ،ثٝ تطتیت لجُ ٚ ثلافبنّٝ ثٗس اظ فٗبِیت یتط(ٔیّی ِ 6ٌطفتٝ قسٜ ثٛز. چٟبض ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی)

ی ٔىطض اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ زٚ َطفٝ ٞبتدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ آٚضی قس. ثطایؾبٖت ثٗس اظ فٗبِیت خٕٕ

ٚ ٔمساض  زاز٘س وٝ نطف ٘ٓط اظ خٙؿیت آظٔٛز٘ی، اثط فٗبِیت ٚ ضیىبٚضی ثط غّٓت ا٘ؿِٛیٗقس. ٘تبیح ٘كبٖ 

ٞبی وٝ زازٜزاض ٘جٛز. ٕٞچٙیٗ ٍٞٙبٔی( ِٚی ثطای ٌّٛوع ٔٗٙیp<0/05زاض ثٛز)ٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔٗٙیٔمبٚ

ٔكبٞسٜ ٌطزیس. أب ثب ثطای ا٘ؿِٛیٗ تحمیك ثب اؾتفبزٜ اظ تغییطات حدٓ پلاؾٕب تهحیح ٌطزیس٘س، ٘تبیح ٔكبثٟی 

ؿِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ( اٌ٘یطی)ٌّٛوع، زض ٘ٓط ٌطفتٗ خٙؿیت، ٞیچ یه اظ فبوتٛضٞبی ٔٛضز ا٘ساظٜ

ٞبی ثط اؾبؼ یبفتٝ ض ٔطزاٖ ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ثیكتط ثٛز.زاض ٘كس٘س. ثب ایٗ ٚخٛز، تغییطات زض خّؿٝ فٗبِیت زٔٗٙی

قٛز وٝ فٗبِیت حبز اؾتمبٔتی ٚ ضیىبٚضی ٔٛخت ثٟجٛز قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ٌیطی ٔیتحمیك حبيط ٘تیدٝ

  ا٘ؿِٛیٗ ثسٖٚ اضتجبٌ ثب خٙؿیت ٔی قٛز.

 فٗبِیت حبز اؾتمبٔتی ، خٙؿیت، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ،ا٘ؿِٛیٗ، ٌّٛوع: ٍاشگبى کلیدی
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 همدهِ -1-1

ٞب ثٝ ٔمبزیط ٔیعاٖ پبؾد ثبفتٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ یه ٚيٗیت ٔتبثِٛیىی اؾت وٝ زض َی آٖ 

فیعیِٛٛغیه ا٘ؿِٛیٗ وٕتط اظ حبِت َجیٗی ٔی ثبقس. زض ٚالٕ، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚيٗیتی اؾت وٝ زض آٖ 

 قٛ٘س.ٞبی ثسٖ ٘ؿجت ثٝ اثطات ا٘ؿِٛیٗ ٔمبْٚ ٔیؾَّٛ

ِجب ثب (، وٝ غب98ثبقس )ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٕ٘بیبٍ٘ط یه ٘مم ثعضي زض حفّ َجیٗی ؾُح لٙس ذٖٛ ٔی

، تهّت قطاییٗ ٚ 2ٖطٚلی قبُٔ پطفكبضذٛ٘ی، ٖسْ تحُٕ ٌٌّٛع، زیبثت ٘ٛٔ -ٞبی ٔتبثِٛیىی ٚ لّجیثیٕبضی

ٞب ثٝ ؾُح ثبلای ا٘ؿِٛیٗ وٝ ٘تیدٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ (. اضتجبٌ ثیٗ ایٗ ثیٕبضی79، 78، 49چبلی ٕٞطاٜ اؾت )

 (.24ثبقس ٘ؿجت زازٜ قسٜ اؾت )ٔی



 57ٌعاضـ قس وٝ تمطیجب  2008ؾبلا٘ٝ زض ؾٙسضْ ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ زض ؾبَ زض قكٕیٗ وٍٙطٜ خٟب٘ی 

ٔیّیٖٛ ٘فط زض ؾطاؾط خٟبٖ اظ َطیك اثتلا ثٝ زیبثت، ٔؿتمیٕبً ثب  314ٔیّیٖٛ ٘فط زض ایبلات ٔتحسٜ آٔطیىب ٚ 

 (.10ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زضٌیط ٞؿتٙس )

ٖطٚلی ٚ ضیؿه  -ٞبی لّجیثیٕبضی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض وكٛضٞبی ٔطفٝ ثؿیبض قبیٕ اؾت وٝ ثب

فبوتٛضٞب اضتجبٌ ظیبز زاضز. ٞطچٙس ٔىب٘یؿٓ ٞبی زلیك ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٘بقٙبذتٝ ٔب٘سٜ اؾت أب، چٙسیٗ 

( ٚ اذتلاَ ٔتبثِٛیؿٓ ِیپیس زضٖٚ 77احتٕبَ لٛی ٚخٛز زاضز وٝ قبُٔ فبوتٛضٞبی غ٘تیىی ٚ ثی تحطوی )

تحطن ٔی ثبقس. اظ زلایُ افعایف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ظ٘سٌی وٓ (. یىی37ؾِّٛی یب پلاؾٕبیی ٔی ثبقس )

 (.48ٞبی ثس٘ی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا وبٞف زٞٙس )زض ٔمبثُ، فٗبِیت

(. 35ضٚظ٘ٝ خسیسی زض زضٔبٖ زیبثت ایدبز وطز ) 2ٚ ثؿت 1تٛؾٍ ثب٘یتًٙ 1921وكف ا٘ؿِٛیٗ زض ؾبَ 

 (.  6ا٘ؿِٛیٗ اثطات ثؿیبض ظیبزی قبُٔ تحطیه ٔیعاٖ خصة ٌّٛوع، تِٛیس ٌّیىٛغٖ ٚ ِیپٛغ٘ع زاضز )

زاض زض زاض ا٘ؿِٛیٗ ٘بقتب ٚ افعایف ٔٗٙی٘كبٖ زاز٘س وٝ تٕطیٗ ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔٗٙی 3ِٞٛٛض ٚ ٕٞىبضاٖ

، ٌّٛوع ٘بقتب یب آزیپٛ٘ىتیٗ ٔی قٛز BMIزض تٛزٜ ثسٖ، تٛزٜ چطثی،  حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثسٖٚ تغییط

زضنسی ضا زض آزیپٛ٘ىتیٗ پلاؾٕب ٚ ثٟجٛز  46( افعایف 2001) 4(. ٕٞچٙیٗ، یبً٘ ٚ ٕٞىبضا٘ف51)

ٌعاضـ  BMIزضنس وبٞف زض  21اضظیبثی قسٜ ثٛز ٕٞطاٜ ثب  HOMA-IRٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ وٝ ثب 

 (.95وطز٘س )

(. 18ضؾس چبلی یىی اظ ٟٕٔتطیٗ زلایُ ٔمبٚٔت ٔحیُی ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض افطاز خٛاٖ ثبقس )ثٝ ٘ٓط ٔی

َٛض ٘عزیىی ثب قبذم ُٔبِٗبت َٛلا٘ی ٔست ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ چبلی زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ثٝ

لی چٙس ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثب چب(. ٞط86ٞبی ثٗسی ظ٘سٌی ٔطتجٍ ٔی ثبقس )ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض زٚضٜ

 (.88ثبقس، أب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض افطازی ثب ٚظٖ َجیٗی ٘یع ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت )ٔطتجٍ ٔی

(. 4آٌٟی ثیٕبضی ٞبی ٔتبثِٛیىی ثیٗ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ٚخٛز زاضز )ٞبی ٚايحی زض قیٛٔ ٚ پیفتفبٚت

( زض ظ٘بٖ 80)( ٚ ثٗس اظ ٖٚسٜ غصایی 12ثس٘ی )(، زض ََٛ فٗبِیت96حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ َی اؾتطاحت )

ٞبی خٙؿیتی زض پبؾد ( اْٟبض وطز٘س وٝ تفبٚت2004) 5ثیكتط اظ ٔطزاٖ ٌعاضـ قسٜ اؾت. پطاِت ٚ ٕٞىبضاٖ

فیعیِٛٛغیىی ثسٖ ثٝ اؾتطؼ ٞبی خؿٕب٘ی ٚخٛز زاضز. ثب ایٗ ٚخٛز، اٍِٛٞبی ذبل خٙؿیتی ثطای اؾتفبزٜ اظ 

ٞب زض ٔهطف ؾٛذت ِیت ٔكرم ٘یؿت. تفبٚتٞبی تٕطیٙی اثطٌصاض ثط ٔتبثِٛیؿٓ ثٗس اظ فٗبؾٛذت ٚ قیٜٛ

ٞبی تبثیط ٔهطف ٌّٛوع پؽ اظ تٛا٘س ثٝ تفبٚتًٖلا٘ی ٔب٘ٙس شذبیط ٌّیىٛغٖ ًّٖٝ زض ََٛ تٕطیٗ ٔی

ٞبی خٙؿیتی زض قیٛٔ ٚ ٞبیی ٕٔىٗ اؾت تحت تبثیط تفبٚتفٗبِیت زض ظٖ ٚ ٔطز ٔطثٌٛ ثبقس. چٙیٗ تفبٚت

                                                             
1 - Banting 
2 -Best 
3 -Hulver, et al. 
4 -Yang, et al. 
5 - Perreault, et al. 



تٛاٖ بٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ لطاض ٌیطز. قٛاٞسی ٚخٛز زاضز وٝ ٔیٞب ٔرهٛنب زض حبِت ٔمپیف آٌٟی ثیٕبضی

-(. ٞٙٛظ ّْٔٗٛ ٘یؿت وٝ آیب تفبٚت74ٞب ضا زض ُٖٕ ا٘ؿِٛیٗ ثٗس اظ فٗبِیت ثیٗ ظٖ ٚ ٔطز ٔتهٛض قس )تفبٚت

ٞبی خٙؿیتی زض ؾٛثؿتطای ٔهطفی َی فٗبِیت، تفبٚتی ضا زض ُٖٕ ا٘ؿِٛیٗ ثلافبنّٝ ثٗس اظ فٗبِیت ثٝ ز٘جبَ 

تط ثبقٙس آیب ْطفیت یب ٘یبظ وٕتطی ٕٞچٙیٗ، اٌط ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ لجُ اظ فٗبِیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ حؿبؼزاضز. 

 (؟74ُٖٕ ا٘ؿِٛیٗ ثٗس اظ فٗبِیت حبز ذٛاٞٙس زاقت ) ثطای افعایف

 بیبى هسئلِ -1-2

ت ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ زض ثٟجٛز ٚيٗیثس٘ی زض پیكٍیطی اظ ثؿیبضی اظ ثیٕبضیأطٚظٜ ٘مف ٚضظـ ٚ فٗبِیت

خؿٕب٘ی ٚ تٙسضؾتی ثط وؿی پٛقیسٜ ٘یؿت. تٕطیٗ تأثیط ٔثجتی ثط تطویت ثس٘ی، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ؾُح 

تط ٔمبٚٔت ثٝ ثس٘ی ثب زضنس قیٛٔ پبییٗ(. ؾُح ثبلای آٔبزٌی ٚ فٗبِیت84، 52، 32، 15ٌّٛوع ذٖٛ زاضز )

ثس٘ی اغّت ثٝ آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٚ فٗبِیتثبقس. ( ٕٞطاٜ ٔی93، 19( ٚ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیىی )69، 42، 41ا٘ؿِٛیٗ )

َٛض ٔٙفی ثب چبلی ٔطتجٍ ٞؿتٙس ٚ ایٗ ٖٛأُ ٔؿتمُ اظ تأثیطقبٖ ثط زضنس چطثی ثسٖ، ذُط ٔتبثِٛیىی ضا 

( اظ َطیك 85ٞبی ا٘ؿِٛیٙی ٔیعاٖ خصة ٌّٛوع ضا زض ًٖلات )(. تٕطیٗ، ٚاؾ64ُٝ، 31آٚض٘س )پبییٗ ٔی

(. اٌطچٝ 14ثركس ))ٔىب٘یعْ ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ( ثٟجٛز ٔی ًٖلا٘ی ٞبیزض غكبی ؾَّٛ Glut4افعایف تطقح 

(، تأثیط ؾُٛح پبییٗ 48ٚاثؿتٝ اؾت ) ثٟجٛز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض وُ ثسٖ ثٝ ٔست ٚ قست ٘ؿجی تٕطیٗ

ثبقس. تٕطیٗ ثسٖٚ ٞبی ا٘ؿب٘ی اظ لجیُ وجس ٚ چطثی ٔتغیط ٔیثس٘ی ضٚی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ثبفتفٗبِیت

َٛض ٔثبَ، احٕسی ظاز ٚ ٕٞىبضاٖ قٛز. ثٝٚظٖ ثٝ ثٟجٛز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض وُ ثسٖ ٔٙدط ٔی وبٞف

زضنس ثٝ تطتیت  5/38ٚ  7/35زاضی حسٚز قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ َٛض ٔٗٙی ( ٘كبٖ زاز٘س و2007ٝ)

زاضی زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔٗٙی ٞفتٝ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی زض ٔطزاٖ ؾبِٓ وبٞف یبفت، أب تغییط 12 ثٝ ز٘جبَ

ٞب ٘تبیح ُٔبِٗبت لجّی ٔجٙی ثط ثٟجٛز حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثٗس اظ تٕطیٗ اؾتمبٔتی زض ٔكبٞسٜ ٘كس. ایٗ یبفتٝ

 (. 3وٙس )افطاز چبق ٚ ؾبِٓ ضا تبییس ٔی

ای زض َٛلا٘ی ٔست، خصة ٌّٛوع تٛؾٍ ا٘ؿِٛیٗ ضا زض اؾت وٝ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی زایطٌٜعاضـ قسٜ

(. ٕٔٗٛلا فٗبِیت ٞٛاظی ثٝ ٖٙٛاٖ ٘ٛٔ ٔٙبؾجی اظ 33ی وٝ ٔمبْٚ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثٛز٘س، ثٟجٛز ٔی ثركس )افطاز

تٕطیٗ ثطای ثٟجٛز حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ثب ایٗ ٚخٛز، تٛخٝ وٕی ثٝ ٔٛيٛٔ 

ثس٘ی افعایف ثطزاقت ٌّٛوع (. زض افطاز ؾبِٓ، یه خّؿٝ فٗبِیت14٘یبظٞبی تٕطیٗ وٛتبٜ ٚ ثٟیٙٝ قسٜ اؾت )

ٞب ٚاثؿتٝ پی زاقت وٝ ٔیعاٖ تبثیط ایٗ ٘ٛٔ فٗبِیتثس٘ی زضؾبٖت پؽ اظ فٗبِیت 16تٛؾٍ ا٘ؿِٛیٗ ضا حسالُ 

(. ثطذی ُٔبِٗبت تأثیط یه خّؿٝ فٗبِیت ثب قست ثبلا ضا ثط 70، 11ثبقس )ثس٘ی ٔیثٝ ٘ٛٔ ٚ ٔست فٗبِیت 

( ٌعاضـ 27( ٚ زیبثتی غیط ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ )28طاز چبق )خصة ٌّٛوع تحطیه قسٜ ثب ا٘ؿِٛیٗ زض اف

زاضی زض افطاز لاغط ٚ ٘طٔبَ ٔكبٞسٜ ( ٞیچ تبثیط ٔٗٙی97، 70، 11وطز٘س، زض حبِیىٝ ثؿیبضی اظ ُٔبِٗبت )

 (. 28٘ىطز٘س )



ٔست )تمطیجب یه ٞفتٝ( ٔٙدط ثٝ ( ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٚضظـ ٞٛاظی وٛتب2004ٜ)  6وطیىتٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ

 (.63فعایف ؾُح حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض افطاز چبق ثسٖٚ وبٞف ٕٞعٔبٖ ٚظٖ ثسٖ ٔی قٛز )ا

ثس٘ی حبز ٔٙدط ثٝ افعایف ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع ثٝ ٚاؾُٝ ا٘ؿِٛیٗ زض افطاز ؾبِٓ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت وٝ فٗبِیت

 60تب  30ای ثیبٖ قسٜ وٝ یه خّؿٝ فٗبِیت اؾتمبٔتی )(. زض ُٔب44ِٝٗقٛز )ٞبی حیٛا٘ی َجیٗی ٔیٚ ٔسَ

ٞبی زیبثتی ( ثٝ َٛض َجیٗی تحُٕ ٌّٛوع ٔحسٚز قسٜ آظٔٛز٘ی VO2maxزضنس  70تب  60زلیمٝ ثب قست 

ا٘س وٝ زض َی یه (. ثب ایٗ ٚخٛز، تحمیمبت زیٍطی ٘كبٖ زاز82ٜثركس )ٔمبْٚ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا ثٟجٛز ٕ٘ی 2٘ٛٔ 

آیس ( ٚ زض افطاز زیبثتی ٘ٛٔ زْٚ ثٛخٛز ٔی39زاض زض ٌّٛوع حیٛا٘بت چبق )بٞف ٔٗٙیخّؿٝ فٗبِیت حبز، و

ثس٘ی زض زٞس، أب اٌط فٗبِیتیه خّؿٝ فٗبِیت حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا ثطای چٙسیٗ ؾبٖت افعایف ٔی .(50)

ؿِٛیٗ ایدبز تطی زض حؿبؾیت ا٘قٛز وٝ افعایف َٛلا٘یََٛ ظٔبٖ تىطاض قٛز، ؾبظٌبضی ثٝ تٕطیٗ ثبٖث ٔی

(. تب وٖٙٛ ٔكرم ٘كسٜ اؾت وٝ تب چٝ ٔست اثطات ٘بقی اظ افعایف حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ پبیساض 94) ٌطزز

 (.14ٔب٘س )ٔی

ؾبٖت پؽ اظ فٗبِیت،  4ٕٞچٙیٗ، زض ظٔیٙٝ تبثیط یه خّؿٝ فٗبِیت ٚضظقی ثط ّٖٕىطز ا٘ؿِٛیٗ َی 

(، ٚ ثطذی 13( ، ثًٗی ثسٖٚ تغییط )92ٗ افعایف )ا٘س، ثًٗی اظ ٔحممیٔحممیٗ ثٝ ٘تبیح ٔتفبٚتی زؾت یبفتٝ

 2( وبٞف حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ زض ٔطزاٖ ضا زض ََٛ 2001)  7ا٘س. ضظ ٚ ٕٞىبضاٖ( ضا ٘كبٖ زاز83ٜ، 59وبٞف )

(. افعایف ا٘تمبَ ٌّٛوع ثٗس اظ یه خّؿٝ فٗبِیت ثس٘ی زض افطاز 83ؾبٖت پؽ اظ فٗبِیت ٌعاضـ وطز٘س ) 3تب 

(. افعایف حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ 71، 50، 27یبثس )بنّٝ پؽ اظ تٕطیٗ ٕٞچٙبٖ ازأٝ ٔیزیبثتی ٘ٛٔ زْٚ ثلاف

( 27ؾبٖت ثٗس اظ اتٕبْ فٗبِیت ٘یع ازأٝ زاقت ) 20( ٚ ایٗ افعایف تب 71ثلافبنّٝ ثٗس اظ فٗبِیت ٔكبٞسٜ قس )

( 2006)  8ٕىبضاٖ(. خبٔٛضتبظ ٚ 21ٞؾبٖت پؽ اظ فٗبِیت افعایف حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ ٔكبٞسٜ ٘كس ) 24أب، زض 

٘كبٖ زاز٘س وٝ پؽ اظ تٕطیٗ حبز ٞٛاظی زض ٔطزاٖ ؾبِٓ ؾٍٙیٗ ٚظٖ ؾُح ا٘ؿِٛیٗ وبٞف یبفت ٚ حؿبؾیت 

وٝ ؾُح ٌّٛوع ثسٖٚ تغییط ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ َٛض ٔٗٙی زاضی ثلافبنّٝ پؽ اظ تٕطیٗ افعایف پیسا وطز زض حبِی

ؾبٖت پؽ اظ تٕطیٗ تغییط ٘ىطز٘س  48ٚ  24َی ٔب٘س. ٞیچ یه اظ ٔتغیطٞبی ثطضؾی قسٜ ثٝ َٛض ٔٗٙی زاضی 

(54.) 

ؾبٖت پؽ اظ فٗبِیت، ّٖٕىطز ا٘ؿِٛیٗ وُ ثسٖ زض  4تب  3( ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ 2004پطاِت ٚ ٕٞىبضاٖ )

ؾبٖت پؽ اظ فٗبِیت،  4تب  3ظ٘بٖ افعایكی ٘ساقت، أب زض ٔطزاٖ وبٞف پیسا وطز. ٘تیدٝ تحمیك ٘كبٖ زاز، 

ض ظ٘بٖ ثٟتط اظ ٔطزاٖ ثٛز، أب ایٗ تفبٚت ٞبی خٙؿیتی زض ضٚظ اؾتطاحت ٔكبٞسٜ ّٖٕىطز ا٘ؿِٛیٗ وُ ثسٖ ز

 (.74٘كس )

                                                             
6 -Kriketos, et al. 
7 -Rose, et al. 
8 -Jamurtas, et al. 



ضغٓ تحمیمبت ا٘دبْ قسٜ زض ذهٛل تبثیط فٗبِیت حبز ثٙبثط إٞیت قبذم ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ ٚ ّٖی

ٗس اظ آٖ تب خؿٕب٘ی ثط ایٗ پبضأتط، تبوٖٙٛ تحمیمی ا٘دبْ ٘كسٜ وٝ تبثیط فٗبِیت حبز ٚ زٚضٜ ٞبی ضیىبٚضی ث

ؾبٖت پؽ اظ فٗبِیت ضا ثط حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ ثیٗ زٚ خٙؽ ٔطز ٚ ظٖ ثطضؾی وطزٜ ثبقس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ،  24

ؾبٖت ضیىبٚضی ثٗس اظ آٖ ضا ثط  24زلیمٝ زٚیسٖ ضٚی تطزٔیُ، ٚ  45تحمیك حبيط َطاحی ٌطزیس تب تبثیط 

 اض زٞس.      ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ خٛاٖ ٔٛضز ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ لط

 اّویت ٍ ضرٍرت اًجبم تحمیك -1-3

ٞبیی أطٚظٜ ثب ٌؿتطـ ظ٘سٌی ٔبقیٙی ٚ نٙٗتی قسٖ خٛإٔ ٚ وبٞف فٗبِیت ثس٘ی، خسیستطیٗ ثیٕبضی

ٖطٚلی ٘ٓیط  -وٝ ٌطیجبٖ ٌیط اوثط خٛإٔ نٙٗتی قسٜ، افعایف چبلی، زیبثت ٘ٛٔ زْٚ، أطاو لّجی

ٞبی ، آؾٓ ٚ قى11ُ، آضتطیت10، ٞیپطتطی ٌّیؿیطیسٔی9ٞیپطوّؿتطِٕٚیآتطٚاؾىّطٚظیؽ، پطفكبضذٛ٘ی ، 

٘بقی اظ چبلی ٘مف ٖٕسٜ ای ضا ایفب  2ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ایدبز زیبثت ٘ٛٔ  (.73ثبقس )ٔؿّٓ ؾطَبٖ ٔی

ٖطٚلی  -وٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ا٘ؿِٛیٗ وٝ اذتلاَ زض ّٖٕىطز آٖ غبِجبً ثب ثیٕبضیٟبی ٔتبثِٛیىی ٚ لّجیٔی

ٞب، تبثیط حبز ٚضظـ اؾتمبٔتی وٙس، زض وبٞف ایٗ ٘ٛٔ ثیٕبضی( يطٚضت ایدبة ٔی79، 78، 49ٕٞطاٜ اؾت )

 ثط ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز.

اٌط چٝ اثط فٗبِیت حبز اؾتمبٔتی ثط ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ ثطضؾی قسٜ اؾت أب تب ثٝ حبَ تغییطات ٔمبٚٔت ثٝ 

ٞبی ظٔب٘ی ضیىبٚضی پؽ اظ آٖ  ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ ثس٘ی زض زٚضٜیتا٘ؿِٛیٗ ایدبز قسٜ تٛؾٍ فٗبِ

اؾت. ٕٞچٙیٗ، ُٔبِٗبت ا٘سوی اثطات فٗبِیت ثط ّٖٕىطز ا٘ؿِٛیٗ ضا ٞٓ زض ٔطزاٖ ٚ ٞٓ زض ظ٘بٖ ٔٛضز ثطضؾی 

(. ا٘دبْ 74ٞب ٔٛخٛز اؾت )ٞبی  ا٘سوی زض ظٔیٙٝ ٔمبیؿٝ پبؾد ثیٗ خٙؿیتلطاض زازٜ ا٘س ٚ زض ایٗ اضتجبٌ یبفتٝ

تٛا٘س ٔكرم ؾبظز وٝ آیب پبؾد ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ ثٝ فٗبِیت حبز اؾتمبٔتی ٔٛلتی اؾت یب تحمیك حبيط ٔی

 ذیط، ٚ آیب ایٗ تغییطات ٚاثؿتٝ ثٝ خٙؽ اؾت یب ٘ٝ؟

 اّداف تحمیك -1-4

 ّدف کلی تحمیك -1-4-1

َی فٗبِیت حبز اؾتمبٔتی ٚ  ثطضؾی تبثیط خٙؿیت ثط غّٓت ٌّٛوع، ا٘ؿِٛیٗ ٚ  قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ

 ؾبَ. 20-30ٞبی ضیىبٚضی ٔتٗبلت آٖ زض افطاز ؾبِٓ زٚضٜ

 اّداف جسئی تحمیك -1-4-2

 ٚ ٔمبیؿٝ تبثیط فٗبِیت حبز اؾتمبٔتی ٚ ضیىبٚضی ثط غّٓت ٌّٛوع زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تٗییٗ -1

 زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖتٗییٗ ٚ ٔمبیؿٝ تبثیط فٗبِیت حبز اؾتمبٔتی ٚ ضیىبٚضی ثط غّٓت ا٘ؿِٛیٗ  -2

                                                             
9 - Hypercholestrolemia 
10 - Hypertriglyceridemia 
11 - Arthritis 



 تٗییٗ ٚ ٔمبیؿٝ تبثیط فٗبِیت حبز اؾتمبٔتی ٚ ضیىبٚضی ثط قبذم ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ -3

 ّبی تحمیكفرضیِ -1-5

 فٗبِیت حبز اؾتمبٔتی ٚ ضیىبٚضی ٔتٗبلت آٖ، ثط غّٓت ٌّٛوع تبثیط زاضز. -1

 ِیٗ تبثیط زاضز.فٗبِیت حبز اؾتمبٔتی ٚ ضیىبٚضی ٔتٗبلت آٖ، ثط غّٓت ا٘ؿٛ -2

 فٗبِیت حبز اؾتمبٔتی ٚ ضیىبٚضی ٔتٗبلت آٖ، ثط قبذم ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ تبثیط زاضز. -3

 ثیٗ تبثیط فٗبِیت حبز اؾتمبٔتی ٚ ضیىبٚضی ٔتٗبلت آٖ، ثط غّٓت ٌّٛوع زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  تفبٚت ٚخٛز زاضز. -4

 ٓت ا٘ؿِٛیٗ زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تفبٚت ٚخٛز زاضز.ثیٗ تبثیط فٗبِیت حبز اؾتمبٔتی ٚ ضیىبٚضی ٔتٗبلت آٖ، ثط غّ -5

، ثط قبذم ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تفبٚت ثیٗ تبثیط فٗبِیت حبز اؾتمبٔتی ٚ ضیىبٚضی ٔتٗبلت آٖ -6

 ٚخٛز زاضز.

 ّبی تحمیكهحدٍدیت -1-6

 ّبی تحت کٌترلهحدٍدیت -1-6-1

 .ؾبَ ثٛز٘س 30-20ٔطز ؾبِٓ ثب زأٙٝ ؾٙی  7ظٖ ٚ  8ٞب آظٔٛز٘ی -1

ثٛز،  وطزؾتبٖ زا٘كٍبٜ ازثیبت زا٘كىسٜ ثس٘ی ٚ ّْٖٛ ٚضظقیآظٔبیكٍبٜ تطثیت ٌیطی،ٔحُ آظٖٔٛ -2

 .زاقت ٚخٛز ٞٛا ٘ؿجی ضَٛثت ٚ زٔب وٙتطَ أىبٖ ثٙبثطایٗ

 .قست ا٘دبْ تٕطیٗ تحت وٙتطَ ٔحمك ثٛز -3

 ّبی خبرج از کٌترلهحدٍدیت -1-6-2  

 تٛا٘س زض ٘تبیح تحمیك تبثیط زاقتٝ ثبقس.زض ظ٘بٖ وٝ ٔیٖسْ وٙتطَ زٚضٜ ٔبٞب٘ٝ  -1

 ٞب ثٝ زِیُ تفبٚت ٞبی فطزی. ثبلا ثٛزٖ پطاوٙسٌی زازٜ -2

 48ٞب ثٝ َٛض زلیك لبثُ وٙتطَ ٘جٛز، ٞطچٙس وٝ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قسٜ ثٛز ثس٘ی آظٔٛز٘یٔیعاٖ فٗبِیت -3

 ثس٘ی ؾٍٙیٗ ٘ساقتٝ ثبقٙس.ؾبٖت لجُ اظ خّؿبت آظٖٔٛ فٗبِیت

 ٞب ثٝ َٛض زلیك لبثُ وٙتطَ ٘جٛز. تغصیٝ آظٔٛز٘ی -4

 .ثٛز ٔحمك وٙتطَ اظ ذبضج ٞبآظٖٔٛ اخطای ٍٞٙبْ ثٝ ٞبآظٔٛز٘ی اٍ٘یعٜ ٚ ضٚا٘ی قطایٍ -5

 

 

 

 



 ّب ٍ اصطلاحبتتؼریف ٍاشُ -1-7

 اًسَلیي

٘مف ایٗ  ،قٛزٞبی ثتبی خعایط لاٍ٘طٞب٘ؽ غسٜ ِٛظإِٗسٜ تطقح ٔیا٘ؿِٛیٗ ٞٛضٔٛ٘ی اؾت وٝ اظ ؾَّٛ

 (. 91) قسٜ اؾتقٙبذتٝ ( ٌّٛوع ) تٙٓیٓ لٙس ذٖٛ  ٞٛضٖٔٛ زض

 همبٍهت بِ اًسَلیي 

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٕٔٗٛلا ثٝ نٛضت وبٞف زض تٛا٘بیی ثسٖ ثطای پبوؿبظی ٌّٛوع اظ ٌطزـ ذٖٛ زض 

 (. 91پبؾد ثٝ ا٘ؿِٛیٗ تٗطیف قسٜ اؾت )

 افراد سبلن

وؿب٘ی ٞؿتٙس وٝ ٞیچ ٘ٛٔ ثیٕبضی ذبنی ٘ساقتٝ )زض اثتسا پطؾكٙبٔٝ زض ایٗ تحمیك ٔٙٓٛض اظ افطاز ؾبِٓ 

ٞبی ٚضظقی ٔب٘ٙس زٚیسٖ ٞب ٌطفتٝ قس( ٚ ثٝ فٗبِیتپعقىی خٟت قطوت زض آظٖٔٛ ٚضظقی اظ آظٔٛز٘ی

 .ضٚی تطزٔیُ آقٙب ثٛز٘س

 فؼبلیت حبد استمبهتی

زضنس  75ٚی تطزٔیُ ثب قست زلیمٝ زٚیسٖ ض 45ٔٙٓٛض اظ فٗبِیت حبز اؾتمبٔتی زض ایٗ تحمیك آظٖٔٛ 

 يطثبٖ لّت ثیكیٙٝ ٔی ثبقس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 فصل دٍم

 هببًی ًظری ٍ پیشیٌِ تحمیك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همدهِ -2-1

قٛز وٝ زض آٖ ؾبذتٕبٖ ٚ ّٖٕىطز ا٘ؿِٛیٗ، قبذم زض ایٗ فهُ، اثتسا ثٝ ٔجب٘ی ٘ٓطی پطزاذتٝ ٔی

-قٛز. ؾپؽ ثٝ پیكیٙٝ تحمیك پطزاذتٝ ٔیٔتبثِٛیؿٓ تٛيیح زازٜ ٔیٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ تفبٚت زٚ خٙؽ زض 

 ٌیط٘س.ٞبی ٔٛخٛز زض ظٔیٙٝ تحمیك حبيط ٔٛضز اقبضٜ لطاض ٔیقٛز وٝ زض َی یبفتٝ


