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 اصل رعایت  حقوق: التزام به رعایت کامل  حقوق پژوهشگران و پژوهیدگان ) انسان، حیوان و نبات( و سایر صاحبان حق. -5

 تعهد به صیانت از اسرار  و اطلاعات محرمانه افراد، سازمانها و  و کشور و کلیه افراد و و نهادهای مرتبط با تحقیق.اصل راز داری:  -6
 اصل حقیقت جویی: تلاش در راستای پی جویی حقیقت  و وفاداری به آن  و دوری از هر گونه  پنههان سازی حقیقت. -7

کاران پژوهش.اصل مالکیت مادی و معنوی : تعهد به رعایت کامل ح  -8  قوق مادی و معنوی دانشگاه و کلیه هم
 اصل منافع ملی: تعهد به رعایت  مصالح  ملی و در نظر داشتن پیشبرد و توسعه کشور در کلیه مراحل پژوهش -9
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 چکیده
هدف از انجام این پژوهش بررسی رابطه بین مهارت های حرکتی ظریف و مهارت خواندن با عهزت  

از نوع همبستگی بهود. بهه   بود. این مطالعه  نفس در دانش آموزان پایه پنجم دوره ابتدایی شهر قزوین

پسهر و   75دانش آموز) 158منظور انتخاب گروه نمونه از روش تصادفی چند مرحله ای استفاده شد. 

دختر( نمونه مورد مطالعه این پژوهش را تشکیل داد. به منظور جمع آوری اطلاعات، آزمون رشد  75

ظریف( و آزمون خواندن  )بخش های مربوط به هماهنگی حرکتی(1055)اوزرتسکی -حرکتی لینکلن

بهه صهورت    (1097)به صورت فردی و پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت (1300)و نارساخوانی نما

گروهی توسط محقق اجرا شد. به منظور تجزیه و تحلیهل داده هها از ضهریب همبسهتگی پیرسهون و      

مهارت های حرکتی  آزمون رگرسیون چندگانه به روش گام به گام استفاده شد. نتایج نشان داد که بین

ظریف و مهارت خواندن و خرده مقیاس های مهارت خواندن رابطه آماری معناداری وجهود ندارنهد.    

اما رابطه بین مهارت های حرکتی ظریف و عزت نفس و خرده مقیاس های آن مثبت و معنی دار بود. 

ههای آن رابطهه   خهرده مقیهاس   ه بین مهارت خواندن و عزت نفهس و  ک می دهدهمچنین نتایج نشان 

که تنها مههارت حرکتهی ظریهف، عهزت      می دهدآماری معناداری وجود ندارند. در پایان نتایج نشان 

نفس را در دانش آموزان پایه پنجم پیش بینی می کند. و سطح مهارت خواندن هیچ سههمی در پهیش   

 بینی عزت نفس ندارد.

 

 واژگان کلیدي:

 دانش آموزان پایه پنجم دوره ابتدایی -فسعزت ن-مهارت خواندن-مهارت های حرکتی ظریف
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 مقدمه -1-1
بهر    عملهی   ههای  بنه روان  کنش  را حاصل  کودک  شناختی  ، تحول و محیط  انسان  تعامل  با اعتقاد بهپیاژه 

  سهالگی   از تولد تا شهش   حرکتی  تحول  نظر وی  داند؛ بنا به میها  بنه روان  بر این  محیط  و کنش  محیط

کنند.  تغییر پیدا می  بنیادی  مهارتهای  به  و در اثر تجربه  تدریج  به  بازتابی  رود و حرکات می  سریعاً پیش

. شهوند  مهی   و ارتبهاطی   ادراکهی  -  حسهی   تجارب  و کیفیت  کمیتّ  افزایش  موجب  بهینه  حرکتی  تحول

و   ، روانهی  گیرند و ابعاد شناختی کار می  را به  کودک  حرکتی -  حسی  ابزارهای  تمام  حرکتی  های برنامه

 (.1308،  درآمدی  دهند )شریفی تاثیر قرار می  را تحت  اجتماعی

محافظت  برابر اضطراب در را وی که است فرد روانشناختی مرکزی ساختارهای نفس هسته ی عزت

 بها  مقابلهه  نفهس نقهش محافظهت کننهده ای در     عزت فراهم می آورد. را وی آسایش خاطر و نموده

 از کهه  می کند. فردی حمایت منفی زندگی آور فشار وقایع مقابل در فرد از که فشارهای روانی دارد

 بهدون  بیرونهی  وقایع فشهارآور  و تهدیدها با است قادر راحتی به است، بالایی برخوردار ارزشمندی

 عنوان به نفس پائین شود.  عزت مواجه روانی سازمان پاشیدگی هم از و منفی برانگیختگی تجربه ی

 ضهعیف تحصهیلی،   افسهردگی، عملکهرد   مواد، مصرف سوء بزهکاری، برای پرخاشگری، خطر عامل

 مسهوولان  سیاسهتمداران و  برخهی  اخیهراً  است. شده مشاهده آن نظایر کودک آزاری و آزاری، همسر

ارتقهای عهزت    برای برنامه هایی باید اجتماعی دیگر مؤسسات و مدارس که کرده اند پیشنهاد مدارس

 معلهول  نهه  نفهس علهت و   عهزت  فرض استوار است که این بر پیشنهاد این کنند. طراحی نفس افراد

 (.1307اجتماعی است)ولی زاده و همکاران، مشکلات

 درک توانایی .است امروز زندگی درآموزان  دانش یادگیری مهمترین نیازهای از یکی خواندن مهارت

 آشنا جدید و اطلاعات افکار با آموزان را دانش درسی، غیر و درسی متون از استنتاج و تفسیر و مطلب

 خوانهدن  سواد دیگر، عبارت (. به0881کمبل،( بیاموزند زیستن را بهتر اندیشیدن و بهتر راه کند تا می
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 بشری بی انتهای تجربه ذخایر آن  می توان به طریق از که وسیله ای است آن، جامع و علمی معنای به

 بیشهتر  زیهرا  هاسهت،  یادگیری همه کلید یادگیری خواندن، مهارت یادگیری حقیقت در یافت. دست

 و ریاضی، تاریخ:مانند دیگر دروس گیرد. برای یادگیری می صورت طریق آن از درسی های یادگیری

 (. 1300  کریمی،( بود مسلط توانایی خواندن و مطلب درک مهارت به باید نیز جغرافیا

 

 بیان مساله-2-1
 1 پیهاژه   ژاناهمیت نقش توانایی های حرکتی نوزادان در تحول عملکرد شناختی برای اولین بار توسط 

در سال های اخیر محققان مجددا به بررسهی نقهش توانهایی    (. 0880، 0مطرح شد) بونیفاسی 1050در 

(  از جمله محققانی اسهت کهه ایهن مههم را     0888) 3شناختی پرداخته اند. تلنهای حرکتی در تحول 

مورد توجه قرار داده و سعی درگسترش آن دارد. در مطالعات مربوط به ناتوانایی های حرکتهی، طهی   

(. اولین 1008سال های متمادی دو دیگاه اصلی متمایز در این خصوص وجود داشته است)لازاروس، 

رکز مطالعات بالینی است، به مشکلات در توانایی های زبانی که عمهدتا بهه شهکل    دیدگاه که نقطه تم

مشکلات خواندن و نوشتن بروز می کند مرتبط اسهت)برای نمونهه کهنش پریشهی(. در دیهدگاه دوم      

مشکل اصلی با جنبه های غیر زبانی مرتبط است. بر اساس این رویکرد کودکان بهی دسهت و پها)غیر    

گیری حرکات پیچیده مشکل دارند، تعادل و کنترل وضعیتی ایشان ضعیف اسهت  ماهر( هستند، در یاد

و توانایی حرکات ظریف ایشان زیر نرمال است. از دیدگاه شهناختی ایهن گهروه بهه عنهوان افهراد بها        

مشکلات حساب، مشکل در مولفه های حرکتی نوشتن و حل مشکلات فضایی و با امکان مشهکلات  

بهرای   1007در سهال   0(. انجمن روانپزشکی آمریکا0880) بونیفاسی، دزبان تولیدی، توصیف می شون

 را برای این طبقه انتخاب و معرفی کرد. 5طبقه بندی اختلال هماهنگی تحولی راولین با

                                                 
1‌ Piajet J 

2‌ Bonifacci 

3‌ Thelen 

4‌ American Psychiatric Association) APA( 
5‌ Developmental Coordination Disorder 
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بین مهارت های حرکتی و مهارت خواندن، تحقیقات انجام شده بهه ارتبهاط بهین     ارتباط خصوصدر 

نارساخوانی و مهارت های حرکتی به ویژه مهارت های حرکتی ظریف پرداخته اند. نتهایج تحقیقهات   

مختلف نشان می دهد که افراد نارساخوان در زمینه مهارت های حرکتی به ویژه  مهارت های حرکتی 

% افراد نارسهاخوان دارای  78معتقد است که بیش از  0(. کریتچلی0881، 1)فورمن ظریف مشکل دارند

 نبهودن  یکپارچهه  افهراد،  این دیگر مشکلات جمله (. از1003، 3آشفتگی های حرکتی می باشند )لرنر

 بهه  خهود  بررسهیهای  ( در1000 ) 5فاوسهت   و نیکلسون (.  0888، 0)فلوری است حرکتی فعالیتهای

 و آن پذیری انعطاف و زبان اکتساب در است ممکن که نارساخوانی و آسیب مخچه بین ارتباط وجود

 غربهالگری  آزمونههای  بیشهتر  در ایهن،  بهر  عهلاوه  .بردنهد  پی بگذارد، تأثیر تعادل و همچنین حرکت

 و نامگهذاری  سهرعت  و هها  مههره  کردن نخ ، وضعیت و ثبات ایستایی مانند، عواملی به نارساخوانی

( در پژوهش خهود بهه   1305(. باباپور خیرالدین)1007 نیکلسون، است) فاوست و شده توجه خواندن

دانش آمهوز عهادی    00دانش آموزان نارساخوان و   00بررسی و مقایسه مهارت های حرکتی  در بین 

پرداخت. نتایج مطالعه ایشان نشان داد که دانش آمهوزان عهادی و نارسهاخوان از نظهر مههارت ههای       

ند. محقهق در پایهان   اوت معنی دار آماری دارو همچنین تاخیر رفتار حرکتی تفحرکتی کلی و ظریف 

اینگونه استدلال می کند که افراد نارساخوان مولفه شناختی ضعیفی در کسهب مههارت ههای حرکتهی     

دارند. چرا که مهارت های حرکتی ظریف مستلزم سطوحی از فعالیت حوزه شناختی است و بر همین 

بنهابر   کندی می توانند فعالیت های حرکتی را بیاموزند و یا آن را توسعه دهنهد. اساس برخی افراد به 

این به نظر می رسد سطح مهارت حرکتی)به ویژه حرکات ظریف( با سطح مهارت خوانهدن در افهراد   

 رابطه داشته باشد.

ف نتایج تحقیقات مختلف نشان می دهد که کودکان و نوجوانان با مهارت های حرکتی ضعی همچنین

در معرض خطر مشکلات اجتماعی، هیجانی و رفتاری ای که به توانایی حرکتی ایشان مهرتبط اسهت   

                                                 
1‌ Foorman BR 

2‌Critchley 

3‌ Lerner JW 

4‌ . Flory, S 

5‌ Nicolson, R, I. Fawcett, A,J. 



6 

 

در    (. 1009، 3؛ بوفهارد و همکهاران  1000 0؛ اسکوماکر و کالوربور0881، 1قرار دارند) اسکینر و پیک

ابطهه  (  به بررسی ر0889و همکاران) 0یکی از جدیدترین مطالعات انجام شده در این خصوص  پیک

در بین کودکان و نوجوانان  9و خود ارزشی  5بین توانایی های حرکتی ظریف و درشت با ادراک خود

پرداختند. شرکت کنندگان بر اساس گروه سنی، جنس و سطح توانایی حرکتی مقایسهه شهدند. نتهایج    

د با سطح نشان داد که وقتی که توانایی حرکتی ظریف و درشت آزمودنی در تحلیل وارد می شود، افرا

پیشرفت بالای تحصیلی از گروه جوانتر بودند و از مهارت های حرکتی ظریف بالاتری نیز برخهوردار  

بودند. همچنین نوع ادراک خودی که خود ارزشی آزمودنی ها را تحت تاثیر قهرار مهی داد بهه سهطح     

 توانایی حرکتی ایشان بستگی داشت و بر اساس جنسیت آنها متفاوت بود.

آنچه اشاره شد، محقق در این پژوهش در صدد آزمون این فرضیه است که آیا مهارت های  با توجه به

مهارت خواندن و عزت نفس در دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی ارتباط دارد؟ اگر این  سطححرکتی با 

ایهن دانهش    در پهیش بینهی عهزت نفهس در     و مهارت خواندن گونه است، سهم مهارت های حرکتی

 ه میزان است؟آموزان به چ

 

 اهمیت و ضرورت انجام پژوهش-3-1

نشان داده است که سطح پایین مهارت های حرکتی کودکان بها مشهکلاتی در    مختلف نتایج تحقیقات

( دریافتند که زمانی که از 1000سایر زمینه های تحولی ایشان نیز مرتبط است. اسکوماکر و کالوربور )

کودکان با هماهنگی حرکتی ضعیف خواسته می شد فعالیت های بدنی خاصی را انجام دهند، از سایر 

 0خود عصبی تر رفتار می کردند. همچنین در مطالعه ای که روی کودکان و نوجوانان  همسالان عادی

( دریافتند که آزمودنی های با اختلال هماهنگی حرکتهی  0881) 7سال انجام شد، اسکینر و پیک 10تا 

در مقایسه با افراد عادی از اضطراب حالتی و خصیصه ای بالاتر و خود ارزشی پایین تری برخهوردار  

                                                 
1‌ Skinner and Piek 

2‌ Schoemaker and Kalverboer 

3‌ Bouffard et al 

4‌ Piek P 

5‌ self-perception 

6‌ self-worth 

7‌ Skinner and Piek 
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( در تحقیق خود کهه بهه بررسهی کودکهان هنگهام بهازی در مدرسهه        1009دند. بوفارد و همکاران )بو

پرداختند، دریافتند که کودکان با مشکلات هماهنگی حرکتی کمتر فعال بودند، از وسایل بهازی کمتهر   

 استفاده می کردند و تعامل کمتری با سایر کودکان داشتند. همچنین کودکان بها مشهکلات حرکتهی از   

موقعیت هایی که ممکن بود ضعف مهارت و شایستگی ایشان را نشان دهد، اجتناب می کردنهد. ایهن   

امر به از دست رفتن فرصت های لازم برای رشد فیزیکی و مزایای اجتماعی شرکت در فعالیت ههای  

یهن  معتقدند که عقب نشینی از ا( 1000) شود. اسکوماکر و کالوربورورزشی برای این افراد منجر می 

موقعیت ها ممکن است دور باطلی ایجاد کند که ترس از شکست منجر به عقب نشینی از شرکت در 

با توجهه بهه ارتبهاط بهین     فعالیت و به دنبال آن فرصت کمتر برای تمرین مهارت های ضروری گردد.

سطح مهارت های حرکتی  و متغیر هایی از جمله سطح سازگاری، احساس کفایت و احسهاس خهود   

محقق بر آن شد تا رابطه بهین  عدد مورد تایید قرار گرفته است، و اضطراب که در تحقیقات متارزشی 

  مهارت های حرکتی ظریف با عزت نفس دانش آموزان را مورد بررسی قرار دهد.

افراد نارساخوان در زمینه مهارت های حرکتی به  دهمچنین نتایج تحقیقات مختلفی که  نشان می دهن

؛ نیکلسون 0888؛ فلوری، 1003؛ لرنر، 0881، 1ویژه  مهارت های حرکتی ظریف مشکل دارند )فورمن

(، این فرضیه را  در ذهن ایجاد می کند که آیا بین سطح مهارت خواندن بها مههارت   1000و فاوست، 

با توجه بهه آنچهه در بهالا اشهاره شهد      ود دارد یا خیر. های حرکتی و به تبع آن عزت نفس رابطه وج

عزت نفهس دانهش    بامهارت خواندن  و به بررسی رابطه بین مهارت های حرکتی  داشتمحقق قصد 

آموزان بپردازد. نتایج این پژوهش می تواند مسوولان و برنامه ریزان امر تعلیم و تربیت را در کمک به 

رکتی ضعف دارند، یاری رساند. از سویی بها توجهه بهه ارتبهاط     دانش آموزانی که در  مهارت های ح

نزدیک بین مهارت های حرکتی و اعتماد به نفس، می توان با برنامه ریزی مناسب به منظهور تقویهت   

بالا برد.   دانش آموزانمهارت های حرکتی دانش آموزان، احساس ارزشمندی و عزت نفس را در بین 

فس بالا، نیرو و انگیزه لازم را در دانش آموزان جهت شناسایی و مسلما احساس ارزشمندی و عزت ن

 بروز استعداد ها ی بالقوه ایشان فراهم می کند. 

                                                 
1‌ Foorman BR 
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 اهداف تحقیق-4-1
 هدف کلی: 

 دورهو مهارت خوانهدن بها عهزت نفهس در دانهش آمهوزان        ظریف تعیین رابطه مهارت های حرکتی

 ابتدایی 

  اهداف جزیی:

 ابتدایی  دورهبا مهارت خواندن در دانش آموزان  ظریف های حرکتیتعیین رابطه بین مهارت  .1

 ابتدایی  دورهبا عزت نفس در دانش آموزان  ظریف تعیین رابطه بین مهارت های حرکتی .2

 ابتدایی  دورهتعیین رابطه بین مهارت خواندن و عزت نفس در دانش آموزان  .3

ش بینی عزت نفس دانش آمهوزان  و مهارت خواندن در پی ظریف تعیین سهم مهارت های حرکتی .4

 ابتدایی دوره

 

 فرضیه های تحقیق: -5-1
 فرضیه اصلی:

ابتهدایی   دورهو سطح مهارت خواندن با عزت نفهس دانهش آمهوزان     ظریف بین مهارت های حرکتی

 رابطه وجود دارد. 

 فرضیه هاي فرعی:

 ابتدایی رابطه وجود دارد.   دورهو مهارت خواندن  در دانش آموزان  ظریف بین مهارت های حرکتی .1

 ابتدایی رابطه وجود دارد. دورهو عزت نفس در دانش آموزان  ظریف بین مهارت های حرکتی .0

 ابتدایی رابطه وجود دارد.  دورهبین مهارت خواندن و عزت نفس در دانش آموزان  .3

 هدورو سطح مهارت خواندن ، عزت نفس دانش آموزان دختر و پسر  ظریف مهارت های حرکتی .0

 ابتدایی را پیش بینی می کند. 

 :ی تحقیقمتغیرها-6-1
 مهارت خواندن، ظریف مهارت حرکتی پیش بین: هاي متغیر
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 عزت نفس متغیر ملاک:

  تحصیلیپایه  متغیر تعدیل کننده :

 تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرها: 

 مهارت هاي حرکتی ظریف-2

  ویژه  به  حواس  و با هماهنگی  و کوچک  بزرگ  عضلات  با کمک  حرکات  نوع  این :تعریف مفهومی

شوند  می قاطلا از عملکردها  دسته  آن  به   ظریف  حرکتی  های شوند. مهارت می  انجام  و دست  چشم

  متکی  عمقی  لمسی  و حس  بینایی  دادهای  عملکرد بر درون  منظور دقت  و به  طور طبیعی  به  که

  های سازد، مهارت  را فراهم  مناسبی  ، اطلاعات تنی-  عملکرد حسی  وجود چنانچه  هستند؛ با این

 (.1005، 1اسمیت-  گیرد )کیس  صورت  پسخوراند بینایی  توانند بدون می  ظریف  حرکتی

  رشد حرکتی  مقیاسآزمودنی ها از  ظریف جهت سنجش مهارت های حرکتی :تعریف عملیاتی

  و استعداد حرکتی  توانایی  آزمودن استفاده خواهد شود. این آزمون جهت (1055)اوزرتسکی -  لینکلن

 .  است  شده  طراحی  سال 10تا  9  سنین  کودکان

 مهارت خواندن:-0

 صورت به که است زبانی اشکال به نوشتاری اشکال رمزگشایی شامل خواندن تعریف مفهومی:

 اطلاعات تنها نه کلمه نوشتاری شکل بنابراین .شوند می بازنمایی واژگانی و صرفی واجی، واحدهای

 که صرفی ارتباطات و فعل صرف های شناسه کلمه، ی ریشه قبیل از صرفی اطلاعات بلکه واجی

 (.0883،  0ورهوون و پرفتی دهد) می انتقال را شود می زبان یک گرامری و نحوی واحدهای شامل

) نما( کرمی نوری و از آزمون خواندن و نارساخوانی عیین سطح خواندنبرای تتعریف عملیاتی: 

 شد.   استفاده (1300همکاران)

 عزت نفس:-3

                                                 
1 - Case-smith.J 

2  Verhoeven, L. and Perfetti, Ch 


