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�:A'+ ���ان و	ا�;�$ �%���ط �	ل '�G> رد�% +	$

��د  �% ��['�
� �Q�G? )ان5�41رت�
)1999،و د'

45ت ا�12ا�� '�� از �	'Q;'0 ا"�45ت روا�� ا"�
��1ر ���� ). 22003،,�رد،:�د%0 و %���ر(��د�� ا�# 

در�i از ��د�	ن و�� �ا�	ن را J# �	/�� <�ار %� 10

� �
��
��

� ����،�����
���
�����



�	 ا,�اددر�D	رت، ده�،  ��	��ا'0 �]�	ر %$} ا�# 
 ���� #�ر��ه�>	�� و|�']�� ��د�	ن و �� �ا�	ن %�	ر
�	 ���ا��� ا"�45ت ا�12ا�� را ��l�S داد� و 
در%�ارد ��وم ارز'	�� %�	�= ودر%	ن، '	ار 	ع 

 ����). 2006،و*�	ران1%��ن (%�ارد را ,�اه} 

ا��F	د� از �	ز+ '	 W�j �	ز+ ، و'A:� ا ��	ب 
�T دار�� �	)!'� ��l�S و�% ��در%	ن ��د�	�� ا�# 

%�I�Q ا�# �	زي ز�	ن 41993��رث، ).1984:�ر�� (
ر%�ي آ�دآ	ن j]�ب %\ ��د وآ�دآ	ن %\ ��ا��� از 
 \Q�G? \���?�'H �	زي، n	رب وه�>	ن ه	ي "�درا�� 

ا%	 ا'��� �Kا �	ز+ . و"�دا���	م .6 ا��از دار��
ا+ ا*�# �	��'0 ا��از� درروان در%	�� ��د�	ن دار

، 31984، :��%	ر21984ا�# روا���	�	�� �Kن ��ر��
�F��41985dن ورود��[N%	� ،51988 د4'�� را %�1ح

�	ز+ ,�i# ه	'� را ��ا+ ره	: ��د� ا�� از ��� 
�	ز+ ا@]	�	ت ���D "�} و ��س درا"��	ر ��د�	ن 
���� ا+ د'
� د��ار  �� 	tC ن	�� ��<�ار %� ده�

د�	ن ا 	ز� %� ده� �	 ��ون ��س �� ��ا�# ، �	ز+ 
از ��ز�6 ��ر:]	4ن �	�	%� "�د را ����و�	'T �	ز+ 
���� ، �	ز+ �� ��د�	ن ,�i# %� ده� �	  �,5�
�I�$	+  �'� را �	ز+ ���� ودر�1�j ا'(0 رو'��ده	+ 

� ������

� �����

� ���
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� � !
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:��	:�ن @�s[% T� را %�رد Cز%	'6 <�ارده�� ، از 
�� �	ز+ ��ا+ ��دL �!ت .6 ا�# ��د �'	�C ن را	�

��� �	 Cرام �	��� وازا'0 ره
!را�12اب و  �% =�q��
@	�# د,	�� C�	ن را �	ه6 %� ده� ، �	ز+ *^��0 
,���i را ��ا+ ��دL ,�اه} %� ��� �	 %$	ر�	+ 
�0 ا�# در�	'� %�<�Q# ه	 w ��ا �(	�� ا+ را 
��د%�� �	�� ، ���# Cور�� و��� %�	ه�� ��د�	ن @�0 

`)���� �	 tC	 را |; درL �	ز+ �� ��ر:]	4ن  �%
 ����) ،�<�:1384 .(���	 در ��D :�,� ا'0 %��2ع 

در���ر ا"�45ت ا�12اب آ�دآ\در%	ندررا�1� �	
��در�iرت و ���ا�	م ��� ا�# %	)Aوه�$	+ ا��
|�Gد)��ا ا"�45ت ا�12ا�\ درآ�دآ\در%	ن �� %�<�، 

��د ��د� و%	�� �i%	ت �� ر��روا��، ����RS و�(�
�% Lد�� ���RJو ��	دا �(��%��2ع ا'A( 0وه6 .

ا/�ات �	ز+ در%	�� ��	"�� ر,�	ر+ �� �	ه6 ا�12اب 
��د�	ن ا��S	ب ��� ا�#.


ن �1~�4 ��

�	زي .آ�دك �� ه�
	م �	زي ا@]	س Cرا%6 %\ آ�� .
��اي آ�دآ	ن راه\ ?Q�G\ ا�# �	"�د�	ن را 

ه��، ��Kه	'\ راآ� دو�# دار����وز د، ا��ازآ���
ا@]	س ا%��# آ���وا��(	د �� �tC MF	 ا,�ا'6 '	�� 

در ��n� �	زي در%	�\ �j?� . ) 1993،��اد� و:���( 
. ا%� �� آ�دك داد� %\ ��د �	"�د را ا%��	ن آ�� 

از ?�'H �	زي "�د راا�$	ر دارد و �	ا�	م ا'0 آ	ر 

��� "�د را ���	�� �	 ��ا�	 آ� دا�6 K �د آ�
'	د�

در%�رد ��	ر:�ي ��,��$	ي "�د در را� ه	ي "�د را 
آ�دك ������ �	زي �	�(��� . %�	�= �� �	k� 4د 



��	 �	زي ��د و%]�(� "�د �	@	ل C H'�? اش از ���!:
او ��1ر %]�(� د'�:	� "�د رااز . )���� %\ '	��

�	آ� C 	� ار %\ ده��> �D� �'�n ن %�رد	ز%
	f ن	ز%	� �'�nاش را �����'H'�? 0 . '� ���ا��:!

آ�دك �	ه� ���Zي در روا�61 �	 $	ن ��1ر %]�(� 
�	 . "�درااز �� آ�d %\ آ�� C 	� ش را از "�د�'�R�

آ� %\ ��ا�� و در��ان دارد %�رد �D� �'�n <�ار %\ 
). 1373اآ]	4'0 ( ده�

�	زي در%	�\ را '� روش در%	ن %��G ) 1986(  ر'� 
ا�iل )���,# %\ �� �jآ$	 وا�
��� ه	 ي %�/� و

دا��آ� <�R دارد �� آ�دآ	ن آ(� f	'� �	 ا�;�$	ي 
روا�\ "�د را ,�و��	��� وا'��	ر را �� رو�$	ي 
 T�G> از \Q>ري و وا�R� زي	� T�G> ن از�:	��:
��و��$	ي "�(� �= �	زي ، ��و�� ه	ي %Q(�� و "	ك 
. �	زي ، و�	'T ه��ي و ��Kه	ي آ��K ا�	م %\ ده�� 

# آ� آ�دآ	ن %G	رزات رو@\ "�درازا ��Rر ا'0 ا�
. ?�'H �	زي ��	ن %\ آ��� 

��1ر "i5� در را�1� �	 ا/� در%	�� �	ز+ ��د'� 
���. �F� �F:� K	ر�� ا+ . ا���� و �د دارد )1985 (

��ب ��� را ره	 �� d?د� و ��ا���	ز+ ��6 را ��?�ف 
 ��� �% . ، T�� p	در� ����دL ا 	ز� %� ده� ��

. Cزارده��� د��	+ وا<�Q# را  kان �����n� ه	+ 
 ��� �% =�q�� و+ را	�ا%�	ن '	د:��+ رو�$	+ . "�د

�5ت را �%	� ���	I% +ا�� ��%C #�I,�%0 و'�
'	 
��ا�	م �	ز+ وا�1� . ��ا+ ��د�	ن ,�اه} %� �	زد 

 	G'�I� =G� 0'�� ط ا�# و	Gا+ ار��� Lد�� �Q�G?
و+ ��د�	ن دره� ��ع روان در%	�� �� ا%�وز� �� ر



�	ر ��د�  �� +��%C #�I,�% ?�ر �د ، ���ا�	م %� 
%�I�Q ا�# :�>	��ن �	زي در ) C)1996ل ��ن. %� ��د

��  	ي » �	/� �]�	ر ز'	دي درر�� « ,�ا'�� در%	ن
ا�12اب �� ��$	 �	�r از ?�ف د'
�.%\ :!ارد 

�� *^��0 �	 ��خ �	4+ �� ��� Lد��  �
�F�C
�	4ت ��� � و����، ��ت �MF )	'�0 و ا,]�د:�،  ا

ا,�ا'6 %��5ت درار�G	ط �	دو��	ن ور,�	ر ا �(	�� 
،  2003و*�	ران، 1�	����، %������(%��WG ا�# 

، ا�;اس، ,�م 1996ود'
�ان، 2ا'	��
� واد'�]�ن
)Aوه�$	 ��	ن %� ده��� ��(	ران ا).1998، 3و,�ره��

��� ��ر:]	�� �� در��د�� ا"�5ل ا�12اب  �ا'� دا
%) 6��60 از ( ودر%	ن ���� ا���� ا@�(	ل ز'	د 

��د�	ن C�	ن �� %��T �	زدار+ ر,�	ر+  ��ا%�	ن دارد
 ���� 5�G% در ) . ���1998ل و����، ( وا"�5ل ه�اس

1%	�Q� ا+ ار�G	ط ,��\  ا �(	�� ��ر:]	�� و و �د 
�� 16ا"�45ت ا�12ا�� <TG از ��'	� �
�	� )

در%	�\ ��	"� ر,�	ري ��1ر �	زي).2003، ��4ا����'	
"	ص ��اي آ�دآ	ن )�6 د�]�	�\ و د�]�	�\ ?�ا@\ 

��ذ� ا�#  . �"	���	زي در%	�\ �	 رو'��د ر,�	ري 
–�� در:� آ�دن آ�دآ	ن در در%	ن و ��	ن دادن آ�;ل 

�]�W و%]���s# ��اي ���Z ر,�	ر "�د ,�د �	آ�� 
)1997، 1999آ�T (دارد 
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	ر+ دروا<� دو �ء ��	"# �	ز+ در%	�� ��	"�� ر,�
�� ه� ا"���5 ا�# ه�ف <�ار و ر,�	ررا ��  �ء ا�	

درا'0 روش در%	�� ����` ه	+ ��	"�� .%� ده�
ر,�	ر+ در <	�= �	ز'$	+  	�= و  !اب  ��دL را در 

. '	ر+ %� ده���	"# وC:	ه� �]G# �� ا@]	�	ت "�د 
�� �	ز+ در%	�� �6I �]�	ر ار�G	ط در%	�� در ,�ا'

)$%�C درا"�45ت ا�12ا��� دارد از ����د�	ن ،	'� 
 #J �
��
K 	'و ������ ا@]	س %�  �^�C �F: +ا��
��د� ا��  ���n �� �^�C ������ �,�: ار�> ��/	�

�5ت <	�T �� $� دار�� در ,�ا'�� �	ز+ در%	���% ،
 Lد���� ,�د+ د�]�ز ، @]	س و  �
از ?�'H در%	�

� را�� ا@]	س %� ��� �	 C�^� *�ل ا�# ا 	ز� %� '	�
�� �	ز+ %� ��� ��	ن ده�  ��I� ز+ و	در ,�ا'�� �

. ��	' �% #i�,  Lد��در ?�ل �	ز+ در%	�� 
�� �% `)�د �	 �	ا@]	�	�6 را ��	ن f	'� و�� او 

�C �'	f 0 و������<# او |;<	در"�اه� ��د tC	 را رو
�� Cن ا@]	�	ت را ��;ل �fد� واز tC	��Rرت �	ز� ��

�'	f د�	Fا�� +�� . Lد��در ,�ا'�� �	ز+ در%	�� 
%]���s# ا@]	�	�6 را ���$�� %� :��دوtC	 را 
i	د<	�� و �	ز ��	ن %� ��� '��Q و<�� ��دL در 
 #'	F��$	 و ا@]	�	ت "�د ا @]	س ا%��# و�
� T�	I%
��� د'
� ,�	ر و ��س و ا�12اب را در "�د ���	ن  �%

�	ز+ در%	�� .ن ��%� دارداز %�	�f :!ارد وtC	 را 
 T�	> ��q '5ت	� 	زد �	در %� �	را �]��# < Lد��
<�Gل ا �(	�� "�د را ره	 �	زد ، 0��K ���� ه�>	�� 
�	ه6 %� ده�  ��i	,5� را Lد���� "�1+ ا�12اب 
واورا <	در%� �	زد�� ��ون ��س �� ��+ ���n	ت 

در ,�ا'�� ). ���1370رث،:�+.(در%	�� :	م ��دارد 


