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 :تمذیٓ ثٝ
 

 زٸ ؾٯُبٴ ٲٽط ٸ ٲحجز، دسض ٸ ٲبزض ٖعیعٰ

 ٸ ټٳٻ ٲٗٯٳبٴ ٸ اؾشبزاٶٱ ٦ٻ ټط چٻ سب ٦ٷٹٴ ٦ؿت ٦طزٺ اٰ طٳطٺ ظحٳبر ایٵ ٖعیعاٴ ٲی زاٶٱ،

 ٸػٹزٰ ثطایكبٴ ټٳٻ ضٶغ ثٹز ٸ ٸػٹزقبٴ ثطایٱ ټٳٻ ٲٽط،

 ...ٲٹیكبٴ ؾذیسی ٪طٞز سب ضٸیٱ ؾذیس ثٳبٶس

 آٶبٴ ٦ٻ ٞطٸ٘ ٶ٫بټكبٴ، ٪طٲی ٦لاٲكبٴ ٸ ضٸقٷبیی ضٸیكبٴ ؾطٲبیٻ ػبٸزاٶی ظٶس٪ی اٰ ټؿشٷس،

 .آٶبٴ ٦ٻ ضاؾشی ٢بٲشٱ زض ق٧ؿش٫ی ٢بٲشكبٴ سؼٯی یبٞز

 .زض ثطاثط ٸػٹز ٪طاٲی قبٴ ظاٶٹی ازة ثط ظٲیٵ ٲی ٶٽٱ ٸ ثب زٮی ٲٳٯٹ اظ ٖك١ ٸ ٲحجز ثط زؾشبٶكبٴ ثٹؾٻ ٲی ظٶٱ

 ثٯٷسی ٸػٹزقبٴ ټٳٻ اؾشٹاض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

: ثب تمذیز ٚ تؾىز اس

 
 

 ظحٳبر ٸ سلاقٽبی ثی زضیٙ اؾشبز ٪طاٲی ؾط٦بض ذبٶٱ ز٦شط قٽطػطزی ثٻ ٖٷٹاٴ اؾشبز ضاټٷٳب

 ٸ ػٷبة آ٢بی ز٦شط ٶبزض قٹٶسی ثٻ ٖٷٹاٴ اؾشبز ٲكبٸض 

 ٸ ٦ٯیٻ زٸؾشبٶی ٦ٻ زض ایٵ َطح ٲطا یبضی ٶٳٹزٶس

 .ټٳچٷیٵ ثیٳبضاٴ ٖعیعی ٦ٻ ثب اٖشٳبز ٸ ټٳطاټی قبٴ ٲٹػت زٮ٫طٲی ٲب ٲی قسٶس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Пتأثیز یه دٚرٜ تٕزیٙبت درٔب٘ی ثز ویفیت س٘ذٌی ٚ علأت رٚاٖ س٘بٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 
 

 

: چىیذٜ

زیبثز قیطیٵ ٪طٸټی ټشطٸغٴ اظ ثیٳبضی ټبی ٲشبثٹٮی٥ اؾز ٦ٻ ٲكرهٻ آٶٽب اٞعایف ٲعٲٵ ٢ٷس ذٹٴ ٸ اذشلا٬ : ٔمذٔٝ

  .دطٸسئیٵ ٲی ثبقس ٲشبثٹٮیؿٱ ٦طثٹټیسضار ، چطثی ٸ

 ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٦ٯیٷی٥ قط٦ز ٶٟز Πاظ ثیٵ ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ سح٣ی١ ٶیٳٻ سؼطثی زض ایٵ : ضٸـ دػٸټف

٪طٸٺ . ٢طاض ٪طٞشٷس ( ٶٟط9)ٸ ٢سضسی  ( ٶٟط10)، اؾش٣بٲشی ( ٶٟط8) ٶٟط اٶشربة ٸ زض ؾٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ 27اضا٤، سٗساز 

زض . سٳطیٷبر ضا اػطا ٶٳٹزٶس ( ز٢ی٣ٻ30-50 ػٯؿٻ زض ټٟشٻ ٸ ټط ػٯؿٻ 3) ټٟشٻ 8سٳطیٷبر ٢سضسی ٸ اؾش٣بٲشی ثٻ ٲسر 

سحٯی٭ زازٺ ټب ثٻ ٦ٳ٥ ٶطٰ .  اؾشٟبزٺ قسGHQ ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ SF-36ایٵ دػٸټف اظ دطؾكٷبٲٻ ټبی ٦یٟیز ظٶس٪ی 

 زضنس 99 ټٳجؿشٻ ٸ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ی٥ َطٞٻ ٸ زض ؾُح اَٳیٷبٴ t ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ټبی 12 ٶؿرٻ SPSSاٞعاض 

(P<0.01) اٶؼبٰ قس. 

ٸ   (Sig:0.001)ثیٵ ٲیبٶ٫یٵ زازٺ ټبی دیف آظٲٹٴ ٸ دؽ آظٲٹٴ ٦یٟیز ظٶس٪ی ٪طٸٺ اؾش٣بٲشی : ٘تبیج پضٚٞؼ

اذشلاٜ ٲٗٷی زاضی ٸػٹز  (Sig:0.001)ٸ ٢سضسی (Sig:0.001)ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ ٪طٸٺ اؾش٣بٲشی (Sig:0.007)٢سضسی

ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ  (Sig=0.235) ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیٵ ٲیبٶ٫یٵ زازٺ ټبی دیف آظٲٹٴ ٦یٟیز ظٶس٪ی ANOVA. زاضز

(Sig:0.277) ؾٻ ٪طٸٺ اذشلاٜ ٲٗٷی زاضی ٸػٹز ٶساضز ٸٮی زض دؽ آظٲٹٴ ٦یٟیز ظٶس٪ی(Sig=0.007)  ٸ ؾلاٲز

 . ٸػٹز زاضز (Sig:0.001)ضٸاٴ 

سٳطیٷبر اؾش٣بٲشی ٸ ٢سضسی ثط ٦یٟیز ظٶس٪ی ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ ثیٳبضاٴ زیبثشی سأطیط زاضز ٸٮی سأطیط سٳطیٷبر : ثحث

. اؾش٣بٲشی ثط ٦یٟیز ظٶس٪ی ایٵ ثیٳبضاٴ ثیكشط اؾز

 

، سٳطیٷبر ٢سضسی ٸ اؾش٣بٲشی، ٦یٟیز ظٶس٪ی، ؾلاٲز ضٸاٴ П زیبثز ٶٹٔ :وّٕبت وّیذی
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 I: ......................................................................................................................................................................................20ٶٹٔ زیبثز

 II: ..................................................................................................................................................................................21 ٶٹٔ زیبثز

 22............................................................................................................................................................................ :زیبثز اٶٹأ ؾبیط
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 ٔمذٔٝ- 1
ٖٯٱ ثٽساقز ٸ ٞٷٹٴ دعق٧ی ثب ټٳٻ ی دیكطٞز ټبی ذٹز ټٷٹظ ٶشٹاٶؿشٻ اؾز ثٻ َٹض ٦بٲ٭ اظ اثشلای اٶؿبٴ ثٻ ثیٳبضی ټب 

اٲطٸظٺ ثیكشط سٹػٻ . اٚٯت زضٲبٴ ټب ٶیع ثٻ ؾلاٲشی ٦بٲ٭ ٲٷؼط ٶٳی قٹٶس ٸ ٖٹاضيی اظ ذٹز ثط ػبی ٲی ٪صاضٶس. ػٯٹ٪یطی ٦ٷس

ثیٳبضی ٲعٲٵ اذشلاٮی اؾز ٦ٻ ٖلایٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبی آٴ ثٻ َٹض ٲشٷبٸة ثطٸظ ٲی . اٶؿبٴ ثٻ ثیٳبضی ټبی ٲعٲٵ ٲُٗٹٜ قسٺ اؾز

 (.  7)٦ٷس، ٲسر زضاظی ثٻ َٹ٬ ٲی اٶؼبٲس ٸ ٣ٍٞ ثٽجٹزی ٶؿجی دیسا ٲی ٦ٷس

ظٶس٪ی ثب ثیٳبضی ٲعٲٵ ٲی سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ . ثیٳبضی ی٥ سؼطثٻ شټٷی اؾز ٸ ٲی سٹاٶس ی٥ ٸا٢ٗٻ اؾشطؼ ظا زض ظٶس٪ی اٞطاز ثبقس

َج١ سٗطیٝ ٦طثیٵ ٸ . ػسایی اظ ٞٗبٮیز ټبی ٲٗٳٹٮی ٸ ضٸظٲطٺ ظٶس٪ی ٸ ػبی٫عیٷی آٴ ټب ثب ٞٗبٮیز ټبی ػسیس سٹاٰ قٹز

اؾشطاٸؼ، ثیٳبضی ٲعٲٵ ثط ػسایی ثیٵ حب٬ ٸ ٪صقشٻ زلاٮز زاقشٻ ٸ سهٹض ٞطز اظ ذٹز ضا سٛییط زازٺ ٸ ٲٹ٢ٗیز ػسیس ٸ ٶبآقٷبیی 

 (.6)ایؼبز ٲی ٦ٷس

ضٸاٶی زض اٞطاز ٲی قٹز، ثیٳبضی -َج١ ٶٹقشٻ اٶؼٳٵ زیبثز آٲطی٧ب ی٧ی اظ ثیٳبضی ټبی ٲعٲٷی ٦ٻ ؾجت ثطٸظ ٲك٧لار ػؿٳی

 (.38)زیبثز قیطیٵ اؾز

 اظ ثیٳبضی ټبی ٲشبثٹٮی٥ اؾز ٦ٻ ٲكرهٻ آٶٽب اٞعایف ٲعٲٵ ٢ٷس ذٹٴ ٸ اذشلا٬ ٲشبثٹٮیؿٱ ٶبټٳ٫ٵ ٪طٸټی زیبثز قیطیٵ

ټطزٸ  یب ٖٳ٭ اٶؿٹٮیٵ ٸ  ایٵ ثیٳبضی زض ٶشیؼٻ ی ٸػٹز ٶ٣بیهی زضسطقح اٶؿٹٮیٵ،.(9)دطٸسئیٵ ٲی ثبقس ٦طثٹټیسضار ، چطثی ٸ

 .(22)ایؼبز ٲی ٪طزز

٦یٟیز ظٶس٪ی ثط . ٶحٹٺ ی ٪صضاٴ ٸ ٦یٟیز ظٶس٪ی اٞطاز ٲجشلا ثٻ زیبثز قیطیٵ ټٳٹاضٺ ٲٹضز سٹػٻ ٸ ٖلا٢ٻ ٲشرههبٴ ثٹزٺ اؾز

زیبثز . َیٝ ٪ؿشطزٺ ای اظ دبضاٲشطټبی ٢بث٭ ؾٷؼف اظ ػٳٯٻ ٦بض٦طز ػؿٳی، ؾلاٲز ٖبَٟی ٸ اٶؼبٰ ٦بضټب ٸ ٸْبیٝ زلاٮز زاضز

ثب دبییٵ آٸضزٴ ٢بث٭ سٹػٻ ٦یٟیز ظٶس٪ی زض ضاثُٻ ثب ٦بض٦طز ػؿٳبٶی، ٖٹاَٝ ٲظجز ٸ ٲٷٟی، زضز، ذٹاة، احؿبؼ ؾلاٲز، 

اٶؼبٰ ٞٗبٮیز ټبی ثسٶی ٸ ٸضظـ ٖلاٸٺ ثط ٲٷبٕٞ ثسٶی ٸ ٞیعیٹٮٹغی٥، . ٖلایٱ اٞؿطز٪ی، سحط٤ ٸ ؾُح ٞٗبٮیز ثسٶی ټٳطاٺ اؾز

سح٣ی٣بر اٶؼبٰ قسٺ زض ایٵ حیُٻ ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ اٶؼبٰ ٞٗبٮیز . اظ ٲعایبی ضٸاٶی، احؿبؾی، ٖبَٟی ٸ اػشٳبٖی ثطذٹضزاض اؾز

ٸضظقی ثٻ َٹض ٲٷٓٱ ٲٹػت ؾلاٲز ضٸاٶی، اٲیس ثٻ ظٶس٪ی، ٦ٷشط٬ اؾشطؼ، ثٽجٹز ضٸاثٍ اػشٳبٖی، احؿبؼ ثٽشط ٶؿجز ثٻ 

 (.6)ذٹیكشٵ، ٦بټف ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ی ثٻ ذهٹل زض اٞطاز ثعض٪ؿب٬ ٲی قٹز

ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮت ٞٹ٠ ٸ قیٹٔ ثؿیبض ٞطاٸاٴ ایٵ ثیٳبضی زض ػبٲٗٻ، ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ٦ٻ ٲیشٹاٴ اظ ی٥ ثطٶبٲٻ ٸضظقی ٲٷٓٳی زض 

ضاؾشبی ٦بټف ټعیٷٻ ټبی زضٲبٶی ایٵ ثیٳبضاٴ ٸ ٶیع ثٽجٹز ٦یٟیز ظٶس٪ی آٶٽب اؾشٟبزٺ ٶٳٹز ٸ اظ آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ زضٲبٴ 

 .ؾٹز ثطز ػبی٫عیٵ

                                                
1 Diabetes Mellitus (DM) 
2 Heterogene 
3. Alternative 



 

 

 

 

 

 

 ثیبٖ ٔغئّٝ- 2

زض ٸا٢ٕ ٶكبٌ ٸ ثٽعیؿشی . ٦یٟیز ظٶس٪ی ی٥ ٲٟٽٹٰ چٷسثٗسی اؾز ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ احؿبؼ ٶكبٌ ٸ ضيبیز اظ ظٶس٪ی سٯ٣ی ٲیكٹز

حیُٽٽب قبٲ٭ سأټ٭، ذبٶٹازٺ، اقشٛب٬، زٸؾشبٴ، . ٶٹٖی اضظقیبثی شټٷی اظ سؼبضة ٞطزی زض حیُٽٽبی ٲرشٯٝ ظٶس٪ی اؾز

  (.64)سحهیلار، ؾلاٲز ٸ ٚیطٺ ٲیجبقٷس

ایٵ . ثیٳبضاٴ زیبثشی احؿبؼ ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ ټط ضٸظٺ زض حب٬ ٲجبضظٺ ثب ثیٳبضی ذٹز ٸ ٶیبظټبی زضٲبٶی ضٸظ ثٻ ضٸظ ذٹز ټؿشٷس

ثیٳبضاٴ ټط ضٸظٺ ثب زیبثز ذٹز زض٪یط ټؿشٷس ٸ احؿبؼ ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ ثبیس سلاـ ثیٽٹزٺ ای ضا زض ػٽز ٲكبثٻ ٶٳٹزٴ ایٵ ٸيٗیز 

زضٲبٴ زیبثز ٶیع ٲی سٹاٶس ثط ضٸی ٦یٟیز ظٶس٪ی ایٵ ثیٳبضاٴ زاضای اططار ٲظجز . ثب ٸيٗیشی ٦ٻ زیبثز ٶساقشٻ اٶس، ثٻ ٦بض ٪یطٶس

ظٶس٪ی ثب زیبثز ثٻ اثٗبز ضٸاٶی اػشٳبٖی اٞطاز آؾیت ضؾبٶیسٺ ٸ ٲی سٹاٶس ضٞشبضټبی ذٹز ٲطا٢جشی ضا ٶیع سحز سبطیط . ٸ ٲٷٟی ثبقس

٢طاض زټس ٸ زض ٶٽبیز ثط ٦ٷشط٬ َٹلاٶی ٲسر ٢ٷس ذٹٴ، ذُط اٞعایف ٖٹاضو َٹلاٶی ٲسر ثیٳبضی ٸ ٦یٟیز ظٶس٪ی ایٵ اٞطاز 

 (.107)سبطیط ٶبٲُٯٹة زاقشٻ ثبقس

ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲی زټٷس ٦ٻ ٲساذلار ثبٮیٷی ٸ آٲٹظقی ٦ٻ ٲی سٹاٶٷس ٸيٗیز ؾلاٲشی ٸ سٹاٶبیی ثیٳبض زض ٦ٷشط٬ زیبثز ضا ثٽجٹز 

ٞٗبٮیز ػؿٳبٶی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ اثعاض ؾلاٲشی ٖٳٹٲی . (107)ثركٷس، ٲی سٹاٶٷس ٲٷؼط ثٻ ثٽجٹز ٦یٟیز ظٶس٪ی ایٵ ثیٳبضاٴ قٹٶس

زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲی قٹز ٦ٻ ٲی سٹاٴ زض دیك٫یطی ٸ زضٲبٴ ثؿیبضی اظ ثیٳبضی ټبی ػؿٳی ٸ ټٳچٷیٵ زض ثیٳبضیٽبی ضٸاٶی ٲظ٭ 

ټٳچٷیٵ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ سٳطیٷبر ٸضظقی ٲٷٓٱ زض اٞطاز زیبثشی ثبٖض . (91)اٞؿطز٪ی ٸ ايُطاة اظ آٴ ثٽطٺ ثطز

٦ٷشط٬ ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ، ٦بټف ٖٹاٲ٭ ذُطظای ٢ٯجی ٖطٸ٢ی، ٲكبض٦ز زض ٦بټف ٸظٴ ٸ ثٽجٹز حؽ ذٹة : سٛییطار ظیط ٲی قٹز

دؽ ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮت ٞٹ٠ زض ایٵ سح٣ی١ ثسٶجب٬ دبؾد ثٻ ایٵ ؾؤا٬ ثطآٲسٺ ایٱ ٦ٻ سٳطیٷبر ٢سضسی ٸ اؾش٣بٲشی سب . (37)ثٹزٴ

ثٻ ٖجبضر زی٫ط .  ایٟبء ٶٳبیس؟IIچٻ اٶساظٺ ای ٲی سٹاٶٷس اططار ٲظجز ذٹز ضا ثط ٦یٟیز ظٶس٪ی ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ ثیٳبضاٴ زیبثشی ٶٹٔ 

زض ایٵ سح٣ی١ ثط آٶیٱ سب سبطیط ی٥ زٸضٺ سٳطیٷبر ٢سضسی ٸ اؾش٣بٲشی ضا ثط ضٸی ٦یٟیز ظٶس٪ی ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ ثیٳبضاٴ زیبثشی ٶٹٔ 

IIٲُبٮٗٻ ٸ ٶشبیغ ثسؾز آٲسٺ ضا ثب ٶشبیغ حبن٭ اظ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲ٣بیؿٻ ٶٳبییٱ . 

 :ضزٚرت ٚ إٞیت تحمیك- 3
ؾلاٲشی سٷٽب ٣ٞساٴ ثیٳبضی ٸ ٶبسٹاٶی ٶیؿز "، ظٲبٶی٧ٻ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶی ؾلاٲشی ضا ایٷ٫ٹٶٻ سٗطیٝ ٦طز ٦ٻ 1948اظ ؾب٬ 

، ٲٹيٹٔ ٦یٟیز ظٶس٪ی زض ٢ؿٳز ثبٮیٷی ٸ سح٣ی٣ی ٲطا٢جز "ثٯ٧ٻ ؾلاٲشی ٖجبضر اؾز اظ ضٞبٺ ػؿٳی، ضٸاٶی ٸ اػشٳبٖی

 1973اؾشٟبزٺ اظ اثعاض ٦یٟیز ظٶس٪ی ثٗٷٹاٴ س٧ٷی٧ی ثطای سح٣ی٣بر ثبٮیٷی اظ ؾب٬ . (124)ثٽساقشی اټٳیز ثؿیبضی دیسا ٦طز

 (.14)٦یٟیز ظٶس٪ی ی٥ ٲٟٽٹٰ چٷسثٗسی اؾز ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ احؿبؼ ٶكبٌ ٸ ضيبیز اظ ظٶس٪ی سٯ٣ی ٲیكٹز. (125)اٞعایف یبٞز



 

 

 

 

 

 ٢جٹ٬ ایٵ ٲٹيٹٔ ٦ٻ ی٥ قرم ٲجشلا ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٷی اؾز ٸ ثبیؿشی ضٸـ ظٶس٪ی ذٹز ضا ثط آٴ اؾبؼ سٛییط زټس ټٳیكٻ 

ایٵ ٲٹيٹٔ ٲرهٹنبً زض ثیٳبضاٴ زیبثشی ثؿیبض ثبضظسط اؾز، ظیطا ایٵ ثیٳبضاٴ اٚٯت اظ ٖٹاضو زضاظ ٲسر ثیٳبضی . ٲك٧٭ ٲی ثبقس

٪بٺ ٖٹاضو ایٵ ثیٳبضی چٷبٴ ثیٳبضاٴ زیبثشی٥ ضا زض ذٹز ٚط٠ ٲی٧ٷس . ٸ ٦ٹسبټی َٹ٬ ٖٳطقبٴ اَلأ زاضٶس ٸ اظ آٴ ضٶغ ٲی ثطٶس

 (.5)٦ٻ زض َی ٖٳطقبٴ ػع زضز چیع زی٫طی ثٻ ذبَط ٶرٹاټٷس زاقز

اظ آٶؼب٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبی ٲشٟبٸر، ټٳٹاضٺ ثب ٖٹاضو ػبٶجی ټٳطاٺ اؾز ٸ اٲطٸظٺ زض ٶٓبٰ دعق٧ی ػٽبٶی سلاـ ټب ثیكشط زض 

 ٸ ٶیع ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮٗبر ٲشٟبٸسی ٦ٻ زض ظٲیٷٻ سبطیط ثطٶبٲٻ  ٲیجبقسػٽز دیك٫یطی ٸ زضٲبٴ ثیٳبضی ټب ثسٸٴ اؾشٟبزٺ اظ زاضٸ

ټبی سٳطیٵ زضٲبٶی ٲرشٯٝ ثط ٞب٦شٹضټبی ذٹٶی، ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮیٵ، ٦بټف ٲهطٜ زاضٸټب ٸ ٶیع ثٽجٹز ضٸحی ٸ ضٸاٶی ٸ ٦بټف 

اٶؼبٰ قسٺ اؾز، ثٻ ٶٓط ٲیطؾس قط٦ز ٶٳٹزٴ زض ی٥ ثطٶبٲٻ ٲٷٓٱ ٸ ٲسٸٴ ٸضظقی ثشٹاٶس ؾٽٱ ٖٳسٺ ای زض٦بټف ...  ايُطاة ٸ

 .ٖٹاضو زیبثشی٥، ٦بټف ٲیعاٴ ٲهطٜ زاضٸ، ثٽجٹز ؾلاٲز ضٸاٶی ٸ ټٳچٷیٵ ثٽجٹز ٦یٟیز ظٶس٪ی ثیٳبضاٴ زاقشٻ ثبقس

 :اٞذاف تحمیك- 4
 ټسٜ ٦ٯی–4-1

ثط ٦یٟیز ظٶس٪ی ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ  (٢سضسی ٸ اؾش٣بٲشی)ثطضؾی ٸ ٲ٣بیؿٻ سبطیط ی٥ زٸضٺ سٳطیٷبر زضٲبٶی 

(II.) 

 اټساٜ ػعئی- 4-2

 (.II)ثطضؾی سبطیط سٳطیٷبر اؾش٣بٲشی  ثط ٦یٟیز ظٶس٪ی ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ  (1

 (.II)ثطضؾی سبطیط سٳطیٷبر ٢سضسی  ثط ٦یٟیز ظٶس٪ی ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ  (2

 (.II)ٲ٣بیؿٻ سبطیط سٳطیٷبر اؾش٣بٲشی ٸ ٢سضسی  ثط ٦یٟیز ظٶس٪ی ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ  (3

 (.II)ثطضؾی سبطیط سٳطیٷبر اؾش٣بٲشی  ثط ؾلاٲز ضٸاٴ ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ  (4

 (.II)ثطضؾی سبطیط سٳطیٷبر ٢سضسی ثط ؾلاٲز ضٸاٴ ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ  (5

 (.II)ٲ٣بیؿٻ سبطیط سٳطیٷبر اؾش٣بٲشی ٸ ٢سضسی  ثط ؾلاٲز ضٸاٴ ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ  (6

 :پیؼ فزض ٞبی تحمیك- 5
 .دطؾكٷبٲٻ سٽیٻ قسٺ سٹؾٍ ٲح١٣ سٹاٶؿشٻ اؾز اَلاٖبر ٲٹضز ٶٓط ضا ثٻ َٹض ٦بٲ٭ اظ اٞطاز ٲٹضز سح٣ی١ ػٳٕ آٸضی ٶٳبیس- اٮٝ

 .اٞطاز ٲٹضز سح٣ی١ ؾؤالار دطؾكٷبٲٻ ټب ضا ثٻ ذٹثی زض٤ ٸ اظ ضٸی نسا٢ز ثٻ آٴ ټب دبؾد زازٺ اٶس- ة

                                                
1. Drugless 



 

 

 

 

 

 . ثٹزٺ اؾزIIٶٳٹٶٻ اٶشربثی ٲح١٣ اظ ػبٲٗٻ، ٲٗطٜ ٸا٢ٗی اظ ثیٳبضاٴ زیبثشی ٶٹٔ - ع

 .ٞٗبٮیز ټبی ٸضظقی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٖبٲ٭ ٲؤطط زض ٦ٷشط٬ ٢ٷس ذٹٴ ایٵ ثیٳبضاٴ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲی قٹز- ز

 :فزضیٝ ٞبی تحمیك- 6
 .اطط زاضز (II)سٳطیٷبر اؾش٣بٲشی  ثط ٦یٟیز ظٶس٪ی ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ  (1

 .اطط زاضز (II)سٳطیٷبر ٢سضسی  ثط ٦یٟیز ظٶس٪ی ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ  (2

 .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     اذشلاٜ ٸػٹز زاضز (II)ثیٵ سبطیط سٳطیٷبر اؾش٣بٲشی ٸ ٢سضسی  ثط ٦یٟیز ظٶس٪ی ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ  (3

 .اطط زاضز (II)سٳطیٷبر اؾش٣بٲشی  ثط ؾلاٲز ضٸاٴ ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ  (4

 .اطط زاضز (II)سٳطیٷبر ٢سضسی ثط ؾلاٲز ضٸاٴ ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ  (5

 .اذشلاٜ ٸػٹز زاضز (II)ثیٵ سبطیط سٳطیٷبر اؾش٣بٲشی ٸ ٢سضسی ثط ؾلاٲز ضٸاٴ ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ  (6

 :ٔحذٚدیت ٞبی تحمیك- 7
ٖٯیطٚٱ سلاـ ٲؿشٳط ٲح١٣ احشٳب٬ ٲی ضٸز ٦ٻ ثطذی اظ آظٲٹزٶی ټب ثٻ زلای٭ ٲشٗسزی اظ ٢جی٭ سطؼ، ٶ٫طاٶی، ٲك٧لار - اٮٝ

ٸ سهٹض ثی اټٳیز ٸ ثی ٶشیؼٻ ثٹزٴ ٸ ثب ثطزاقز ٚٯٍ اظ اټساٜ سح٣ی١ ثٻ ؾؤالار دطؾكٷبٲٻ دبؾد ز٢ی١ ٶسازٺ ... ٖهجی، زضز ٸ 

 .ثبقٷس

 .اٲ٧بٴ زؾشطؾی سهبزٞی ثٻ ثیٳبضاٴ قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض ایٵ سح٣ی١ ٸػٹز ٶساقز ٸ ٶٳٹٶٻ ٪یطی ثٻ نٹضر ټسٞٳٷس اٶؼبٰ قس- ة

 .اٲ٧بٴ ٦ٷشط٬ سأطیط ٖٹاٲ٭ ضٸاٶی ثط ٲشٛیط ټبی دػٸټكی ٸػٹز ٶساقز- ع

 .ٲهطٜ زٸظ زاضٸیی ثیٳبضاٴ ٸ ٶیع سٛصیٻ ثٗس اظ ٞٗبٮیز یب زض َٹ٬ آٴ اظ ٖٽسٺ دػٸټك٫ط ذبضع ثٹزٺ اؾز- ز

 :٢ٯٳطٸ سح٣ی١. 8
 .اٶشربة قسٺ اؾز (II)اٞطاز ٶٳٹٶٻ ٲٹضز سح٣ی١ اظ ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ - اٮٝ

 .سح٣ی١ حبيط ٣ٍٞ ثٻ ثطضؾی ٸ ٲُبٮٗٻ اططار سٳطیٷبر ٢سضسی ٸ اؾش٣بٲشی دطزاذشٻ اؾز- ة

 .اٶشربة قسٺ اؾز (II)زض ایٵ سح٣ی١ ٶٳٹٶٻ آٲبضی اظ ثیٵ ثیٳبضاٴ ظٴ ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ - ع

 . ؾب٬ ٸ ثبلاسط ثٹزٶس35ثیٳبضاٴ قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض ایٵ سح٣ی١ زاضای ؾٵ - ز



 

 

 

 

 

 :ٚاصٜ ٞبی ػّٕیبتی- 9

 :تٕزیٙبت اعتمبٔتی

سٳطیٵ ټٹاظی ثٻ ٞٗبٮیشی ٪ٟشٻ ٲی قٹز ٦ٻ اػطای آٴ ثٻ ا٦ؿیػٴ ٶیبظ زاضز ٸ زؾش٫بٺ ټبیی ضا ٞٗب٬ ٲی ٦ٷس ٦ٻ : سٗطیٝ ٶٓطی

 (.12)ثطای ؾٯٹ٬ ټبی ًٖلاٶی ا٦ؿیػٴ ٞطاټٱ ٲی ؾبظٶس

.  زضنس يطثبٴ ٢ٯجی شذیطٺ ٲی ثبقس60زض ایٵ دػٸټف سٳطیٵ ټٹاظی ثٻ نٹضر زٸیسٴ ثط ضٸی سطزٲی٭ ثب قسر : سٗطیٝ ٖٳٯیبسی

 . ټٟشٻ اٶؼبٰ قسٺ اؾز8 ثبض زض ټٟشٻ ٸ ثٻ ٲسر 3ایٵ سٳطیٵ 

 

 :تٕزیٙبت لذرتی

 سٳطیٷبر ٢سضسی ٞطآیٷس ٲٷٓٳی اؾز ٦ٻ ی٥ ًٖٯٻ یب ٪طٸٺ ًٖلاٶی، ی٥ ثبض ؾٷ٫یٵ ضا ثٯٷس ٲی ٦ٷس، دبییٵ ٲی :سٗطیٝ ٶٓطی

 (.77)آٸضز ٸ یب ٦ٷشط٬ ٲی ٶٳبیس، زض حبٮی ٦ٻ سٗساز س٧طاضټب ٦ٱ اؾز ٸ ظٲبٴ اػطا ٶیع ٦ٹسبٺ ٲی ثبقس

زض ایٵ دػٸټف ثٻ سٳطیٷبسی ٪ٟشٻ ٲی قٹز ٦ٻ ثٻ نٹضر ٦بض ثب ٸظٶٻ اٶؼبٰ ٲی قٹٶس، زض زٸ ټٟشٻ اٸ٬ ػٽز : ٖٳٯیبسیسٗطیٝ 

 ٖسز ٸ 10-15 ؾز، سٗساز س٧طاضټب ثیٵ 3یبز٪یطی نحیح حط٦ز ثب حسا٢٭ ٸظٶٻ اػطا ٲی قٹز، دؽ اظ آٴ ثطای ټط ٪طٸٺ ًٖلاٶی 

 . ػٯؿٻ اٶؼبٰ قس3 ټٟشٻ ٸ ټٟشٻ ای 8ایٵ سٳطیٷبر ثٻ ٲسر .  زضنس ٲ٣ساض ی٥ س٧طاض ثیكیٷٻ اػطا قسٺ اؾز60-80ثب قسر 

 

 (:II)دیبثت ٘ٛع 

 اظ ثیٳبضی ټبی ٲشبثٹٮی٥ اؾز ٦ٻ ٲكرهٻ آٶٽب اٞعایف ٲعٲٵ ٢ٷس ذٹٴ ٸ ٶبټٳ٫ٵزیبثز قیطیٵ ی٥ ٪طٸټی :  سٗطیٝ ٶٓطی

 .(9)دطٸسئیٵ ٲی ثبقس  ٲشبثٹٮیؿٱ ٦طثٹټیسضار ، چطثی ٸ زضاذشلا٬

ثٻ اٞطازی ٪ٟشٻ ٲیكٹز ٦ٻ َج١ آظٲبیكبر دعق٧ی ٸ ٶٓط دعق٥ ٲشرهم ذٹز ثٻ  (II)ثیٳبضاٴ زیبثشی ٶٹٔ : سٗطیٝ ٖٳٯیبسی

ثیٳبضی زیبثز قیطیٵ یب ٚیط ٸاثؿشٻ ثٻ اٶؿٹٮیٵ ٲجشلا ثٹزٺ ٸ زاضای دطٸٶسٺ دعق٧ی زض ٦ٯیٷی٥ ٸاثؿشٻ ثٻ قط٦ز ٶٟز اضا٤ 

 .ثبقٷس

 :ویفیت س٘ذٌی

٦یٟیز ظٶس٪ی ثٻ حیُٽٽبی اػشٳبٖی، ضٸاٶی ٸ ػؿٳی ؾلاٲز ٦ٻ ٲشأطط اظ سؼبضة، ثبٸضټب، ازضا٦بر ٸ اٶشٓبضار :  سٗطیٝ ٶٓطی

٦یٟیز ظٶس٪ی ٖجبضسؿز اظ ؾبذشبض چٷس ثٗسی ٦ٻ ثب ٶكبٌ اػشٳبٖی، ضٸاٶی ٸ ػؿٳی  .اَلا٠ ٲی٫طزز (125)ٞطز ٲیجبقٷس



 

 

 

 

 

ٲكرم ٲیكٹز ٸ ٮٛبر ٲشٗسزی ٲبٶٷس ضيبیز اظ ظٶس٪ی، اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ، ثٽعیؿشی، ؾلاٲشی، قبزی، سُبث١، ٲٟبټیٱ ٸ اضظقٽب زض 

 (.50)ظٶس٪ی ٸ ٸيٗیز ٖٳٯ٧طزی ثٻ ػبی آٴ اؾشٟبزٺ ٲیكٹز 

 . زضیبٞز ٲی ٦ٷٷسSF-36ٶٳطٺ ای ٦ٻ ٞطز اظ دطؾكٷبٲٻ ٦یٟیز ظٶس٪ی : سٗطیٝ ٖٳٯیبسی

 

 :علأت رٚاٖ

ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶی ثٽساقز ضٸاٶی ٖجبضر اؾز اظ ٸػٹز ٸيٕ ٲُٯٹة ٸ ٲٷبؾت ػؿٳی،  ثط اؾبؼ سٗطیٝ: سٗطیٝ ٶٓطی

٦بضقٷبؾبٴ ایٵ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ٧ٞطی ضا ٖجبضر اظ ٢بثٯیز اضسجبٌ ٲٹظٸٴ ٸ ټٳبټٷ٩ ثب زی٫طاٴ، سٛییط ٸ انلاح . ضٸحی ٸ اػشٳبٖی

 (.24)ٲحیٍ ٞطزی، اػشٳبٖی ٸ ح٭ سًبز ټب ٸ سٳبیلار قرهی ثُٹض ٲٷ٣ُی ٸ ٖبزلاٶٻ ٸ ٲٷبؾت ٲی زاٶٷس

 . ٶٳطٺ ای اؾز ٦ٻ ثیٳبضاٴ اظ دطؾكٷبٲٻ ؾلاٲز ضٸاٴ ٦ؿت ٲی ٦ٷٷس:سٗطیٝ ٖٳٯیبسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 فصُ دْٚ
 

 ادثیبت ٚ پیؾیٙٝ تحمیك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ٔمذٔٝ
چٽبضچٹة ٶٓطی ایٵ . ٲیجبقس (دػٸټكٽبی اٶؼبٰ قسٺ)ٞه٭ زٸٰ ایٵ دػٸټف قبٲ٭ زٸ ثرف ٲطٸضی ثط ٲشٹٴ ٶٓطی ٸ سؼطثی 

ٸ زض ثرف . ، ٦یٟیز ظٶس٪ی ، ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ سٳطیٷبر ٢سضسی ٸ اؾش٣بٲشی ثٷب قسٺ  اؾزПدػٸټف ثط ٲٟبټیٱ زیبثز ٶٹٔ

ٲطٸضی ثط ٲشٹٴ سؼطثی، اثشسا دػٸټكٽبی ٲطسجٍ ٸ اػطا قسٺ زض زاذ٭ ٦كٹض ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٲی ٪یطز ٸ ؾذؽ ثٻ ثطضؾی 

 .ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ زض ذبضع اظ ٦كٹض ٲی دطزاظیٱ

 

 ٔزٚری ثز ٔتٖٛ ٘ظزی: ثخؼ اَٚ

 :دیبثت 
 ٦ٻ ٲكرهٻ آٶٽب اٞعایف ٲعٲٵ ٢ٷس ذٹٴ ٸ  ثٻ ٪طٸټی ٶبټٳ٫ٵ اظ ثیٳبضی ټبی ٲشبثٹٮی٥ ٪ٟشٻ ٲی قٹز  زیبثز قیطیٵ :سٗطیٝ

   ایٵ ثیٳبضی زض ٶشیؼٻ ی ٸػٹز ٶ٣م زضسطقح اٶؿٹٮیٵ،.(9)دطٸسئیٵ ٲی ثبقس  ٲشبثٹٮیؿٱ ٦طثٹټیسضار ، چطثی ٸ زضاذشلا٬

  زذبٮز ٲی ٦ٷٷساٞعایف ٢ٷس ذٹٴ  زض٦ٻ یثطحؿت اسیٹٮٹغی زیبثز قیطیٵ، ٖٹاٲ٭. زٸ ایؼبز ٲی ٪طزز ټط یب ٖٳ٭ اٶؿٹٮیٵ ٸ

 .(22)اٞعایف سٹٮیس ٪ٯٹ٦ع ٸ ٖجبضسٷس  اظ ٦ب ټف سطقح اٶؿٹٮیٵ، ٦بټف ٲهطٜ ٪ٯٹ٦ع

  ؾبٮ٫ی ٖٯز انٯی ٦ٹضی ٸ ؾط زؾشٻ ٖٯ٭ ٢ُٕ 20-70زیبثز اظثیٳبضی ټبی دط ټعیٷٻ ثٹزٺ ٸزضثؿیبضی اظ٦كٹضټب زضؾٷیٵ 

ثؿیبضی اظٲٹاضز زؾز ٶیبٞشٷی اؾز، سٷٽب ثب  زض اظآٶؼب٦ٻ زضٲبٴ ٢ُٗی آٴ ټٷٹظ. ًٖٹ ٸ ٶبضؾبیی ٲعٲٵ ٦ٯیٻ ٲحؿٹة ٲی قٹز

. قٷبذز ثٻ ٲٹ٢ٕ ٸٲطا٢جز ټبی ٲٷبؾت ٲی سٹاٴ قیٹٔ ٖٹاضو ٸ دیبٲسټبی ٶبقی اظ آٴ  ضا ثٻ ٲیعاٴ چكٳ٫یطی ٦بټف زاز

 ٸ زیبثز ٢ٷسی ٖبٲ٭ ٲٽٳی ثطای ثطٸظ. نٗٹزی ضا ٶكبٴ ٲی زټس  زض چٷس زټٻ اذیطؾیطII  ٸI ٶٹٔ زیبثز ٲیعاٴ قیٹٔ ټطزٸ

 .(25) ٲحؿٹة ٲی قٹز ثكطیػٹاٲٕ زض ٲیط اظ ٲٽٳشطیٵ ٖٯ٭ ٲط٨ ٸ زض حب٬ حبيط سكسیس ثیٳبضی ټبی ٖطٸ٠ ٦طٸٶط اؾز ٸ

 

 :اپیذٔیِٛٛصی

 ٲیٯیٹٴ ٶٟط زض 3  ٲیٯیٹٴ ٶٟط زض ػٽبٴ ٸٶعزی٥ ثٻ150زیبثز قیطیٵ ٲٽٱ سطیٵ ثیٳبضی ٲشبثٹٮی٥ اٶؿبٴ اؾز ٦ٻ  ثیف اظ  

  َج١ ٪عاضـ اٶؼٳٵ زیبثز ایبلار ٲشحسٺ .(35)آٶبٴ ٶبقٷبذشٻ ثب٢ی ٲبٶسٺ اٶس ٲٹاضز ٢بث٭ سٹػٽی اظ ایطاٴ ثٻ آٴ زچبضٶس ٸ

٦ٹز٦بٴ ٸ ثعض٪ؿبلاٴ زض ایٵ ٦كٹض ثٻ ثیٳبضی زیبثز ٲجشلا ټؿشٷس ٦ٻ  ( زضنس ػٳٗیز7) ٲیٯیٹٴ ٶٟط20.8، ٲشبؾٟبٶٻ  آٲطی٧ب

                                                
1
. (www.diabetes.org/about-diabetes.jsp) 

http://www.diabetes.org/about-diabetes.jsp


 

 

 

 

 

اظ آٴ ټب ټٷٹظ اظ  (یب س٣طیجبً ی٥ ؾٹٰ اظ ثیٳبضاٴ) ٲیٯیٹٴ ٶٟط6.2 ٲیٯیٹٴ ٶٟط اظ آٴ ټب سكریم زازٺ قسٺ اٶس ٸ 14.6حسٸز 

 (. 37)ثیٳبضی ذٹز اَلأ ٶساضٶس

(. 30) زضنس ثط آٸضز ٪طزیسٺ اؾز7.2 ٸ 7.3  ثٻ سطسیت َی ٲُبٮٗٻ ای زض اؾلاٰ قٽطقیٹٔ زیبثز ٸ اذشلا٬ سحٳ٭ ٪ٯٹ٦ع

 زض ؾب٦ٷبٴ سٽطاٴ ثٻ  IGT، ٸ ٲیعاٴ زیبثز ٸ (29) زضنس12.9 ٸ 10.3قیٹٔ زیبثز زض ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ زض ثٹقٽط ثٻ سطسیت 

 .٪عاضـ قسٺ اؾز (111) زضنس 6.5، ٸ زض انٟٽبٴ قیٹٔ زیبثز (81 )8.2 ٸ 7.2سطسیت 

 

 :ا٘ٛاع دیبثت

زض ٪صقشٻ َج٣ٻ ثٷسی ثیٳبضاٴ زیبثشی ثط ٖٹاٲٯی چٹٴ ؾٵ قطٸٔ ٸ ٶٹٔ زضٲبٴ اؾشٹاض ثٹزٺ اؾز ٸٮی اٲطٸظٺ َج٣ٻ ثٷسی زیبثز 

ٲظلاً اٲطٸظٺ انُلاحبر زیبثز ٸاثؿشٻ ثٻ . (22ٸ9)ثط اؾبؼ ضٸٶس ټبی دبسٹغٶی٧ی اؾز ٦ٻ ثبٖض اٞعایف ٢ٷس ذٹٴ ٲیكٹز 

نطٜ ٶٓط اظ َج٣ٻ ثٷسی ذبل، ټط ثیٳبض ٲجشلا ثٻ زیبثز ٲٳ٧ٵ .  ٲُطح ٶٳی ثبقس ٸ یب زیبثز ٚیط ٸاثؿشٻ ثٻ اٶؿٹٮیٵاٶؿٹٮیٵ

 (.9)اؾز زض ٲطحٯٻ ای اظ ثیٳبضی ثٻ اٶؿٹٮیٵ ٶیبظٲٷس ثبقس

 

 : Iدیبثت ٘ٛع

ی٥ ٸا٦ٷف  (ٲی٧طٸثی، قیٳیبیی، ٚصایی) زض اٚٯت ٲٹاضز ی٥ ثیٳبضی ذٹز ایٳٷی اؾز ٦ٻ زض آٴ ٖٹاٲ٭ ٲحیُی Iزیبثز ٶٹٔ 

ایٵ ثیٳبضی زض اطط سرطیت ذٹز ایٳٷی ؾٯٹ٬ ټبی ثشبی ػعایط . (9)ذٹز ایٳٷی ضا زض اٞطاز زاضای اؾشٗساز غٶشی٧ی آٚبظ ٲی ٦ٷس

 زضنس ٦٭ اٞطاز زیبثشی ضا قبٲ٭ 5-10لاٶ٫طټبٶؽ دبٶ٧طاؼ ضخ ٲیسټس ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٦ٳجٹز اٶؿٹٮیٵ ٲی٫طزز ٸ حسٸز 

 (.22ٸ9)ٲیكٹز

 ٸ سٗساز ظیبزی ٶكبٶ٫طټبی آٶشی ثبزی زذی٭ زض سرطیت ایٳٹٶٹٮٹغی٥ ایٵ ثیٳبضی اضسجبٌ ٢ٹی ثب آٶشی غٴ ٪ٯجٹ٬ ؾٟیس اٶؿبٴ

دبسٹغٶع سٗساز ٦ٳی اظ ثیٳبضاٴ ٶبقٷبذشٻ اؾز ٸ آٴ ٪طٸٺ اظ ثیٳبضاٴ ٦ٻ سرطیت ؾٯٹ٬ ټبی ثشب یب ٶبضؾبیی آٴ ټب ٶبقی اظ . زاضز

 (.9)ٖٯ٭ ٢بث٭ سكریم ٸ ٚیط ایٳٷی اؾز، ػعء ایٵ ٪طٸٺ ٢طاض ٶٳی٫یطٶس

 زضنس اؾز ٦ٻ ایٵ حؼٱ ؾٯٹ٬ ټب ٶٳیشٹاٶٷس ثطای 10زض ظٲبٴ ثطٸظ ثیٳبضی حؼٱ ؾٯٹ٬ ټبی ثشب ٦ٻ ثب٢ی ٲبٶسٺ اٶس س٣طیجبً 

ٲٗٳٹلاً دؽ اظ سكریم ٸ قطٸٔ زضٲبٴ زضػبسی اظ ثٽجٹز ٖٳ٭ ؾٯٹ٬ . َجیٗی ٶ٫ٻ زاقشٵ ٢ٷس ذٹٴ اٶؿٹٮیٵ ٦بٞی سطقح ٶٳبیٷس

                                                
1 Impaired Glucose Tolerance (IGT) 
2  Insulin Dependent Diabetes Mellitus (IDDM) 
3 Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus (NIDDM) 
4 Human Leukocyte Antigen (HLA) 


