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 ی اصالت اثر و رعایت حقوق دانشگاهتعهدنامه

 

هایِ ناشی از انجام تمامی حقوق مادّی و معنوی مترتب بر نتایج، ابتکارات، اختراعات و نوآوری

باشد. نقل مطلب از این اثر، با رعایت می دانشگاه محقق اردبیلیاین پژوهش، متعلق به 

 ذکر نام دانشگاه محقق اردبیلی، نام استاد راهنما و دانشجو بلامانع است. مقرّرات مربوطه و با

 
ی علووم  دانشکدهی  روانشناسی  گرایش  عمومی مقطع کارشناسی ارشد رشته یآموختهاینجانب زینب ساویز  دانش

توواری                        کووه در 7111111119ی دانشووجویی  تربیتووی و روانشناسووی دانشووگاه محقووق اردبیلووی بووه شووماره      
و حمایوت  گیوری موبه ی   ی از خوود بیگوانگی، ت وت   ی تحصیلی خود تحت عنوان مقایسوه نامهاز پایان 42/16/71

 شوم که:ام، متع د میدفاع نموده  اتتماعی ادراک شده در نوتوانان فاقد و واتد سرپرست
 
رک تحصیلی یوا بوه عنووان هرگونوه فعاپیوت پژوهشوی در سوایر         گونه مدنامه را ق لاً برای دریافت هیچ( این پایان1

 ام.ها و مؤسسات آموزشی و پژوهشی داخل و خارج از کشور ارائه ننمودهدانشگاه
 گیرم.ی تحصیلی خود را بر ع ده مینامه( مسئوپیت صحّت و سقم تمامی مندرتات پایان4

 باشد.ب مینامه، حاصل پژوهش انجام شده توسط اینجان( این پایان1
ام، مطابق ضوابط و مقورّرات مربوطوه و بوا    ( در مواردی که از دستاوردهای علمی و پژوهشی دیگران استفاده نموده2

رعایت اصل امانتداری علمی، نام من ع مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در متن و ف رست منوابع و مخخوب ذکور    
 ام.نموده

برداری اعم از نشر کتاب، ث ت اختوراع و ... از ایون   قصد استفاده یا هر گونه ب ره ( چنانچه بعد از فراغت از تحصیل،1
 ی معاونت پژوهشی و فنّاوری دانشگاه محقق اردبیلی، مجوزهای لازم را اخب نمایم.نامه را داشته باشم، از حوزهپایان

هوا و انوواع   ها، سومینارها، گردهموایی  نسها، کنفرانامه در همایشی مستخرج از این پایانی مقاپه( در صورت ارائه6
 مجلات، نام دانشگاه محقق اردبیلی را در کنار نام نویسندگان )دانشجو و اساتید راهنما و مشاور( ذکر نمایم.

، ( چنانچه در هر مقطع زمانی، خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن )منجملوه ابطوام مودرک تحصویلی    9
دانم با اینجانب مطابق ضووابط و  پبیرم و دانشگاه محقق اردبیلی را مجاز میاه و ...( را میطرح شکایت توسط دانشگ
 مقرّرات مربوطه رفتار نماید.

 

 نام ونام خانوادگی دانشجو: زینب ساویز
 امضا
 تاری  
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 ی علوم تربیتی و روانشناسیدانشکده

 گروه آموزشی  روانشناسی

 

 ی کارشناسی ارشدنامه برای دریافت درجهپایان

 ی روانشناسی گرایش عمومیدر رشته

 

 

 عنوان:

راک شده در گیری مذهبی و حمایت اجتماعی ادی از خود بیگانگی،جهتمقایسه

 نوجوانان فاقد و واجد سرپرست

 

 :راهنما ديتااس

 دکتر محمد نریمانی

 دکتر ناصر صبحی قراملکی

 

 :مشاور استاد

 دکتر نیلوفر میکائیلی

 

 :پژوهشگر

 زینب ساویز

 
 
 3131 تابستان
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 :زینب نام: ساویز                                                     دانشجو دگیخانوا نام

گیری مذهبی و حمایت اجتمااعی ادرا  شاده در نوجواناان فاقاد و     ازخود بیگانگی، جهت یمقایسه :نامهپایان عنوان

 واجد سرپرست

 : دکتر محمد نریمانی ، دکتر ناصر صبحی قراملکیراهنما اساتید

 ر: دکتر نیلوفر میکائیلیمشاو استاد 

 : روانشناسی                                 رشته   کارشناسی ارشد                                                     ی:تحصیل مقطع 

   اردبیلی حققم :دانشگاه: عمومی                                                                            گرایش 

 326 ات:صفح تعداد                42/60/31 دفاع: تاریخ         :علوم تربیتی و روانشناسیدانشکده 

   :چکیده

گیری مذهبی و حمایت اجتماعی ادرا  شده در نوجوانان فاقد هدف پژوهش حاضر مقایسه ازخود بیگانگی، جهت    

ای اساتفاده شاد. جامعاه آمااری تحقیاق را کلیاه       مقایساه  - لیباشد. در این پژوهش از روش عو واجد سرپرست می

-31نفار  در ساات تحصایلی     16فاقد سرپرست مراکز نگهداری بهزیستی شهرستان اردبیل )شاامل  34-31نوجوانان 

دهند. از میان نفر  تشکیل می 42140و کلیه نوجوانان دانش آموز مشغوت به تحصیل شهرستان اردبیل )شامل 3134

 16گیاری در دساترو و  نفر نوجوان فاقد سرپرست ساکن در مراکز نگهداری بهزیستی به روش نموناه  16ه این جامع

نوجوان دارای سرپرست بر حسب سن، جنس، تحصیلات با نوجوانان فاقد سرپرست همتا سازی شده و انتخاب شدند. 

استنباطی )تحلیل واریانس چند متغیری های آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار  و آمار های پژوهش با روشداده

از نظار ازخاود   مانوا  تجزیه و تحلیل شدند. نتایج دادها حاکی از آن است که بین نوجواناان فاقاد و واجاد سرپرسات     

هنجااری  بیگانگی تفاوت معناداری وجود دارد. یعنی نوجوانان فاقد سرپرست احساو انازوا و احسااو نااتوانی و بای    

گیری مذهبی در بین دو گروه از نوجوانان تفاوت وجود جهتهمچنین . دارای سرپرست دارند بیشتری نسبت به گروه

گیاری  گیری بیرونی در نوجوانان فاقد سرپرست بیشتر از نوجواناان دارای سرپرسات اسات و جهات    دارد یعنی جهت

از نظار حمایات    باشاد. از گروه نوجواناان دارای سرپرسات مای    مذهبی درونی در گروه نوجوانان فاقد سرپرست کمتر

در بین دوگروه تفاوت وجود دارد. به ایان   از دوستان شده ادرا  یاجتماع تیحمای فقط مؤلفه اجتماعی ادرا  شده

ها کمتر از نوجوانان دارای سرپرست به غیر از متغیر حمایت اجتماعی ادرا  شده از دوستان در بقیه مؤلفهصورت که 

 باشد.رست میمیانگین گروه نوجوانان فاقد سرپ

 

 گیری مذهبی، حمایت اجتماعی ادرا  شده، فقدان سرپرستازخود بیگانگی، جهت: هاواژه کلید
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 مپدر بزرگوار تقدیم  به روح 

 مادر مهربانم   و      

آن فرشته ای که از خواسته هایش گذشت،سختی ها را به جان خرید و خود را سپر بلای 

کلات و ناملایمات کرد تا گاهی که اکنون در آن مش .خواهر و ایستاده ام برسم من به جای

 هایم  است.ی دلگرمی من در رسيدن به  موفقيتبرادرانم که وجودشان مايه
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 سپاسگزاری              
اکنون که به لطف الهی پایان نامه خود را به اتمام رسانده ام، بر خود لازم می دانم 

 که مرا همراهی نموده اند،تشکر و قدر دانی نمایم.  تا از زحمات کسانی
بزرگوارم که در تمامی مراحل  راهنمای  ، استادنریمانیصمیمانه از زحمات آقای دكتر 

آقای دكتر این کار پشتیبان و حامی من بودند، تشکر و قدردانی می کنم. همچنین از 
کائیلی که در مقام استادناصر صبحی مشاور، پا به  ی دوم و استادراهنما ، سرکارخانم می

 پای من بر تمامی مراحل کار نظارت داشتند و مرا یاری نمودند سپاسگزارم. 
 همچنین از خانواده عزیز و دوستان خوبم که با من همراه و همفکر بودند، کمال تشکر را دارم.                                 
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 مقدمه  -3-3

است و در طی  ای همراهترین دوران زندگی هر فرد است و با تغییرات برجستهنوجوانی یکی از مهم

و شناختی در این  رشد شخصیتی گیرد.می صورت اجتماعی شناختی واین دوره، تغییرات فیزیکی، روان

  .3111تیزهوش، ) کندتفکر سوق پیدا می یدوره به صورت تغییرات در نحوه

های جدید اجتماعی برای دهد و نقشیهای بنیادی برای فرد رخ مدر این دوره بسیاری از تصمیم

ن در این دوره فرد الگوهای گردد. همچنیتر میتر و پیچیدهجهان اجتماعی او گسترده آید وفرد پیش می

های با نگرش دهد و قواعد اجتماعی، فرهنگی راتشکیل می واکنش متقابل اجتماعی پایدار با دیگران را

ها به رفتار خود نظم دهد آورد که بتواند به کمک آنآن را به صورتی در میو کند ادغام می خود

خانواده به خصوص والدین در پرورش شخصیت نقش  از سویی دیگر در این سنین،.  3114،)بیابانگرد

پذیری و پرورش شخصیت نوجوانان هنگامی به درستی کنند، فرآیند جامعهنوجوانان نقش مهمی ایفا می

  .3113،، میرساردواستوار باشد )مهدوی -هر دو  -گیرد که ساختار خانواده و پدر و مادر صورت می

روزی است ها و مراکز شبانهروم است زندگی در پرورشگاهیکی از شرایطی که فرد از حضور والدین مح

سکونت در گیرد. ها از سوی والدین صورت میکه اغلب به دلیل فقدان پدر و مادر و یا عدم پذیرش آن

های های کمّی و کیفی در روابط اجتماعی و محر روزی با محدودیتزای مراکز شبانهشرایط استرو

همچنین  انان ساکن در آن به مشکلات جسمی، عاطفی، رفتاری دچار شوند.که نوجودشوتربیتی باعث می

-های نوجوانان تأثیر میرد فعالیتو کیفیت عملک روزی در شخصیت و میزانهای شبانهزندگی در محیط

روزی از نظر هیجانی، عاطفی و اجتماعی به دلیل این که محیط مراکز شبانه . 3112، آرایشهر) گذارد

ت اساسی است و اکثر کودکان و نوجوانان ساکن در این مراکز از نظر تحوت روانی، اجتماعی دارای مشکلا

و همراه با پیامدهای زیادی  تر هستند.کنند، عقبو شناختی از همسالان خود که با خانواده زندگی می

  هاست.یکی از آناز خودبیگانگی  است که

شناختی است. وی ی رواندر اصل یک مسئله شود که بیگانگی جوانان  متذکر می3113)3فیوئر

 دهد.بیگانگی را به عوامل گریزناپذیر و لاینحل اودیپی و هویت شناسی منفی با والدین نسبت می

                                                 
1 -Fewer 
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  بیگانگی را نوعی واکنش از سوی فرد به فشارها، ناملایمات و نیز اختلاف 3304« )3کنیستون»

ازخودبیگانگی  در کل،  .44:3112لقاسمی و نریمانی، کند )ابواهای فردی و اجتماعی تعریف میدیدگاه

آن  در ای )انسان یا شئی بیگانه گردد و شخصیتآن شخصیت واقعی انسان زایل می حالتی است که در

 . ازخودبیگانگی موجب 3116)محسنی تبریزی،  کندمی احساو «خود»را  «غیر»کند و انسان حلوت می

از فرد سلب شود فرصت خودشناسی از فرد ساقط شود و فرد دچار  شود که هرگونه اختیار و ارادهمی

شود. ازخودبیگانگی یکی از عوامل شکست و عدم سردرگمی در هنجارها و رفتارها و عملکرد فرد می

 شود.شکوفایی در نوجوانان شده و باعث سرگردانی فکری آنان می

توان به ر است که از آن جمله میموفقیت، حفظ سلامت و کارایی نوجوانان مؤث درعوامل زیادی 

 حمایت اجتماعی ادار  شده اشاره کرد.گیری مذهبی و جهت

 از یکی را آن و کندمی توصیف زندگی بخش وحدت یفلسفه به عنوان را مذهب  3301) آلپورت

 ار زمینه بهترین مذهب ارزشی نظام معتقد است: وی است. دانسته روان سلامت برای مهم یبالقوه عوامل

افسردگی را  -تواند با مذهب اضطراب، تنیدگیبنابراین انسان می کند.می آماده سالم شخصیت یک برای

های در خود کاهش دهد سلامت روانی خود را حفظ و زمینه را برای موفقیت فراهم کند و در موقعیت

ی سایر ندازه آگاهی در مورد مذهب به ا3311به عقیده گورساچ )مختلف سازش بهتری داشته باشد. 

 های روان شناختی ارزشمند است و نیازی نیست که اهمیت مذهب را در زندگی افراد نشان داد. پایگاه

  در تحقیقی نشان داده است که سلامت روانی و جسمانی انسان با زندگی معنوی 4661) 4کوئینگ

های ری بهتری با موقعیتتری دارند، سازگای مثبت دارد و افرادی که اعتقادات مذهبی قویاو رابطه

  .111: 4661زندگی دارند )کوئینگ، 

شناختی نوجوانان است و بر عملکرد روان نیز از دیگر عوامل تأثیرگذار 1حمایت اجتماعی ادار  شده

-که به خودی خود سودمند شناخته می به تبادلات بین فردی در میان اعضای شبکه اجتماعی اشاره دارد

از نظر ساراسون و دیگران حمایت اجتماعی به عنوان میزان   .4664نجاریان، شود )هوگان، لیندن و 

برخورداری از محبت، همراهی و توجه اعضای خانواده، دوستان و سایر افراد تعریف شده است. برخی 

  .314: 3114دانند )علی پور، حمایت اجتماعی را واقعیت اجتماعی و برخی آن را ناشی از ادرا  فرد می

ی اجتماعی غنی از نظر مشاوره، منابع و امکانات و کمک مالی و سرپرست از یک شبکهفراد بیاگر ا

عاطفی برخوردار باشند فشارزاهای بالقوه علتی برای نگرانی و تشویش خاطر نخواهد بود و حمایت 

                                                 
1 - Keniston 
2- Koenig 
3 - perceived social support 
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آن پناه ببرد تواند در مواقع بحرانی به اجتماعی به عنوان سپری در مقابل فشار روانی عمل کرده و فرد می

گیری از این شبکه ارتباطی باید برخی مهارتها برای بهرهتا وقایع زندگی را کمتر تهدیدکننده ارزیابی کند. 

این  کند. در چنین فضایی افراد برهایی که به ایجاد روابط بهتر ما با دیگران کمک میرا آموخت. مهارت

ها توان از آنکه در مواقع ضروری می باشندها میباورند که تنها نیستند و متعلق به گروهی از انسان

بنابراین نوجوانانی که و عدم حمایت اجتماعی زمینه ساز دوری از اجتماع و دوستان است.  کمک گرفت

حمایت اجتماعی کمتری دارند از علائم آسیب شناختی و اختلالات روانی بیشتری نسبت به نوجوانانی که 

د، برخوردارند. افسردگی، اختلات شخصیت و ازخودبیگانگی در آنان بیشتر کننحمایت بیشتری دریافت می

 است.

گیری مذهبی و حمایت اجتماعی ازخود بیگانگی، جهت متغیرهای محققبنابراین در این پژوهش 

 نموده است.مقایسه فاقد و واجد سرپرست را در دو گروه از نوجوانان  ادرا  شده

 بيان مسأله -3-2

تردیاد  گیارد و بای  سالگی را در بر مای  33تا  31ی از تغییرات است که معمولاً سنین انوجوانی دوره

دارد،  انسان زندگی در که اهمیتی و نقش خاطر به نوجوانی دوران. ترین دوران رشد فرد استیکی از مهم

 تلاف مخ شناسان روان .است بوده عصر آن نویسندگان و توجه دانشمندان، روانشناسان مورد زمان هر در

. اناد هنامید طوفان ی فشار ودوره و سازنده هایبحران یپرستی، دوره احساو گرایی، عاطفه را دوران این

 همه .باشد داشته تواندمی زندگی از دوره این که است اهمیتی یدهنده نشان توجهات و این اشارات همه

غیر  هایجلوه و آید وجود به نوجوان در اهدگرگونی و هاالتهابات، اضطراب که شودمی باعث هاویژگی این

در نوجاوان،   هاا حالات  ایان  شادن  پدیدار که است طبیعی. شود ظاهر او در عادی غیر ظاهر به و معموت

در این سن تغییراتی که به جریان  . 3111 طلبد )پروت،می مربیان و والدین سوی از را ایهویژ رفتارهای

تغییارات شاامل:    ایان  دهاد. شاود رخ مای  مختلف رشد مرباو  مای  های رشد نوجوان و روابط بین جنبه

گیری روابط فاردی  ) شکل1)تغییرات رابطه با والدین، خواهران و برادران ، صمیمیت4، استقلات3دلبستگی

)احساو ناشای از   )کسب مهارتها و نقشهای لازم برای زندگی ، هویت نزدیک خارج از خانواده ، پیشرفت

  .3112آرای، )شهر های کودکی با تقاضاها و مزایای بزرگسالی  استترکیب احساسات و نقش

در اکثر تحقیقات بیشترین سهم در تعیین عوامل یک رفتار به خانواده اختصاص داده شده است. 

اجتماعی است که کانون رشد و التیام، تغییر و تحوت و آسیب شناسی اعضا و روابط  -خانواده واحد عاطفی

                                                 
1-  attachment 
2 - autonomy 
3 - intimacy 
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ر دو رکن اساسی خانواده هستند که با به وجود آمدن محیطی امن و سالم، رشد روانی هاست پدر و مادآن

 . شاید به این دلیل که خانواده اولین آموزشگاهی است 3331، 3سازند )دارلینگخود را میسر می فرزندان

ای محیط های او ارتبا  مستقیمی با عملکرد و محتوکند و غنای محتوای آموختهکه فرد آن را تجربه می

خانواده دارد. این عملکرد نه فقط دربرگیرنده عواملی از قبیل امکانات رفاهی خانواده و تحصیلات والدین 

ی برخورد اعضا ها، نحوهاست بلکه شامل رشد اخلاقی خانواده، مناسب بودن مقررات خانواده، تقسیم نقش

  .3311و همکاران، 4شود )ابستاینز میبا مشکل )حل مسئله  ابراز عواطف، رفع نیازهای عاطفی و... نی

فرد قلمداد  ترین موانع در ارتقای سلامتنوجوانی و مشکلات مربو  به آن، یکی از مهم یدورهچون 

ها گردد که از جمله آنگردد. عوامل بسیاری سبب ایجاد تأثیرات منفی بر سلامت و تکامل نوجوان میمی

روزی، در شرایطی ت. نوجوانان ساکن در مراکز شبانهوزی اسرسرپرستی و زندگی در مراکز شبانهبی

زاده و علی) محیطی، جسمی و روانی مواجه هستند یکنند و با مشکلات عدیدهنامطلوب زندگی می

 و سرپرست و بدسرپرست که از عواطف مادرانه و عشقاین کودکان و نوجوانان بی  .3111همکاران، 

اند غالباً از اختلالات عاطفی، ناایمنی، احساو وابستگی یا طرد،گروه ودهروابط صمیمی با والدین محروم ب

زاده تبا  صمیمانه و عاطفی هستند )علیبرند و به طور جدی نیازمند ارگریزی یا گروه گرایی حاد رنج می

  .3111و همکاران، 

 نوعاً هامجتمع نای فرزندان اینکه جهت از و آن پاشیدن هم از و خانواده ساختاری مشکلات علت به

 از مملو هایمحیط در مهری،بی و کشمکش و تنش در همواره و نکرده لمس را زندگی طعم طفولیت از

 .است آمده بوجود هاآن برای مشکلاتی اندداده زندگی ادامه و شده متولد ناخواسته بعضاً و وحشت و ترو

 و 4اضطرابی هایزمینه و2تبدیلی لاتاختلا ،1صرع جمله از مشکلاتی دچار فرزندان این ترتیب بدین

از جمله مشکلات دیگری که در این فرزندان نسبت به نرم جامعه بیشتر  .اندشده 0نوروتیک هایواکنش

-، کاهش قدرت تصمیم33، احساو حقارت36قراری، بی3، کمرویی1، انزوا1است: ناخن جویدن، پرخاشگری

، 4هراوهای سادیستی و مازوخیستی، حالت ،3نفس پایین، آشفتگی فکر، عزت34گوییگیری، دروغ

                                                 
1-Darling  
2 -Epstein & Baldwin & Bishop 
3 Epilepsy 
4 Conversion disorder. 
5 Anxiety 
6 Neurotic 
7Aggression-  
8-Seclusion  
9-Timidity 
10-Agitation  
11- Inferiority 
12-Laying  
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ای بودن، اقدام به خودکشی، رگه هایی از اختلات شخصیت خودشکن و اختلات شخصیت ، تکانه1افسردگی

نتایج بررسی   .3112دیده شده است )صدیق، ، اختلالات جنسی 2منفعل مهاجم، و حتی اختلالات سلو 

فاقد یا دارای یک سرپرست در مقایسه با نوجوانان دارای    نشان داد که کودکان و نوجوانان3110سیدی )

 تر و مشکلات رفتاری بیشتری برخوردارند.سرپرست از سلامت روان پایین

سازد، بلکه خود را مفهوم از خودبیگانگی یعنی حالتی که در آن آدمی خود را در کارش شکوفا نمی

ی فکری و جسمی خود را آزادانه گسترش هاکند و به جای آنکه احساو خوشبختی کند تواننفی می

  . 3113)مطهری، شودرود و به لحاظ فکری سرگردان میدهد، بلکه از نظر بدنی تحلیل مینمی

شود که شخص خود را همچون بیگانه احساو کند و یا آنکه در از خود بیگانگی موجب می

بیفتد. با گذشت زمان، این  اعضاء و اجزای شخصیت وی تجزیه حاصل شده و کل شخصیت از معنی"من"

مفهوم آن قدر توسعه پیدا کرده، که در جامعه شناسی، روان شناسی و روان پزشکی، الیناسیون عبارت 

  . 3113)قبادیانی، بودن« روانی»است از حالت ناشی از اختلات روانی یا به اصطلاح، 

انسان از بیگانگی گرایش و براساو آنچه در مورد بیگانگی بیان شد یکی از عوامل مؤثر در نجات 

ی بازافراد  یراهنما و نقشه را برا کیتواند نقش یم گیری مذهبیگیری مذهبی افراد است. جهتجهت

 کند.

ای از به عنوان مجموعهآورد کلی شخص به ارتبا  با موجود متعالی است و گیری مذهبی رویجهت

شود. افراد دارای جود متعالی، تعریف میاعمات و تشریفات خاص برای ارتبا  با آن مواعتقادات، 

گیری مذهبی براساو مذهب خود، دارای اعتقادات و باورهایی هستند که بر نگرش و رفتارهای آنان جهت

گیری مذهبی آنان است ورزی و جهتتأثیر گذاشته و در نتیجه سبک زندگی و رفتار آنان، متأثر از دین

  مذهب را یک نوروز وسواو 4663، 0قل از یوسیفوا و لوینتات؛ ن3361) 4 . فروید4663)آذربایجانی، 

 داند. های مذهبی میکند و علایم برخی از عادات را همانند آیینشموت توصیف میجهان

باشد. بیرونی می مذهبی گیریدرونی و جهت مذهبی گیریمذهبی دارای دو مؤلفه جهت گیریجهت

-گردد و نه وسیلهمان به عنوان یک ارزش متعالی تلقی میدارد، ای درونی مذهبی گیریجهت که شخصی

 شخصیت و مذهب اشخاصی، یابد. چنینمی مذهب، خود در را هایشهانگیز ای برای دستیابی به اهداف،

دارند، مذهب امری خارجی و  بیرونی مذهبی گیریجهت اشخاصی که که حالی در شود.می یکی شان

                                                                                                                                                    
10Law self esteem  
2-Panic  
3-Depression  
4-Conduct disorder  
1- Freud  
2- Yossifova & Loewenthal  
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 گیرد. در این افراد دینداریامنیت مورد استفاده قرار می از قبیل مقام و ابزاری برای ارضای نیازهای فردی

 روند،می خداوند سمت به دیگر است. به عبارت دیگر اهدافی به رسیدن برای کسب پایگاه اجتماعی و

-جهت که شودمی استنبا  رو، چنین از این . 4663بگردانند )آذربایجانی،  روی خود از که این بدون

 به نسبت نگرش حتی و اجتماعی هایآسیب و ناهنجاری برابر در مناسب پادزهری نتواند رونیبی گیری

 برابر در محکمی سد مذهبی، تقیدات داشتن و دینی هایآموزه به باشد. پایبندی زاآسیب رفتارهای

 اجتماعی، مشکلات و مسائل روانشناختی است.  هایآسیب

های مذهبی و رفتار تحوت در به ویژه خانواده تماعیاج حمایت که آیدمی بر چنین شواهد از

 بهزیستی ارتقای و سلامت، پیشرفت در ایبرجسته نقش مذکور هایسازه و است ازخودبیگانگی سهیم

-زمینه اکثر در و ازخودبیگانگی کمتر داشته احساو برخوردارند، کارآمدی غنی منابع از که افرادی دارند.

  .3،4664)مادوکس دهندمی نشان خود از تریمناسب برخورد هیجانی دشوار تعاملات در و ترندموفق ها

است. حمایت اجتماعی به سرپرست نوجوانان بیحمایت اجتماعی از دیگر عوامل تأثیر گذار بر 

کردن اطّلاعات  فراهم مواردی همچون نگرانِ دیگران بودن، ارزش گذاشتن به احساسات و اعماتِ افراد و

گردد. در ادبیات پژوهش به دو نوع حلِّ مشکلاتشان اطلاق می به منظور هاع معتبر برای آنلازم یا مناب

 :حمایت اجتماعی اشاره شده است که عبارتند از

 .1حمایت اجتماعی ادرا  شده -4 4حمایت اجتماعی دریافت شده -3

ا به تعاملات میان شود، زیربُعد رفتاریِ حمایت اجتماعی تلقی می :حمایت اجتماعی دریافت شده 

گردد در مقابل حمایت اجتماعی ادرا  شده، بُعد شناختیِ حمایت اجتماعی تلقی می .فردی وابسته است

ها ارزشمند دیگران قراردارد و برای آن یهو عبارت است از ادرا  فرد در مورد اینکه مورد محبتّ و علاق

دهند و در ست که او را مورد توجهّ قرار میاست. همچنین نشانگر آگاهی فرد نسبت به وجود افرادی ا

ها دسترسی داشته باشد. درحقیقت حمایت اجتماعی ادرا  شده به این تواند به کمک آنهنگام نیاز می

نکته اشاره دارد که آیا روابط اجتماعی موجود از نظر فرد کافی و مناسب هست یا خیر. ممکن است فردی 

، اما احساو دریافت حمایت از این روابط را تجربه نکند. بنابراین، روابط اجتماعی بسیاری داشته باشد

هایی که واقعاً کند تعیین کننده است نه تعداد روابط و حمایتمقدار حمایت اجتماعی که او احساو می

-ها پایین است بی . افرادی که حمایت اجتماعی ادرا  شده آن4664)هوگان و همکاران،  وجود دارد

کنند در حالی که افراد با حمایت اجتماعی اضطراب و طرد اجتماعی را احساو می کفایتی شخصی،

                                                 
1- Maddux 
2-received social support 
3- perceived social support 
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 ،3تامپسون( کنندادرا  شده بالا خودشان را افرادی شایسته و از لحاظ رفتار بین فردی موفق تلقی می

3333.  

-بیگانگی، جهتازخود متغیرهای محقق دنبات پاسخ به این سؤات است کهبنابراین در این پژوهش 

  فاقد و واجد والدین تفاوت دارد؟ در دو گروه از نوجوانان گیری مذهبی و حمایت اجتماعی ادرا  شده

 پژوهش انجاماهميت و ضرورت  -3-1

نوجوانی با تغییرات  ی . ورود به دوره4،4666انتقات از کودکی به بزرگسالی است )پیر ینوجوانی دوره

)گااربر،  ت های جدید شناختی همراه استوانایی با همسالان ومهمی از جمله بلوغ جنسی، روابط صمیمانه 

کنند که بر رشد جسمانی، روانای و   . در طی این دوره نوجوانان بلوغ را تجربه می4664، 1کیلی و مارتین

صاااورت « 2خاااود»ای در مفهاااوم گاااذارد تغییااارات قابااال ملاحظاااهاجتمااااعی آناااان تاااأثیر مااای

شوند و چگونگی کناار آمادن و   های جدیدی مواجه میافراد با چالش این دوره  .3114بیابانگرد،)گیردمی

، میازان حمایات اجتمااعی    مذهبی، شاناخت خاود  ها تا حدی تحت تأثیر باورهای ا این چالشسازگاری ب

نوجواناانی کاه باا      .4،4662پساترلیک و کاروون   )کاپرارا، بارباارانلی،  است دریافت شده از سوی اطرافیان

-سر میه ه تکامل خود را در مراکز مراقبتی و نگهداری بورکنند و نوجوانانی که دمی خانواده اصلی زندگی

نمایند. نوجوانان ساکن در مراکاز شابانه روزی، در شارایط    ها و حالات متفاوتی را تجربه میبرند، موقعیت

-که مای  محیطی، جسمانی و روانی مواجه هستند یها و مشکلات عدیدهنامطلوبی زندگی کرده و با تنش

  .4662، 0)الایس و فیشار   هاا را منجار شاود   در آن و عدم حمایت از سوی دیگران تواند احساو تنهایی

 های رفتااری، سرپرست و بدسرپرست به واسطه وجود طیف وسیعی از اختلاتامروزه مشکل نوجوانان بی

ت )تیزهوش شدگی، خودکارآمدی، حرمت خود پایین، مشکل جدی و قابل تأمل اسعاطفی، احساو طرد

  .3111؛ رضایی، 3111،

ت را درگیر خود کند سرپرستواند افراد بیبیگانگی نیز که از مسائل مهم در جامعه است میازخود

اند یا جامعه های روحی و روانی هستند که یا بوسیله جامعه طرد شدهبیگانه دچار بیماریافراد ازخود

رایی و انزوا نشینی سوق داده و انسان منفعل به بار آورده هنجارهایی را از دست داده و انسان را به پوچ گ

نقش مذهب به پس  کند. یبازافراد  یراهنما و نقشه را برا کیتواند نقش  یم گیری مذهبیاست. جهت

                                                 
1 - Thompson 
2 - Pierre 
3 - Garber, Keily& Martin 
4 - self 
5 - Caprara, Barbaranelli, Postorellic& Cervone 
6 - Ellis & Fisher 


