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  : تقديم به پدر بزرگوارم و مادر خوبم

  به پاس صفاي دلشان و اميدهاي افق دارشان

  :تقديم به همسر مهربانم، فهيم همراه

  گوارانه اش و به پاس لحظاتي كه از وي دريغ شدبه پاس صبوريهاي بزر

  :تقديم به گل واژه زندگيم

  آنسه عزيز

  تقديم به همكاران پژوهشي قماشچي و رجبعلي

  به پاس همكاري صميمانه شان

  

  تقديم به تمام بيمارانيكه هرچه آموختيم از آنهاست

ند و دوستاني كه و تقديم به تمامي دوستاني كه در اين راه رنج فزاينده اي تقبل كرد

  هنرمندانه پي سلامتند و هنرشان ادامه ي كار خداست

  

 و تقديم به آنهائيكه به نوعي ما از آنها تأثير پذيرفته ايم و يا آنان از ما تأثير 

  پذيرفته اند 

  آنهائي كه تب و داغ انسان دارند
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  با تشکرو قدردانی از جناب آقای دکتر فريد بحرپيما

  ازشگرانه سراج راهم بودبه پاس آنکه نو

  

  ده قبايی ژبا سپاس فراوان از جناب آقای دکتر علی استکی و دکتر م

  به پاس رهنمودهای بی شائبه شان
  

  

با سپاس و قدردانی از جناب سرکار خانم دکتر گيتی ترکمان و سرکار خانم دکتر صديقه 

  کهريزی 

  به پاس تذکرات آگاهانه شان

  

  

  

  

  

  :رجمندمبا تشکر از دوستان او 
  عليرضا سرمدیدکتر دکتر حميد ميرزايی و آقای جناب 

  به پاس نگاه ژرفشان و امعان نظرشان در تصحيح مطالب 
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 چكيده
  هدف

هدف ما در اين . سيستمهاي بيوفيدبك بينايي بطور رايج براي درمان تعادل بعد از سكته استفاده مي شوند
الگوي فعاليت عضلاني و عملكرد سيستم حركتي بعد از  ،مطالعه بررسي اثرات بيوفيدبك بينايي روي تعادل

  .سكته بود
  :روش

بصورت تصادفي به دو دسته آزمون كه بيمار همي پلژي ثانويه به سكته شركت داشتند  32لعه در اين مطا
سيستم تعادل بيودكس، اكوئي دو ترازوي ديجيتال، بيماران با استفاده از . و كنترل تقسيم بندي شدند

مورد  هفته بعد از درمان فيزيوتراپي 6قبل و  Timed Up & Goتست، شاخص بارثل تغييريافته، تست 
برنامه درماني شامل مرحله  .دقيقه درمان فيزيوتراپي دريافت كردند 60هر دو گروه . ارزيابي قرار گرفتند

گرم كردن و آماده سازي بيمار با استفاده از اشعه مادون قرمز و تحريك الكتريكي بصورت همزمان، تقويت 
دقيقه روي سيستم  15آزمون به مدت گروه . فعاليتهاي روي تشك و راه رفتن روي تردميل بود ني،عضلا

تعادل بيودكس با مونيتور باز آموزش ديد و گروه كنترل اين برنامه درماني را با مونيتور پوشانده شده 
  .دريافت كرد

  :نتايج
هر دو گروه آزمون و كنترل بهبودي قابل ملاحظه اي در تمام متغيرهاي ثبات پوسچرال ديناميك و 

خارجي با چشمان باز بين دو گروه وجود  - وت قابل ملاحظه در دامنه نوسان داخليموبيليتي داشتند اما تفا
  .داشت

  :نتيجه گيري
استقلال و شاخصهاي ثبات پوسچرال ديناميك را در بيماران  ما به اين نتيجه رسيديم كه تمرينات تعادلي

 بيشتريدامنه نوسان اثرات روي اگر همراه با بيوفيدبك بينايي استفاده شود همي پلژي  بهبود مي بخشد و 
  .دارد

  :كلمات كليدي
  Timed get up & go بيوفيدبك بينايي، سكته، تعادل، همي پلژي، شاخص بارثل تغييريافته، 
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  فهرست مخفف ها
 ـ. در هر بخش بر حسب نياز جداول و نمودارهاي مربوطه ناگزير به استفاده از يكسري مخفف بوديم ه ب

  :منظور سهولت مطالعه علائم اختصاري هر يك از متغيرها معرفي مي شوند

F.OSI )First Overall Stability Index( :   شاخص ثبات كلي ثبت شده با اسـتفاده از سيسـتم

  .بيودكس در وضعيت ايستاده طي جلسه ارزيابي اول

F.APSI )First Ant-Posterior Stability Index( :خلفي ثبت شده بـا   -شاخص ثبات قدامي

  .استفاده از سيستم بيودكس در وضعيت ايستاده طي جلسه ارزيابي اول

F.MLSI )First Med-Lateral Stability Index( :خارجي ثبـت شـده    -شاخص ثبات داخلي

  .با استفاده از سيستم بيودكس در وضعيت ايستاده طي جلسه ارزيابي اول

L.OSI )Last Overall Stability Index( :   شاخص ثبات كلي ثبت شده با اسـتفاده از سيسـتم

  .بيودكس در وضعيت ايستاده طي جلسه ارزيابي نهايي

 L.APSI)Last Ant-Posterior Stability Index( :خلفي ثبت شده بـا   -شاخص ثبات قدامي

  .استفاده از سيستم بيودكس در وضعيت ايستاده طي جلسه ارزيابي نهايي

L.MLSI )Last Med-Lateral Stability Index( :خارجي ثبـت شـده    -شاخص ثبات داخلي

  .با استفاده از سيستم بيودكس در وضعيت ايستاده طي جلسه ارزيابي نهايي

OSI.Perc )Overall Stability Index Difference Percent( : درصد تغييرات شاخص ثبات

  كلي تعادل بعد از درمان

APSI.Perc )Ant-Posterior Stability Index Difference Percent( :   درصـد تغييـرات

  خلفي تعادل بعد از درمان -شاخص ثبات قدامي 

MLSI.Perc )Med-Lateral Stability Index Difference Percent( :   درصـد تغييـرات

  خارجي تعادل بعد از درمان –شاخص ثبات داخلي 
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 F.MLAmp.O)First Med-Lateral Sway Amplitude with Open Eyes( :امنـه  د

  .نوسان طرفي در حالت ايستاده با چشمان باز روي سطح اتكاء ثابت در طي جلسه ارزيابي اول

L.MLAmp.O )Last Med-Lateral Sway Amplitude with Open Eyes( :  دامنـه

  .نوسان طرفي در حالت ايستاده با چشمان باز روي سطح اتكاء ثابت در طي جلسه ارزيابي نهايي

MLAmp.O.Perc )Med-Lateral Sway Amplitude with Open Eyes Difference 

Percent( : خارجي با چشمان باز بعد از درمان –درصد تغييرات دامنه نوسان داخلي  

F.MLAmp.C )First Med-Lateral Sway Amplitude with Close Eyes( :  دامنـه

  .طي جلسه ارزيابي اولنوسان طرفي در حالت ايستاده با چشمان بسته روي سطح اتكاء ثابت در 

L.MLAmp.C )Last Med-Lateral Sway Amplitude with Close Eyes( :  دامنـه

  .نوسان طرفي در حالت ايستاده با چشمان بسته روي سطح اتكاء ثابت در طي جلسه ارزيابي نهايي

MLAmp.C.Perc )Med-Lateral Sway Amplitude with Close Eyes Difference 

Percent( :خارجي با چشمان بسته بعد از درمان –تغييرات دامنه نوسان داخلي  درصد  

F.APAmp.O )First Ant-Posterior Sway Amplitude with Open Eyes( :  دامنـه

  .خلفي در حالت ايستاده با چشمان باز روي سطح اتكاء ثابت در طي جلسه ارزيابي اول -نوسان قدامي

L.APAmp.O )Last Ant-Posterior Sway Amplitude with Open Eyes( :  دامنـه

خلفي در حالت ايستاده با چشمان باز روي سطح اتكـاء ثابـت در طـي جلسـه ارزيـابي       -نوسان قدامي

  .نهايي

APAmp.O.Perc )Ant-Posterior Sway Amplitude with Open Eyes 

Difference Percent( :د از درمانخلفي با چشمان باز بع –درصد تغييرات دامنه نوسان قدامي  

F.APAmp.C )First Ant-Posterior Sway Amplitude with Close Eyes( :  دامنـه

خلفي در حالت ايستاده با چشمان بسته روي سطح اتكاء ثابت در طي جلسـه ارزيـابي    -نوسان قدامي

  .اول
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L.APAmp.C )Last Ant-Posterior Sway Amplitude with Close Eyes( :  دامنـه

في در حالت ايستاده با چشمان بسته روي سطح اتكاء ثابت در طي جلسـه ارزيـابي   خل -نوسان قدامي

  .نهايي

APAmp.C.Perc )Ant-Posterior Sway Amplitude with Close Eyes 

Difference Percent( :خلفي با چشمان بسته بعد از درمان –درصد تغييرات دامنه نوسان قدامي  

F.Path.O )First Sway Path Length with Open Eyes( :   طول نوسان در حالـت ايسـتاده

  .با چشمان باز روي سطح اتكاء ثابت در طي جلسه ارزيابي اول

L.Path.O )Last Sway Path Length with Open Eyes( :   طول نوسان در حالـت ايسـتاده

  .با چشمان باز روي سطح اتكاء ثابت در طي جلسه ارزيابي نهايي

Path.O.Perc )Sway Path Length with Open Eyes Difference Percent( :  درصـد

  نوسان با چشمان باز بعد از درمان طولتغيير 

F.Path.C )First Sway Path Length with Close Eyes( :نوسان در حالـت ايسـتاده    طول

  .با چشمان بسته روي سطح اتكاء ثابت در طي جلسه ارزيابي اول

L.Path.C )Last Sway Path Length with Close Eyes( :   مسير نوسان در حالـت ايسـتاده

  .با چشمان بسته روي سطح اتكاء ثابت در طي جلسه ارزيابي

Path.C.Perc )Sway Path Length with Close Eyes Difference Percent( :  درصـد

  تغيير طول نوسان با چشمان بسته بعد از درمان

F.APFreq.O )First Ant-Posterior Sway Frequency with Open Eyes( :  فركـانس

  .خلفي در حالت ايستاده با چشمان باز روي سطح اتكاء ثابت در طي جلسه ارزيابي اول -نوسان قدامي

L.APFreq.O )Last Ant-Posterior Sway Frequency with Open Eyes ( :  فركـانس

طـي جلسـه ارزيـابي    خلفي در حالت ايستاده با چشمان باز روي سطح اتكـاء ثابـت در    -نوسان قدامي

  .نهايي
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APFreq.O.Perc )Ant-Posterior Sway Frequency with Open Eyes Difference 

Percent( :خلفي با چشمان باز بعد از درمان -درصد تغيير فركانس نوسان قدامي.  

F.APFreq.C )First Ant-Posterior Sway Frequency with Close Eyes( :  فركـانس

در حالت ايستاده با چشمان بسته روي سطح اتكاء ثابت در طي جلسـه ارزيـابي   خلفي  -نوسان قدامي

  .اول

L.APFreq.C )Last Ant-Posterior Sway Frequency with Close Eyes( :  فركـانس

خلفي در حالت ايستاده با چشمان بسته روي سطح اتكاء ثابت در طي جلسـه ارزيـابي    -نوسان قدامي

  .نهايي

APFreq.C.Perc )Ant-Posterior Sway Frequency with Close Eyes Difference 

Percent( :خلفي با چشمان بسته بعد از درمان -درصد تغيير فركانس نوسان قدامي.  

F.MLFreq.O )First Med-Lateral Sway Frequency with Open Eyes( :  فركـانس

ثابت در طـي جلسـه ارزيـابي     خارجي در حالت ايستاده با چشمان باز روي سطح اتكاء -نوسان داخلي

  .اول

L.MLFreq.O )Last Med-Lateral Sway Frequency with Open Eyes( :  فركـانس

خارجي در حالت ايستاده با چشمان باز روي سطح اتكاء ثابت در طـي جلسـه ارزيـابي     -نوسان داخلي

  .نهايي

MLFreq.O.Perc )Med-Lateral Sway Frequency with Open Eyes Difference 

Percent( :خارجي با چشمان باز بعد از درمان -درصد تغيير فركانس نوسان داخلي.  

F.MLFreq.C )First Med-Lateral Sway Frequency with Close Eyes( :  فركـانس

خارجي در حالت ايستاده با چشمان بسته روي سطح اتكاء ثابت در طي جلسه ارزيـابي   -نوسان داخلي

  .اول
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L.MLFreq.C )Last Med-Lateral Sway Frequency with Close Eyes( :  فركـانس

خارجي در حالت ايستاده با چشمان بسته روي سطح اتكاء ثابت در طي جلسه ارزيـابي   -نوسان داخلي

  .نهايي

MLFreq.C. Perc )Med-Lateral Sway Frequency with Close Eyes Difference 

Percent( :خارجي با چشمان بسته بعد از درمان -درصد تغيير فركانس نوسان داخلي.  

F.Involve5 )First Involved Side Weight Bearing after 5 Seconds( :  درصـد وزن

  .ثانيه بعد از ثبت وزن اندازي در طي جلسه ارزيابي اول 5اندازي روي اندام درگير 

L.Involve5 )Last Involved Side Weight Bearing after 5 Seconds( : زن درصـد و

  .ثانيه بعد از ثبت وزن اندازي در طي جلسه ارزيابي نهايي 5اندازي روي اندام درگير 

Sym 5. Perc )Symmetry 5 Difference Percent( :     درصـد تغييـر وزن انـدازي روي انـدام

  .ثانيه بعد از ثبت سيگنال بعد از درمان 5درگير 

F.Involve 65 )First Involved Side Weight Bearing after 65 Seconds( :  درصـد

  .ثانيه بعد از ثبت وزن اندازي در طي جلسه ارزيابي اول 65وزن اندازي روي اندام درگير 

L.Involve 65 )Last Involved Side Weight Bearing after 65 Seconds( :  درصـد

  .ييثانيه بعد از ثبت وزن اندازي در طي جلسه ارزيابي نها 65وزن اندازي روي اندام درگير 

Sym 65. Perc )Symmetry 65 Difference Percent( :  درصد تغيير وزن اندازي روي انـدام

  .ثانيه بعد از ثبت سيگنال بعد از درمان 5درگير 

F.TGU )First Timed Get Up&Go( :   متوسط مدت زمان لازم براي تكميـل تسـتTimed 

Get Up & Go در طي جلسة ارزيابي اول.  

L.TGU )Last Timed Get Up&Go( :   متوسط مدت زمان لازم براي تكميـل تسـتTimed 

Get Up& Go در طي جلسة ارزيابي نهايي.  
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TGU. Perc )Timed Get Up&Go Difference Percent( :   درصد تغيير مـدت زمـان لازم

  .بعد از درمان Timed Get Up& Goبراي تكميل تست 

F.MBI )First Modified Barthel Index Scale( :كلــي بدســت آمــده از تكميــل  نمــرة

  .پرسشنامه بارثل تغيير يافته در جلسة ارزيابي اول

L.MBI )Last Modified Barthel Index Scale( :  نمــرة كلــي بدســت آمــده از تكميــل

  .پرسشنامه بارثل تغيير يافته در جلسة ارزيابي نهايي

MBI.Perc )Modified Barthel Index Scale Difference Percent ( :صـد تغييـر   در

  .شاخص بارثل تغييريافته بعد از درمان

 F.Involve.Tib. L)First Involved Tibial Latency( : زمان شروع فعاليت عضله تيبياليس

  .قدامي سمت درگير قبل از درمان

L.Involve.Tib. L )Last Involved Tibial Latency( :  زمان شروع فعاليت عضله تيبيـاليس

  .از درمانقدامي سمت درگير بعد 

Tib.L.Perc )Tibial Latency Difference Percent( :      درصـد تغييـر زمـان شـروع فعاليـت

  .عضله تيبياليس قدامي سمت درگير بعد از درمان

F.Involve.Quad. L )First Involved Quad Latency( :    زمان شروع فعاليـت عضـله چهـار

  .سر ران سمت درگير قبل از درمان

L.Involve.Quad. L )Last Involved Quad Latency( :    زمان شروع فعاليـت عضـله چهـار

  .سر ران سمت درگير بعد از درمان

Quad.L.Perc )Quad Latency Difference Percent( :     درصد تغييـر زمـان شـروع فعاليـت

  .عضله چهار سر ران سمت درگير بعد از درمان

F.Involve.Gast. L )First Involved Gast Latency( :ــان ــله   زم ــت عض ــروع فعالي ش

  .گاستروكنموس سمت درگير قبل از درمان


