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- یم یالزام هایا سخنرانیها و نامه در مجلات، کنفرانسانین پایاز مطالب ا یبخش
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………………………..……, Bu-Ali Sina University, Hamedan, Iran. 
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  :چکيده
ي انگور به دليل نگهداري ميوه تازه. باشدهايي است که به اشکال مختلف قابل استفاده ميانگور از مهمترين ميوه

خشک شدن چوب خوشه  علتنيز گوشتي و آبدار بودن ميوه و ريزش حبه به  ناشي از بيماريـهاي قارچي و يهاپوسيدگي
ر افزايش عمر پس از برداشت و ببرداشت کيتوزان و پوترسين ازقبل و بعد در اين پژوهش تأثير تيمار .کل استبسيار مش

دو  در قالبتيمار قبل و پس از برداشت كيتوزان و پوترسين . حفظ کيفيت انگور رقم بيدانه سفيد مورد بررسي قرار گرفت
-به) شاهد(ميلي مولار پوترسين ونيز آب مقطر ۲و  ۱ ، ۵/۰ان و درصد کيتوز ۱و  ۷۵/۰، ۵/۰هاي با غلظت آزمايش مجزا

 هايدر زمان )براي آزمايشات پس از برداشت(وري هو غوط )براي آزمايشات قبل از برداشت( هاصورت اسپري روي خوشه
به همراه  بعلاوه تيمارمار شده يت يوه هاي، ميفيک يهاشاخص يو برخ يجهت سنجش عمر انبار .شده انجام شدتعيين 

قبل از نتايج نشان داد که کاربرد . ندداري شدنگه ١±١°Cدر سردخانه در دماي ) تيمارخشک( ميوه هاي تيمار نشده
ير أثمعني دار نبود اما ت ميوه ها  و ميزان فنل کل اسيديته قابل تيتراسيون ،وزان بر مواد جامد محلول، پي اچکيتبرداشت 

کاهش اي شدن چوب خوشه، ظرفيت آنتي اکسيداني و اهش تلفات آب، ميزان قهوهک، افت ميوهببر سفتي  يدار معني
 يهاوهيم بر نيپوترسکاربرد قبل از برداشت  ير منفياز تأث يشات حاکيج آزماينتا در مقابل، .داشت هاي قارچيآلودگي

، آلودگي قارچي و هاچوب خوشه ها واي شدن، نرم شدن و پوسيدگي حبهعلائمي مانند قهوه هاميوهن يا .مار شده بوديت
 يهاها در محلولخوشه يغوطه ور يمارهايت. ها از طريق ترک و شيارهاي ايجاد شده را نشان دادندخروج آب از حبه

طور به. ديمار شده گرديت يهاوهيم يفيک يهايژگيو حفظ و يش عمر انباريپس از برداشت سبب افزا نيتوزان و پوترسيک
درصد  ۷۵/۰ن و يپوترسميلي مولار ۵/۰ يهاو غلظت مار بعد از برداشتيت ،يو کارگر ياقتصاد يهانهيهز و با توجه به يکل
د يدانه سفيانگور رقم ب و حفظ کيفيت يش عمر انباريجهت افزان غلظت يرگزارترين و تأثيعنوان کمتربهتوزان يک
  .شوديشنهاد ميپ

  
  ي، عمر انبارنيتوزان، پوترسيبرداشت، ک انگور، قبل از برداشت، پس از: هاي کليديواژه
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  مقدمه
 يبـا توجـه بـه آمـار نامـه     . روديا بشـمار م ـ يدر دن يد محصولات باغيران از مناطق مهم توليکشور ا

از  يک ـيانگور  .د انگور در جهان را دارا استيتم تولمقام هفران يا ،)۲۰۱۰( ١يسازمان خوار و بار جهان
بـالا بـه مقـدار     يئو ارزش غذا يل خواص بهداشتيم به دليقد يهازمان است که از ييهاوهين ميمهمتر

كه سطح زيـر  جايياز آن). ۱۳۷۰، يتفضل(اد و به اشکال مختلف مورد استفاده بشر قرار گرفته است يز
ن ي ـا ي بسـيار چشـمگير اسـت   ر ما نسبت بـه سـاير محصـولات بـاغ    كشت و ميزان توليد انگور در كشو

). ۱۳۸۳امير قاسمي، (تواند يكي از اقلام صادراتي کشور را تشكيل دهد ميي لحاظ اقتصادبه  محصول
رب  وه، سرکه، آبغوره،يره، آبمي، کشمش، شيمختلف اعم از تازه خور يهابا ارزش به شکل وهين ميا
بـه بـازار    يران جهت مصرف تازه خوريد شده در ايبخش عمده انگورتول. باشديقابل استفاده ما مرب و

 ژهي ـوهب ـ يقـارچ  يهاـي ـمارياز ب يناش ـ يدگيل پوس ـيانگور به دل يوه تازهيم ينگهدار. گردديعرضه م
زش يوه و ريو آبدار بودن م يز گوشتيباشد ونيم ٢نرايس سيرتيکه عامل آن قارچ بوت يکپک خاکستر

  . ستير نيامکان پذ يآسانل خشک شدن چوب خوشه بهيحبه به دل
-ين ميبه علل مختلف از ب ييد سالانه مواد غذايدرصد تول ۵۰تا  ۳۰هر ساله حدود  کشورها يدر بعض  

-يجات ميها و سبزوهيعات ميه ضايو تغذ ياز مشکلات مهم بخش کشاورز يکيز يدر کشور ما ن ؛رود
 يبا آگـاه  قبل و بعد از برداشت محصولات يتکنولوژو  يولوژيزيف يهانهيشرفت علوم در زميپ .باشد
ات پس از برداشـت و  يمناسب برداشت، عمل يهااز روش يريگمل فساد، بهرهت محصول و عواياز اهم

 ييايميو ش ـ يکيزيف يهاماريز تيمختلف و متناسب با نوع محصول و ن يهااستفاده از انبارها و سردخانه
شـتر جهـت   يلـذا مطالعـات ب   د؛اب ـيکـاهش   يريبـه حـد چشـمگ   عات ين ضـا ي ـزان ايم باعث شده اند که 

-ينظر مبه يمحصولات ضرور يش عمر انباريها جهت افزاين تکنولوژيستفاده از اا گسترش تنوع و 
   .رسد

ن ي ـکنتـرل ا و  دن ـيآيوجـود م ـ هقبل و بعد ازبرداشـت ب ـ  يکروبيم يهااز عفونت يانبار يهايماريب    
 .ر اسـت يا بعـد از برداشـت امکـان پـذ    يمناسب در دوره قبل  ييايميو ش يکيزيف يهاها با روشيماريب

ن يابنـد، بنـابرا  ييش م ـيافـزا  بـه سـرعت  مناسب  يهاماريمشکلات پس از برداشت انگور بدون اعمال ت
  .اين محصول ضروري مي نمايندعات ياز ضا يريجلوگ يا بعد ازبرداشت برايقبل  يهاماريت

                                                   
1- FAO 
2-  Botrytis cinerae 



 مقدمه
 

 
 

٢

-يبر متاا پودي و اين گاز  يکنندهرها يکه با استفاده از پدها ١د گوگرديسکا يد ينيتدخ يمارهايت    
اما  ،باشديم انگور در انبار  يدگين روش جهت کنترل پوسيرتمعمول ،رديگيم صورت ميسدتيسولف

ز اثـر  ي ـگـوگرد و ن دياکس ـيد يايبقا ق ياز طرد سلامت انسان يل تهديبه دل د گوگردياکس يدکاربرد 
-يش ازحد ديب فاده است نيهمچن. از کشورها محدود شده است ياريدر بس هاوهيت ميفيبر کنامطلوب 

 ). ۱۹۸۵، ٢نلسون( گردد يها مبه چوب خوشه و حبه يرسانبيگوگرد موجب آسدياکس

خنک کردن ، سرما ، انبار کم فشاره، با اتمسفر کنترل شد انبارمانند  گريد يهااستفاده از روش    
 ينگهدار يز برا يد نشرح داده خواهد شاً بعد که يحرارت يمارهايتو زه کننده يوني يپرتوها، هياول

  .ج استيراانگور 
انسان،  يخطر برايمطمئن و ب باتيترکعنوان توزان بهيکن و يپوترسمانند  يامروزه استفاده از مواد   

 مجلات در مقالات و ت محصولا يش عمر انباريافزات و يفيک يمنظور  نگهدارست بهيط زيمحدام و 
  .گزارش شده است يعلم

کربنـه و دو   ۳-۱۵هاي اليفاتيک با وزن مولکولي کم وداراي زنجيره راسـت  کربنوهيدر ،هاآمينپلي 
هـاي موجـود در   آمـين پوترسين، اسپرمين و اسپرميدين سه فـرم اصـلي پلـي   . گروه آميني انتهايي هستند

 هـاي گيـاهي پيـري   ها و سـلول ها با ممانعت از توليد اتيلن در بافتآمينپلي. هاي جانداران هستندسلول
لات تواند باعث افزايش عمر پـس از برداشـت محصـو   ها ميها را به تأخير انداخته و استفاده از آناندام

 ،رزنـده يزنـده و غ  يهـا ت بـه تـنش  يکـاهش حساس ـ ). ۱۳۸۷شـاهي،  خسروعشري و زکايياثني(گردد 
ل و ي ـکلروفب ي ـاز تخر يهـا، بازدارنـدگ  هـا و انـدام  بـرگ  يري ـر انداختن پي، به تأخيش عمر انباريافزا

-يپل. دنباشيها منيآميد پليگر اثرات مفيفرازگرا و نافرازگرا از د يهاوهيک غشاها در ميکاهش تحر
را  يکيو صـدمات مکـان   يب سـرمازدگ يتواننـد آس ـ ين انبـار م ـ ييپـا  ين در پاسخ به دمايها همچننيآم

 ).۲۰۰۲و همکاران،  ٣لرواو(کاهش دهند 

ايـن  . سمي با وزن مولکولي بالاست کـه از کيتـين مشـتق شـده اسـت      كيتوزان يک پليمر طبيعي غير    
 پليمر طبيعي خاصيت ضد باکتريايي دارد که تأثير آن به چندين فاکتور از جمله نوع باکتري و شـرايط 

-هاي قـارچي مـي  كيتوزان و مشتقات آن با جلوگيري از فعاليت. اچ و دما بستگي داردمحيطي مثل پي

                                                   
1- SO2 
2- Nelson 
3- Valero 
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و  ١سسـيمو (اي داشـته باشـند   هـا پـس از برداشـت اهميـت ويـژه     هـا و سـبزي  وهتوانند در نگهداري مي ـ
 .)۲۰۰۹همکاران، 

از  ياريبس يش عمر انباريتوزان در افزايکن و يپوترسالذکر و اثبات اثر مثبت با توجه به مطالب فوق    
و حفـظ   يانبارش عمر يادر افز يتوانند اثرات مثبتين دو ماده ميا که  شد ينيبشيپن ي، چنمحصولات

تيمـار قبـل و بعـد از     ريتـأث  ن در ايـن پـژوهش  يبنـابرا . ز داشـته باشـند  ين ٢ديدانه سفيت انگور رقم بيفيک
  . شد يبررس رقم مذکور يفيک يهاشاخص يو برخ يتوزان بر عمر انباريکن و يپوترسبرداشت 

                                                   
1- Simoes 
2- Thompson seedless  
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  بررسي منابع  - ۱
 انگور ياهيگ يرده بند -۱- ۱

جنس از  ۱۲شامل است که  ١هساتيره وياز ت يالپهدو يانهاندانه Vitis vinifera يبا نام علم) انگور(مو 
و حدود  ٧و سيسوس ٦، آمپلوپسيس٥، پارتنوسيسوس٤، کلماتيسيسوس٣، آمپلوسيسوس٢ويتيس جمله
گر به يد يهابوده و جنس ينتياهان زيها جزء گاز آن يامختلف است که عده ياهيگونه گ ۶۰۰
 و کري ٩زي کري( باشنديم تيفاقد اهماست  ه مورد توجهيزلحاظ تغذکه ا ٨سيتيجنس و ياستثنا
انگور . است ١١موسکادينياو  ١٠سيتياوو يهار جنس به ناميشامل دو ز سيتيجنس و. )۲۰۰۹زي، 
که نسبت به محل رويش باشديمگونه  ۳۳داراي  که س استيتيجنس اوورياز ز) ۱- ۱شکل ( ياخوشه

 و شوند بندي مي اروپايي طبقه - مختلف آسيايي، آمريکايي و آسياييها به سه گروه  و پراکندگي آن
صفحات  يها در محل گره حاور جنس شاخهين زيدر ا. هستند يکيکروموزم سومات ۳۸ يدارا يهمگ
 ط استها مخطشود و پوست شاخهيجدا م يبوده و پوست از چوب به صورت نوار به راحت يعرض

   )۱۳۸۶و همکاران،  يعشر ياثن(
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                   
1- Vitaceae 
2- Vitis  
3- Ampelocissus  
4- Clematicissus  
5- Parthenocissus  
6- Ampelopsis  
7- Cissus  
8- Vitis 
9- Creasy  
10- Euvitis 
11- Muscadinia 

 انگور رقم بيدانه سفيد  -۱ -۱شکل



بررسي منابع: فصل اول  
 

 
 

٥

  شناسي انگورگياهمشخصات  - ۲ - ۱
ن حالـت خزنـده   يزم ـ يبـه رو  يع ـيصورت طبهآن ب يهابالا رونده بوده که تنه و شاخه ياهيمو گ
ک سـاله کـه نسـبت بـه     ي يهاشاخه يروموجود  يهاچکيم توسط پيدرصورت تماس با ق يدارند ول

ن يهم. رونديچ خورده و بالا ميم پياطراف ق ها درر بودن شاخهيپذل انعطافيز به دليفشار حساسند و ن
-انـدام . کندين ميين تعيزم يا خزنده رويو  يت بوته مو را به شکل داربستيموضوع تفاوت در نوع ترب

است که بسـته بـه    ييهاشهيشامل ر ينيزمريزمو شامل تنه، بازو و برگهاست و اندام  يبوته ييهوا يها
نابجا کـه از   يهاشهيشوند و رير ميق بذر تکثيکه از طر ييهابوتهدر  يشه اصلير به صورت رينوع تکث

در منطقه خاور ميانه، انگورهاي کشـت شـده   . باشديوجود آمده مهب قلمه هيم آبکش ثانويبافت پارانش
. يابند، اما در اروپا سيستم تربيت بوته به صورت ايستاده يا روي قيم اسـت  اغلب روي زمين پرورش مي

توانند به مدت طولاني باردهي خـود را حفـظ    هاي انگور به دقت مراقبت شوند، مي بوته که در صورتي
  .کنند

ت يکه در صورت تربيطور، بهع متفاوت استارتفا يدارا يستم داربستيانگور بسته به نوع س يتنه
آن  ن ارتفـاع يزم يورت کشت روصشود و در يشتر و به شکل قائم حاصل ميتنه با ارتفاع ب ،يداربست

ت و ي ـسـتم ترب يز بسـته بـه س  ي ـهـا ن رند که تعـداد آن يگيقرار م ياصل يتنه بازوها يدر رو. کوتاه است
-شـاخه . قرار دارنـد  يفرع يبازوها ياصل يبازوها ين رويدر فواصل مع. ها متفاوت استت بوتهيهدا

-ن شاخهيا. رنديگيمنشأ م يو فرع ياصل يهاشوند هر ساله از جوانهيده مينام ١نيساله که کک ي يها

شوند که شدت هرس بسـته بـه   يوه را برعهده دارند و هر ساله به شدت هرس ميد گل و ميها تولشاخه
سـاله تـا   کي ـ يهـا رنگ شاخه. متفاوت است يميط اقليت و شرايها و روش تربرقم، قدرت رشد بوته

هـا  زان آب آني ـم امـا در اواخـر فصـل    باشـند، يشتر ميآب ب يدوم فصل رشد سبز بوده و محتو يمهين
 يهـا شـده و بافـت   يصل رشد خشبفها در اواخر شاخه .رنديگيبه خود م ياافته و رنگ قهوهيکاهش 
زي و  کـري (اسـت   ٢مرکـب  يبارور انگـور از نـوع جوانـه    يهاجوانه. شوديل ميها تشکدر آن يچوب
ل يمحل تشک. شوديک تا چهار عدد خوشه ظاهر مين يبوجود آمده ب يشاخه يرو. )۲۰۰۹زي،  کري
-به .دارد يبستگو به ارقام مختلف انگور  بوده يسال جار يسالهکي يهاشاخه يروبارور  يهاجوانه

-يم ۱۲ تا ۴ يهاجوانه يروبارور  يهان تراکم جوانهيشتريد بيدانه سفيدانه مانند بيدر ارقام ب يطور کل
                                                   
1- Cane 
2- Compound bud 
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ر دمبـرگ دو عـدد جوانـه    ن هير ب؛ ددشويحاصل م يسال جار يشاخه يهاگره يروز يبرگ ن. باشد
موجود در اطراف برگ و  يارهايباشد، عمق شيپنج لب م يطور معمول حاوههر برگ بوجود دارد، 

انـد و شـکل   در بـرگ گسـترده شـده    ياها به شکل پنجهبرگکل آن بسته به رقم متفاوت است، رگش
سال شاخه  يرو چکيپ .نديآ يجود موهها بچکيها پها وجوانهدر مقابل برگ. باشديبرگ مضرس م

صـورت دو  بهش آن يفرا طرز آراينيشود و در جنس ويل ميخوشه تشک يحاو يهابعد از گره يجار
مشـابه   ياهشناس ـيچـک را از لحـاظ گ  يپ. باشـد يچک ميچک و گره سوم فاقد پيپ يحاو يپدريگره پ

مـوارد در قسـمت نـوک     ين در برخ ـيل به خوشـه را دارد و همچن ـ يت تبديقابل کهدانند چرا يخوشه م
پـنج   يفرا کامل بـوده و حـاو  ينيها در جنس وگل. شوديل مين عدد گل تشکيچک چنديپ يهاشاخه

گلبرگ سـبز روشـن کـه از     و پنج يابرچه دو تا سه يک مادگيپرچم و  پنجده، يهم چسبکاسبرگ به
-يزند، م ـيريشوند و ميم اند و در هنگام جداشدن از گل بصورت کلاهک جدادهينوک به هم چسب

  .)۱۳۸۶اثني عشري و همکاران، ( باشد
وه انگـور  يم. شونديل ميانگور تشک يهاوه، سرانجام خوشهيل ميموفق و تشک يافشانپس از گرده 
 راحبـه   درصـد وزن  ۷-۱۲حـدود   .باشـد يرقم مختلف مها بسته بهو شکل و طعم حبهبوده  ١سته از نوع
  .مومي آن نقش حفاظت از ميوه را برعهده دارد تشکيل داده و لايه پوست
  

 :ارقام انگور -۳- ۱

  : رنديگيقرار مدر دو گروه  يکل يک طبقه بنديدر انگور ارقام    
  

 خوري و کشمشيارقام شرابي، تازه - ۳-۱- ۱

غلظت  ،هنگام رسيدن ميوه انگور بسته به رقم. رسد ميوه انگور براي موارد گوناگوني به مصرف مي
ويژه  به(ها  اين ترکيبات با حضور سطوح نسبتا بالاي اسيد. يابد بات معطر افزايش ميترکيپکتين و  قند،

شراب و تهيه ها به منظور  انگور عمدتاً. دنساز ميوه را براي مصارف متعدد مستعد مي) اسيد تارتاريک
ترتيب خوري و کشمشي با فاصله به  هاي تازه گيرند و انگور محصولات تخميري مورد استفاده قرار مي

دليل  خوري به دهندگان به انگورهاي تازه تمايل پرورش). ۲۰۱۰فائو، (در مقام دوم و سوم قرار دارند 
  .المللي رو به افزايش است بازار اين محصول و همچنين رقابت بين

                                                   
1- Berry 
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ا يقا و استراليانه، شمال و جنوب آفريکا، خاورميدر اروپا، آمر يو کشمش يخورن رقم تازهيمهمتر
انگورهاي . خوري بوده است اولين مصرف انگور توسط بشر به صورت تازه .باشديدانه ميبتامپسون 

مثل (هاي خوراکي مناسب  مانند ظاهر جذاب، ويژگيهاي خاص خود  ويژگي با داشتن خوري تازه
هاي بزرگ و يکنواخت، استحکام چوب خوشه و اتصال قوي حبه به چوب  ، حبه)طعم و سفتي حبه

  . دهند ل انگور توليدي را در جهان تشکيل ميدرصد ک ۱۲خوشه 
هاي  روش. خوري طي صد سال گذشته دچار تغيير و تحول گرديده است صنعت انگور تازه

هاي انبارداري  اخيرا، انتقال و روش. انبارداري پيشرفته نيز در اين تحول به ميزان زيادي سهيم هستند
محبوبيت انگورهاي . در نيمکره شمالي شده است هاي نيمکره جنوبي تر منجر به عرضه انگور مناسب
نايي انبارماني بيشتري دارند، به دليل طعمشان کاهش يافته است اتو دار که معمولاً خوري دانه تازه

  ).۱۹۹۷و همکاران،  ١آلستون(
  
  ارقام پايه - ۳-۲- ۱

و نماتـد   فـات مانند مقاومت به سـرما ، آ  يمهم يهايژگيل داشتن ويدلهستند که به ييهاه رقميارقام پا
 يبندو طبقه ييشناسا. شونديفرا هستند استفاده مينيکه اغلب از گونه و ييهاوندکيپ يه برايعنوان پابه

ن روش يتـر حين و صـح ياسـتوار اسـت کـه مشـهورتر    ) يتاک نگـار ( ٢يارقام بر اساس علم آمپلوگراف
مانند شکل بـرگ و   ياصل يهرباشد که در آن ارقام بر اساس صفات ظايم ٣متعلق به گاله يآمپلوگراف

  .)۱۳۸۶اثني عشري و همکاران، ( شونديم ييپوشش کرک نوک شاخه شناسا
  

  سطح زير کشت و ميزان توليد انگور در جهان و ايران -۴- ۱
هـاي انگـور جهـان     ، سطح زيـر کشـت بـاغ    ۲۰۱۰در سال  يسازمان خوار و بار جهانبنابر گزارش 

، ۱۲۰۰۰۰۰يا، فرانسه و ايتاليا به ترتيب با سطح زير کشـت  هاي اسپان کشور. است بوده هکتار ۷۴۰۸۱۲۷
 ۳۱۵۰۰۰ايران با سطح زير کشت . دهاي اول تا سوم جهان را دارا هستن امهکتار مق ۷۷۰۰۰۰و  ۸۱۳۴۹۶

توليـد جهـاني انگـور    ). ۱-۱جـدول  (هکتار مقام هفـتم جهـان را از نظـر سـطح زيـر کشـت دارا اسـت        
 يبر اسـاس آمارنامـه  . تن در مقام هشتم جهان قرار دارد ۲۹۰۰۰۰۰ا باشد که ايران ب تن مي ۶۷۷۰۸۵۸۷

                                                   
1- Alston  
2- Ampelography 
3- Galet 
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کننده انگور کشور به ترتيب فارس، قـزوين   هاي توليد مهمترين استان )۱۳۸۴(کشاورزي وزارت جهاد 
و  ۳۶۰۸۳۶، ۴۱۲۶۸۶هکتـار و توليـد    ۲۶۱۳۵و  ۳۳۳۹۱، ۶۲۷۴۱ و خراسان رضوي با سطح زير کشـت 

  . تن هستند ۲۵۵۴۵۳
  
  
  

ميلادي  ٢٠١٠سطح زير کشت، ميزان توليد و متوسط عملکرد انگور در هفت کشور عمده توليد کننده انگور دنيا در سال  - ۱- ۱ جدول
  )۲۰۱۰و، فائ(

 متوسط عملکرد ميزان توليد سطح زير کشت نام کشور

 )کيلوگرم در هکتار( )تن( )هکتار( 

 ۵۰۴۴ ۶۰۵۳۰۰۰ ۱۲۰۰۰۰۰ اسپانيا

 ۶۹۶۳ ۵۶۶۴۱۹۵ ۸۱۳۴۹۶ فرانسه

 ۱۰۱۲۱ ۷۷۹۳۳۰۱ ۷۷۰۰۰۰ ايتاليا

 ۸۱۱۶ ۳۹۱۸۴۴۰ ۴۸۲۷۸۹ ترکيه

 ۱۶۶۲۳ ۷۲۸۴۶۵۶ ۴۳۸۲۳۲ چين

 ۱۷۷۸۰ ۶۷۴۴۸۴۰ ۳۷۹۳۶۰ آمريکا

 ۹۲۰۶ ۲۹۰۰۰۰۰ ۳۱۵۰۰۰ ايران
  
  
  

  ارزش غذايي و دارويي انگور -۵- ۱
اسـيد  ، دکسـتروز و از اسـيدهاي آلـي    انگور تازه ساکارز ياز مهمترين مواد قندي موجود در حبه

تـوان نـام بـرد در آب انگـور عـلاوه بـر آب، قنـد و        ، اسيد ماليـک و اسـيد سـيتريک را مـي    کتارتاري
هاي کاني مانند منيـزيم، آهـک، آهـن،    پتاسيم و نيز نمکتارتاراتگرم بي ۴تا  ۵/۳اسيدهاي مختلف، 

 ۱۰۰و در هر  کيلوکاري ۶۷گرم انگور تاره  ۱۰۰مقدار انرژي موجود در . منگنز و سيليس وجود دارد
 انگـور همچنـين منبـع    ). ۲۰۰۹کري زي و کـري زي،  ( باشدکيلو کالري مي ۲۶۸گرم گشمش برابر با 

  ). ۲-۱جدول(رود  به شمار مي Kو  B6 ،C ،Eهاي  مناسبي براي بسياري از مواد معدني و ويتامين
  
  
  
  


