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 :چىيذُ  

  1390ؼاـ ټٍهڇؽڊ ؼـ وهبٶ    ڂچً ضبٔف  ثب چؽ٦ وځدً اضىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ ؼـ ثڍٿ قڀبپ غبڀڅمد 

ڀشهبڌح   .اوهز  ټط٭٫ وبغشڅ اثكاـ دفوٍځبټڅ  خٽٟ اڂـڊ ؼاؼڄ چب ثب ثف ـڂي دڍٽبڌً اخفا ٌؽڄ اوز ؽ ثب سبٰڍ

ڀ٩هفڊ     150000اټهبـڊ   اق خبټ١هڅ  ثڃؼڄ اوز ڀ٩فڊ  ثب ڀٽڃڀڅ ٴڍفڊ سّبؼ٨ڋ وبؼڄ  140سط٭ڍ٫ اق ڌٯ ڀٽڃڀڅ  

ؼـ ضؽ ټشڃوهٗ  ( 16_13) اضىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ ـا ثڅ ټڍكاپ شبڌح ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ  ٰڅ ڀ .اوزثؽوز اټؽڄ 

ٌه٥ٷ چٽىهف   _٥ٌٷ دبوهػٵڃ  _ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ ٰڅ ټڍكاپ سطّڍلار دبوػٵڃ  ڀشبڌح  ثؽوز اټؽڄ .ثڃؼڄ اوز

اضىهبن ڀهبثفاثفڊ خځىهڍشڋ  سهب ڍف     ټش٥ڍفثهف  ىجڋ اضىبن ټطفڂټڍز ڀ_ڃاـڄ ټڍكاپ اوش٩بؼڄ اق ټبچ_دبوػٵڃ 

 .ڀؽاـؼ

 .ثف ث١ؽ ض٭ڃ٬ڋ اضىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ سب ڍف ؼاـؼټڍكاپ سطّڍلار دبوػٵڃ 

 .وڍبوڋ اضىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ سب ڍف ؼاـؼڍكاپ اوش٩بؼڄ اق ټبچڃاـڄ ثف ث١ؽ ټ _ټڍكاپ سطّڍلار دبوػٵڃ

 .سب ڍف ؼاـؼاضىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ ٽب٠ڋ اخش٥ٌٷ چٽىف ثف ث١ؽ 

 .اضىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ سب ڍف ؼاـؼټڍكاپ سطّڍلار دبوػٵڃ ثف ث١ؽ ا٬شّبؼڊ 

 .بن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ سب ڍف ؼاـؼاضىبن ټطفڂټڍز  ثف ث١ؽ  ٨فچځٵڋ اضى _ټڍكاپ سطّڍلار دبوػٵڃ 

 .ـڄاوش٩بؼڄ اق ټبچڃا -اضىبن ټطفڂټڍز ڀىجڋ _بپ غبڀڅ ؼاـقڀ _اضىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ: چب ٰٹڍؽڂالڄ

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

 

 

 

 

 فصل اٍل

 ةياى هسالِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 ةياى هسألِ-1-1

ڂ .ؼٺ سبـڌع سبٰځڃپ چٽفاڄ ثب ثٍفڌز ثڃؼڄ اوهز   ٰڅ اق آ٤بق وذڍؽڄ.اڊ ثڃؼڄ اوز  ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ ټ٭ڃٸڅ

اټب ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ اق ٨فچځٳ سب ٨فچځٳ ڂ اق قټبپ سب قټبپ  .ؼـ چف قټبپ ڂ ؼـ چف ٨فچځٳ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ اوز

 (94: 80آثڃر،. )ڂ ؼـ چٽڅ خڃاټٟ ڂخڃؼ ؼاـؼ.ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ سبثٟ ٨فچځٳ اوز  .ټش٩بڂر ثڃؼڄ اوزؼڌٵف 

ثهب اڌهٿ    .ؼچځهؽ  ٌٽبـ قڌبؼڊ اق قڀبپ ثؽڂپ دڋ ثفؼپ ثڅ ڀبثفاثفڊ ټڃخڃؼ ثڅ قڀؽٴڋ ـڂقټفڄ غڃؼ اؼاټڅ ټهڋ 

ٰهڅ ا٨هفاؼ آپ    .ٌڃؼ سجؽڌٷ ټڋ ٰڅ اڌٿ ڀبثفاثفڊ، اضىبن ڀبثفاثفڊ اټب قټبڀڋ .ٴڃڀڅ ثبٌؽ سّڃـ ٰڅ اڂٔبٞ ثبڌؽ اڌٿ

 (117: 88دڃـ٘بچفڊ، ) .ڂ اق ض٭ڃ٪ غڃؼ ثڅ ٠ځڃاپ اڀىبپ آٴبڄ ٌڃڀؽ .خبټ١څ ثڅ اڌٿ غڃؼآٴبچڋ ثفوځؽ

ڂ اضىهبن   .ؼـ خبټ١څ اڌفاپ ڀبثفاثفڊ ثڍٿ قپ ڂ ټفؼ ثڅ اضىبن ڀبثفاثفڊ خځىهڍشڋ سجهؽڌٷ ٌهؽڄ اوهز     

ڃاـؼ قڌهف  ڂخڃؼ ټىإٸڅ ؼـ خبټ١څ اڌفاپ ٌبټٷ ټه  آټبـچبڊ ؼاٶ ثف .ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ ثڅ ټىئٹڅ سجؽڌٷ ٌؽڄ اوز

اضىبن ڀبثفاثفڊ ثبلا ڂ غڍٹهڋ   ٪9/94سط٭ڍ٫ ؼچځڃڊ ثب خبټ١څ آټبـڊ ؼاڀٍدڃڌبپ ؼغشف ؼاڀٍٵبڄ سڇفاپ  .اوز

اضىبن ڀبثفاثفڊ  ٪4/91اضىبن ڀبثفاثفڊ ض٭ڃ٬ڋ ثبلا،  ٪9/79اضىبن ڀبثفاثفڊ اخشٽب٠ڋ ثبلا،  ٪6/89ثبلا، 

اضىبن ڀبثفاثفڊ ٨فچځٵڋ ثبلا، ټڍهكاپ اضىهبن    ٪8/89فاثفڊ ا٬شّبؼڊ ثبلا، اضىبن ڀبث ٪6/93وڍبوڋ ٰٻ، 

ټڍهكاپ اضىهبن    ٪9/38ڂ ټڍهكاپ اضىهبن ڀهبثفاثفڊ اخشٽهب٠ڋ غڍٹهڋ قڌهبؼ        ٪7/50ڀبثفاثفڊ اخشٽب٠ڋ قڌبؼ 

ټڍكاپ اضىهبن ڀهبثفاثفڊ وڍبوهڋ     ٪1/35ټڍكاپ اضىبن ڀبثفاثفڊ ض٭ڃ٬ڋ قڌبؼ  ٪8/44ڀبثفاثفڊ ض٭ڃ٬ڋ قڌبؼ 

، ټڍهكاپ اضىهبن ڀهبثفاثفڊ ٨فچځٵهڋ قڌهبؼ      ٪7/39ټڍكاپ اضىبن ڀبثفاثفڊ وڍبوهڋ قڌهبؼ    ٪9/53غڍٹڋ قڌبؼ 

اضىهبن  5/44  5/44ټڍهكاپ اضىهبن ڀهبثفاثفڊ غڍٹهڋ قڌهبؼ       ٪4/50، ټڍكاپ اضىبن ڀبثفاثفڊ قڌبؼ  8/89٪

 (70:84،ؼچځڃڊ)ثڃؼڄ اوز ٪9/94ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ ثبلا

اضىبن ڀبثفاثفڊ  ٪94 .ڂوشبچبڊ اوشبپ ٴڍلاپ اوزؼـ سط٭ڍ٫ دڃـ ٘بچفڊ  ٰڅ خبټ١څ آټبـڊ آپ قڀبپ ـ 

اضىهبن   ٪91اضىبن ڀهبثفاثفڊ ض٭هڃ٬ڋ قڌهبؼ،     85/0اضىبن ڀبثفاثفڊ اخشٽب٠ڋ قڌبؼ،  ٪91خځىڍشڋ قڌبؼ، 
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ڂ  .اضىبن ڀبثفاثفڊ ا٬شّبؼڊ قڌهبؼ ؼاـڀهؽ   ٪41اضىبن ڀبثفاثفڊ وڍبوڋ قڌبؼ،  ٪17ڀبثفاثفڊ ٨فچځٵڋ قڌبؼ، 

 (117:88دڃـ٘بچفڊ،) .ٰځځؽ ىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ ټڋثڍً اق ڀڍٽڋ اق قڀبپ ـڂوشبڌڋ اض

ؼـ وهٙص   2/3اضىبن ڀبثفاثفڊ خځىهڍشڋ ثهب ټڍهبڀٵڍٿ     .ؼـ سط٭ڍ٭ڋ ٰڅ ؼـ ا٩ِڇبپ ِڃـر ٴف٨شڅ اوز 

ڂ ضشڋ ټڍكاپ اضىبن ڀبثفاثفڊ اق ڀهبثفاثفڊ ټڃخهڃؼ ؼـ   .ثڃؼڄ اوز  7/2ثبلاسف اق ڀبثفاثفڊ اخشٽب٠ڋ ثب ټڍبڀٵڍٿ 

ټهفؼٺ ؼـ ټ٭بڌىهڅ غهڃؼ ثهب ؼڌٵهفاپ اضىهبن ڀهبثفاثفڊ دڍهؽا          ٪٫7/83 ؼڌٵفڊ ؼـ سط٭ڍ .خبټ١څ ثڍٍشف اوز 

 (87ه112: 2010ـثبڀڋ، ).اڀؽ ٰفؼڄ

 .ؼـسط٭ڍ٫ سطٹڍٷ  بڀڃڌڅ اضىبن ثفاثفڊ ڂ اضىبن ڀبثفاثفڊ ٰڅ سڃوٗ ټفڌٻ ټځڍفڊ اڀدبٺ ٌهؽڄ اوهز    

اڀهڋ ڀىهجشب قڌهبؼ اوهز     ټڍكاپ اضىبن ڀبثفاثفڊ ڂ ثڋ ٠ؽاٸشڋ  خځىڍشڋ  ؼـ اث١هبؼ اپ  ؼـ ټڍهبپ ٌهڇفڂڀؽاپ اڌف   

 (63_66: 83،ټځڍفڊ).

قڌفا  س٥ڍڍف ؼڌؽٴبڄ چبڊ اڌٍبپ ؼـ قټڍځڅ  .ؼڌؽٴبڄ قڀبپ غبڀڅ ؼاـ ؼـ ټڃـؼ اڌٿ ټىبٸڅ اچٽڍز ؼاـؼسڃخڅ ثڅ  

 (36_30: 1380 ،ٌبؼڊ ٘ٹت) .ټىبئٷ ټفثڃٖ ثڅ قڀبپ  ڀىجز  ثڅ ٴؿٌشڅ  قڌبؼ ثڃؼڄ اوز

ثڋ ٠ؽاٸشڋ ټڋ سڃاڀؽ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ټڍكاپ ـٔهبڌز   قڌفا اضىبن .ثفـوڋ اضىبن ثڋ ٠ؽاٸشڋ اچٽڍز ؼاـؼ

ټڍكاپ اضىبن ڀبثفاثفڊ سهبثٟ س٩هبڂر وهٙص سڃوه١څ      .ڂ ڀبـٔبڌشڋ ا٨فاؼ اق قڀؽٴڋ ڂ اڂٔبٞ ٰٹڋ خبټ١څ ثبٌؽ

ڌب٨شٵڋ ٨فچځٵڋ ڂ وٙص سڃو١څ ڌب٨شٵڋ وڍبوڋ ڂ وٙص سڃو١څ ڌب٨شٵڋ ا٬شّبؼڊ  ټڍهكاپ ا٘لا٠هبر ڂ اٴهبچڋ    

ڋ چبڊ ا٬شّبؼڊ ا٨فاؼ ڂ ڀ٭ً ټڇٻ ؼـ ٌٱٷ ٴڍهفڊ ڀٵهفي ڌهب ٘هفق     چبڊ وڍبوڋ اٴبچڋ چبڊ اخشٽب٠ڋ اٴبچ

 ٘فق سٹ٭ڋ ا٬شّبؼڊ ټفؼٺ خبټ١څ اوز سٹ٭ڋ وڍبوڋ ڀٵفي ڌب ٘فق سٹ٭ڋ اخشٽب٠ڋ ڂ ڀٵفي ڌب

 (  60_63 : 83،ټځڍفڊ) 

سب ڀهبثفاثفڊ ٠ڍځهڋ ؼـ خبټ١هڅ اچٽڍهز     .ؼـ ٍٰڃـچبڊ خڇبپ وڃٺ اـقڌبثڋ ؾچځڋ اق ڀبثفاثفڊ اچٽڍز ؼاـؼ 

 (169: 80دڃـ،  ٨ڍٟـ)ؼاٌشڅ ثبٌؽ 
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اضىبن ټثجز ټبڀځؽ چڍدبپ، )اثفڊ ڂ اـقڌبثڋ ؾچځڋ  ڀبٌڋ اق اپ   ټڃخت اضىبن ټثجزاؼـاٮ ڀبثف قڌفا 

 .ؼـ ټڃـؼ ڀبثفاثفڊ ټڋ ٌهڃؼ  (  اضىبن اوشفن، ٠ّجبڀڍز، دفڌٍبڀڋ، سفن)ڌباضىبن ټځ٩ڋ (  ا٨شػبـ، ٌبؼڊ

  (mateeva , 2004).ڂ اق اڌٿ ٸطبٚ اچٽڍز ؼاـؼ

، ؼ٠ڃا ڂ ټٍبخفڄ ثڍٿ قپ ڂ ٌڃچف، ا٨كاڌً آټبـ ٘هلا٪، ا٨هكاڌً   ٌبټٷ  بثفاثفڊ خځىڍشڋضىبن ڀدڍبټؽ ا

آټبـ سدفؼ، ا٨كاڌً وٿ اقؼڂاج، سٽبڌٷ ثڅ چٻ خځىڋ غڃاچڋ، ا٨هكاڌً ثڍٽهبـڊ ـڂضهڋ ڂ ـڂاڀهڋ ؼـ قڀهبپ ڂ      

ؼغشفاپ، ڀبـٔبڌشڋ اق ـڂاثٗ ثڍٿ ؼڂ خځه قپ ڂ ټفؼ، ا٨كاڌً غڃؼٍٰڋ، اڌدبؼ اضىهبن ض٭هبـر ؼـ قڀهبپ ڂ    

ٗ ثڍٿ خځه، ا٨كاڌً غڃؼٍٰڋ، اڌدبؼ اضىبن ض٭بـر ؼـ قڀبپ ڂ ؼغشفاپ، اق ثهڍٿ  اثؼغشفاپ، ڀبـٔبڌشڋ اق ـڂ

 ـ٨شٿ اثشٱبـ ڂ ڀڃآڂـڊ ؼـ آڀبپ، اق ثڍٿ ـ٨شٿ غلا٬ڍز ؼـ ؼغشفاپ خڃاپ، اضىبن ڀباټڍهؽڊ ؼـ ؼغشهفاپ خهڃاپ   

 (80ؼڂثڃاـ، ) اوز 

ىبن ثهڋ اـقٌهڋ  ؼـ ؼغشهفاپ، اضىهبن     اڊ ثڃؼپ، اض أٙفاة، ٠ؽٺ ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه، اضىبن ضبٌڍڅ 

 (327: 82ـاؼ، ) .چب ڂ ټځبثٟ اوز ٠ؽٺ ض٫ ټبٸٱڍز، اضىبن ٠ؽٺ ؼاٌشٿ ض٫ ؼوشفن ثڅ ٨فِز

 اق خٽٹڅ ا بـ ڂ ڀشبڌح ؼڌٵفڊ ٰڅ اضىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ ؼاـؼ ٌبټٷ ټڃاـؼ قڌف اوز  

ٰبچً ـڂاثٗ ِهٽڍٽڋ  www.psychology.harferozl.com). ٌڃؼ ټڃخت ٰبچً ٰٽڍز ڂ ٰڍ٩ڍز ٰبـ ٨فؼ ټڋ

ٰهبچً ؼـآټهؽ وهفاڀڅ    ( 8: 88ټڇهفاٺ،  ) ٰبچً ـٔبڌز ڂ اڀٵڍهكي JAMIESON ,1999): 494 –477) .ثڍٿ قپ ڂ ټفؼ

ا٨هكاڌً اضىهبن   (8: 88ټڇهفاٺ،  )چهب   ڂـڊ ؼـ وهبقټبپ  ٰهبچً ثڇهفڄ  (Batten , 2004) ڂـٌؽ ا٬شّهبؼڊ ٍٰهڃـچب  

ٰهبچً اضىهبن وهفقڀؽٴڋ ؼـ وفاوهف     (  8: ٬2007بوهٽڋ،  )ٰبچً اڀٵڍهكڄ ؼـ ا٨هفاؼ   (Lynch , 2004)ا٨ىفؼٴڋ 

  .ټهڋ ٌهڃؼ   (kiasser 2004: 173-184) ٰهبچً ٠هكر ڀ٩هه ؼـ ٨هفؼ      (PeterEhopkm , 2009: 1-11)قڀؽٴڋ ٨هفؼ  

اضىهبن ڀهبثفاثفڊ   ، Crocka) (630-608 :1989 , ؼ ٌهڃ  ڀ٩ه ؼـ ٨فؼ ټڋ اضىبن ڀبثفاثفڊ ټڃخت ٰبچً ٠كر

  Gereb) (1999:30 ,  ا فار ٰٹڋ ثف ولاټز ټفؼٺ ؼـ خبټ١څ ؼاـؼ
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ڀهبثفاثفڊ خځىهڍشڋ    .سڃاڀؽ ڀٝٻ اخشٽب٠ڋ، سڃو١څ،  جبر وڍبوڋ خبټ١څ ـا سڇڍؽ ٰځهؽ  ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ ټڋ

آڂـؼ  سأ ڍف ٠ڃاټٹڋ ټبڀځؽ ٌڇفڀٍڍځڋ، ِځ١شڋ ٌؽپ ؼـ قڀهبپ ا ضىهبن ڀهبثفاثفڊ خځىهڍشڋ ـا دؽڌهؽ ټهڋ        سطز

 (51: 84ؼچځڃڊ، ).

چب  چفزڅ ټڍكاپ ـٌؽ ٌػّڍشڋ آپ .سفڊ ؼـ خبټ١څ ؼاـڀؽ قڀبپ ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ټفؼاپ ټڃ١٬ڍز ڂ ڀ٭ً دبڌڍٿ 

ڂ اضىهبن ڀهبثفاثفڊ خځىهڍشڋ ڂ ٠هؽٺ      .ٌهڃؼ  آٴبچڋ آڀبپ اق ض٭ڃ٪ ٌڇفڂڀؽڊ غهڃؼ ثهبلاسف ټهڋ    .ثڍٍشف ثبٌؽ

 (142ه143: ٠87جؽاٸٹڇڋ، ) .ٰځځؽ ـٔبڌز ثڍٍشفڊ ټڋ

اق ڌٱىهڃ ڂ   چهب  چهبڊ آپ  چهب ڂ ٬بثٹڍهز   ٠هؽٺ سځبوهت ثهڍٿ اڀؽڌٍهڅ     .سهف ٌهڃڀؽ   قڌفاچفزڅ قڀبپ ٨فچڍػشڅ 

 ڌبثؽ  ڂ ا٨كاڌً ټڋ .ٌڃؼ اق وڃڊ ؼڌٵف ثڍٍشف ټڋ .ؼچؽ چبڌڋ ٰڅ خبټ١څ ؼـ اغشڍبـٌبپ ٬فاـ ټڋ ٨فِز

 (ـاؼ ڋثڅ ڀ٭ٷ اق ڀبخ 160: 75 ټ٩ّب).

وبقڊ قڀهبپ ثهفاڊ دڍڃوهشٿ ثهڅ      ؼـ آڌځؽڄ اڌفاپ ٌٱب٨ڋ ٠ٽڍ٫ ثڍٿ سلاي ؼـ خڇز آټڃقي قڀبپ ڂ آټبؼڄ 

ڃڀڋ اق ڌٯ وڃ ڂ ڀبثفاثفڊ ڂ ٨فڂؼوشڋ قڀهبپ اق وهڃڊ ؼڌٵهف ټڃخهت     ڀڍفڂڊ ٰبـ ڂ ؼوشڍبثڋ ثڅ اِلاضبر ٬بڀ

( 168: 84وبڀبـوهڍبپ،  ) .ٌهڃؼ   ا٨كاڌً دڍبټؽچبڊ اضىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ ؼـ قڀبپ ڂ ؼغشفاپ ؼـآڌځؽڄ اڌفاپ ټهڋ 

اضىهبن   .اضىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ ؼـ قڀبپ ڂ ؼغشفاپ ؼـ آڌځؽڄ دڍبټؽچبڊ قڌف ـا ثهڅ ؼڀجهبٶ غڃاچهؽ ؼاٌهز    

ضىبن سفن، اضىبن ا٨ىفؼٴڋ، ٴف٨شٿ سّٽڍٽبر ٠دڃلاڀڅ چؽاڌز ثڅ ټىهڍف ٤ڍفټ٩ڍهؽ ثهڅ ضهبٶ     ڀباټڍؽڊ، ا

   .ٌهڃؼ  چهبڊ ټځ٩هڋ ڂ ټڃخهت ا٨هكاڌً دڍبټهؽچبڊ آپ ثهب ټهفڂـ قټهبپ ټهڋ          خبټ١څ ټڃخت خٹت ڀٝف ثڅ اـقي

(Cromby, 2004: 15-11)پ ٰڅ ثڅ ټفڂـ قټهبپ دڍبټهؽچبڊ آ  .ټڋ ٌڃؼ   (125ه184: 84ٰلاڀشفڊ، )ه ٰبچً چڃڌز ؼڌځڋ

 ..ٰځؽ ڂ سڃخڅ ثڅ اڌٿ ټڃٔڃٞ ٔفڂـر دڍؽا ټڋ .ڌبثؽ ا٨كاڌً ټڋ

ڂ ټهؿچت ڌٱهڋ اق ٠ڃاټهٷ ټهب ف ثهف      . چٽسځڍٿ ټڋ سڃاپ ٴ٩ز  ټٍڇؽ ڌٯ ٌڇف ټؿچجڋ ؼـ اڌفاپ اوز  

چبڊ قڀهبپ ؼـ ڌهٯ ٌهڇف ټهؿچجڋ ؼـ ټهڃـؼ       ده ثفـوڋ ؼڌؽٴبڄ. اضىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ ؼـ ثڍٿ قڀبپ اوز
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اڊ ڀڅ زځؽاپ ؼڂـ  ڂ ؼـ آڌځؽڄ. سڃاڀؽ ټب ف ثبٌؽ غز ټىئٹڅ ؼـ وٙص اڌفاپ ټڋاضىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ ؼـ ٌځب

 .ٌبټٷ ټڃاـؼ قڌف اوز. ٌڃؼ خب ټٙفش ټڋ ڂ وبالاسڋ ٰڅ ؼـ اڌٿ.سڃاڀؽ ـاچٵٍب ثفاڊ ضٷ ټىئٹڅ ثبٌؽټڋ 

 ه آڌب اضىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ ؼـ ثڍٿ قڀبپ غبڀڅ ؼاـ ټٍڇؽڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟1

 ؼـ ڌجٿ قڀبپ  غبڀڅ ؼاـ ټٍڇؽڊ سب زڅ اڀؽاقڄ اوز؟ ه ټڍكاپ اضىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍڋ2

 ز؟ه ٠ڃاټٷ ټب ف ثف اضىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ  ڂاث١بؼ اپ ؼـ ثڍٿ قڀبپ غبڀڅ ؼاـ ټٍڇؽڊ زڍى3

 اّذاف تحميك-1-2

 اچؽا٦ ٰٹڋ-1-2-1

 وځدً اضىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋ ؼـ ثڍٿ قڀبپ 

 اچؽا٦ خكڌڋ-1-2-2

 شڋ ثف ضىت وٙڃش سطّڍٹڋ دبوػٵڃـاثٙڅ ټڍبپ اضىبن  ڀبثفاثفڊ خځىڍسجڍڍٿ 

 ـاثٙڅ ټڍبپ  اث١بؼاضىبن ڀب ثفاثفڊ خځىڍشڋ ثف ضىت وٙڃش سطّڍٹڋ دبوػٵڃ سجڍڍٿ

 ـاثٙڅ ټڍبپ اضىبن ڀب ثفاثفڊ خځىڍشڋ ثف ضىت وٙڃش  ٥ٌٹڋ دبوػٵڃ سجڍڍٿ

 ـاثٙڅ ټڍبپ اث١بؼ اضىبن ڀب ثفاثفڊ خځىڍشڋ ثف ضىت وٙڃش  ٥ٌٹڋ دبوػٵڃ سجڍڍٿ

 ىبن ڀب ثفاثفڊ خځىڍشڋ  ثف ضىت وٙڃش ٥ٌٹڋ چٽىف  دبوػٵڃ ـاثٙڅ ټڍبپ اض سجڍڍٿ

 ـاثٙڅ ټڍبپ اث١بؼ اضىبن ڀب ثفاثفڊ خځىڍشڋ ثف ضىت وٙڃش ٥ٌٹڋ چٽىف  دبوػٵڃ  سجڍڍٿ

 ثف ضىت اضىبن ټطفڂټڍز دبوػٵڃ ٙڅ ټڍبپ اضىبن ڀب ثفاثفڊ خځىڍشڋ ـاث سجڍڍٿ
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 ن ټطفڂټڍز دبوػٵڃ ـاثٙڅ ټڍبپ اث١بؼ اضىبن ڀب ثفاثفڊ خځىڍشڋ ثف ضىت اضىب سجڍڍٿ

 ثف ضىت ټڍكاپ اوش٩بؼڄ  غبڀڃاؼڄ دبوػٵڃ اق ټبچڃاـڄ  ٙڅ ټڍبپ اضىبن ڀب ثفاثفڊ خځىڍشڋ ـاث سجڍڍٿ

 ثف ضىت ټڍكاپ اوش٩بؼڄ  غبڀڃاؼڄ دبوػٵڃ اق ټبچڃاـڄپ اث١بؼ اضىبن ڀب ثفاثفڊ خځىڍشڋ ـاثٙڅ ټڍب سجڍڍٿ

 ڃضىت وٙڃش سطّڍٹڋ دبوػٵـاثٙڅ ټڍبپ اضىبن ټطفڂټڍز ثفسجڍڍٿ 

 ضىت وٙڃش  ٥ٌٹڋ دبوػٵڃـاثٙڅ ټڍبپ اضىبن ټطفڂټڍز ثفسجڍڍٿ 

 ـاثٙڅ ټڍبپ اضىبن  ټطفڂټڍز ثف ضىت اضىبن ڀبثفاثفڊ خځىڍشڋسجڍڍٿ   

 ضىت ټڍكاپ اوش٩بؼڄ  غبڀڃاؼڄ دبوػٵڃ اق ټبچڃاـڄ                ـاثٙڅ ټڍبپ اضىبن ټطفڂټڍز ثفسجڍڍٿ  
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 ٨ّٷ ؼڂٺ

 ټجبضث ڀٝفڊ
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 هتاًي ًظشي -2-1

 اچٽڍز ثفـوڋ ټڃٔڃ٠بر ټفثڃٖ ثڅ قڀبپ -2-1-1

ڂ ٌهفٰز چهٻ    .سڃاڀىشځؽ ثڅ آپ س١ٹه٫ ؼاٌهشڅ ثبٌهځؽ    ٰڅ قڀبپ ټڋ .ؼـ ٴؿٌشڅ غبڀڃاؼڄ سځڇب وبغشبـڊ ثڃؼڄ اوز

 ثب س٥ڍڍف غبڀڃاؼڄ ؼـ ٴؿـ قټهبپ ثهڅ   .قټبپ قڀبپ ؼـ قڀؽٴڋ غبڀڃاؼٴڋ ڂ ١٨بٸڍز ؼـ وبڌف ڀڇبؼچب ٬بثٷ سّڃـ ڀجڃؼ

ثهڅ   5: 78چٹهف،  ) .ؼٸڍٷ خؽاڌڋ ؼڂٸز ڂ خبټ١څ ټؽڀڋ ثف ڀبثفاثفڊ ټڍبپ ؼڂ خځه ؼـ غبڀڃاؼڄ ڂ خبټ١څ ا٨كڂؼڄ ٌؽ

  (.ڀ٭ٷ اق غفاوبڀڋ

ثب خؽا ٌؽپ ٬ٹٽفڂ ٠ٽڃټڋ ڂ غّڃِڋ ٰڅ ڀشڍدڅ اڀ٭لاة ِځ١شڋ ڂ خؽاڌڋ ـڂقا٨كڂپ غبڀڅ اق ټطڍٗ ٰبـ ثڃؼڄ 

ڂ ٬ٹٽفڂ غّڃِڋ غبڀهڅ   .اڀؽ ـ ـا ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ؼاؼڄٌځبوبپ ٬ٹٽفڂ ٠ٽڃټڋ ڌ١ځڋ ؼڂٸز ثبقاـٰب خبټ١څ .اوز

ٌځبوهڋ ثهڅ     ڂ ثبڌؽ ؼـ سط٭ڍ٭هبر خبټ١هڅ   .اټب قڀبپ ڀڍٽڋ اق خبټ١څ چىشځؽ .ڂ ـڂاثٗ غبڀڃاؼٴڋ ـا ڀبؼڌؽڄ ٴف٨شځؽ

 .(50: 80آثڃر، ) هچب سڃخڅ ٌڃؼ آپ

ڂاڌهٿ   .اوهز   ڂ١ٔڍز قڀبپ ؼـ چف خبټ١څ اڊ ڀٍبڀٵف ټڍهكاپ دڍٍهف٨ز اپ خبټ١هڅ    .ڂچٽسځڍٿ ټڋ سڃاپ ٴ٩ز 

 (1382،ټطٽڃؼڌبپ ) .ڂا١٬ڍشڋ اوز ٰڅ ـڂق ثڅ ـڂق س١ؽاؼ ثڍٍشفڊ اپ ـا ؼـ ټڋ ڌبثځؽ

ثؽڌٿ ټځٝڃـ اق ؼچڅ چ٩شبؼ ټڍلاؼڊ ټىبڌٷ ټفثڃٖ ثڅ ٌفٰز چٽڅ خبڀجڅ قڀبپ ؼـ ٨فاڌځهؽ سڃوه١څ ټٹهڋ ثشهؽـڌح     

ثهڅ ڂٔهڃش ؼـ ثفڀبټهڅ    ڂاـؼ ؼوشڃـ ٰبټٷ وبقټبپ سڃو١څ ڂ٠ٽفاپ ټٹڋ ڂ ثڍٿ اٸٹٽٹڋ ټىبڌٷ ټفثڃٖ ثڅ قڀهبپ ـا  

سٽبټڋ اڌٿ سلاي چب و١ڋ ؼـ اٴبڄ وهبغشٿ ټهفؼٺ ؼـ اچٽڍهز قڀهبپ ؼـ سڃوه١څ       .چبڊ سڃو١څ غڃؼ ٬فاـ ؼاؼڀؽ

ڂ چهڍر   .قڌفا چڍر ثفڀبټڅ اڊ ثؽڂپ سڃخڅ ثڅ اڀڇب ثڅ اچؽا٦ غڃؼ ڀٽڋ ـوهؽ   .ٍٰڃـ ټطٷ قڀؽٴڋ اڌٍبپ ؼاٌز

 (1376،غڃاخڅ ڀڃـڊ) .سڃو١څ اڊ دبڌؽاـ ڀػڃاچؽ ٌؽ

قڌهفا ثهڅ    .قڌفاقڀهبپ ؼـ ا٬ٹڍهز چىهشځؽ    .ثڅ سځڇبڌڋ  ڀٽڋ سڃاڀځؽ ثفاڊ ضٷ ټٍٱلار غڃؼ ا٬ؽاٺ ٰځځؽقڀبپ غڃؼ  

 .اـقٌهڋ ثهڅ قپ ڂ ټهفؼ ؼاـؼ    ڂ خبټ١څ ڀٵبڄ .چب ٨ف٠ڋ اوز  ټٍٱلار آپ .ټځبثٟ ٬ؽـر ڂ  فڂر ؼوشفوڋ ڀؽاـؼ
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ٹڋ ڂ اچهؽا٦  ڌ١ځڋ چٽهڃاـڄ ڂٜهبڌ٧ اِه    .ٌڃؼ چب ټڋ ڂ قپ ٬فثبڀڋ ڂ ټىشطڍٷ ؼـ اِٷ .چڃڌز قپ ٨ف٠ڋ اوز

ـچجفاپ وڍبوهڋ قپ   .٠ٹٻ ڂ ٨ٿ قپ ٰٻ اوز. ڂ ؼـ ڀشڍدڅ ؼاڀٍٽځؽاپ قپ ٰٽځؽ وبقڀؽ .ٰځؽ غڃؼ ـا ٨كاټڃي ټڋ

 (.28ه30: 80غفاوبڀڋ، ) .اٰثف ٨٭ڍفاپ قڀبپ چىشځؽ.ٰٽځؽ

 .ڂ ضشڋ ټڋ سڃاپ ٴ٩ز خځىڍز ثڅ ٠ځڃاپ وبغشبـ اخشٽب٠ڋ ڀهبثفاثفڊ ـا سڃٸڍهؽ ڂ ثهبق سڃٸڍهؽ ټهڋ ٰځهؽ       

 (450_ 429 :2004،ـڌكټٿ)

ؼـ ثڍىز وبٶ ٴؿٌشڅ ٌبغُ چبڊ ضىبن ثڅ خځىڍز  دڍٍف٨ز چب ڂ ٠٭ت ټبڀؽٴڋ چب  ؼـ خبټ١څ ټب 

ڀػجٵبپ قڀهبپ ثهب    .س٥ڍڍفار ؼـ ڂ١ٔڍز قڀبپ ـا ؼـ ؼڂ ٘ج٭څ اخشٽب٠ڋ ټڋ سڃاپ خىشدڃ ٰفؼ  .ـاڀٍبپ ټڋ ؼچؽ

بڀڅ ؼاـ  ټؿچجڋ ثب وهٙص  سطّڍلار ؼاڀٍٵبچڋ ٤بٸجب ٌب٤ٷ ثب ـڂاثٗ ٠ٽڃټڋ ٴىشفؼڄ سڃؼڄ قڀبپ وځشڋ ا٤ٹت غ

ٰڅ دڍبټؽ اپ س٥ڍڍفار ثفاڊ ٘ج٭هڅ اڂٶ   .اټڃقي دبڌڍٿ سف س٥ڍڍفار ؼـڂڀڋ ڂ ثفڂڀڋ ؼـ ؼڂ ٘ج٭څ قڀبپ ا ف ٴؿاٌز

 .ڂ ٠ؽٺ س١بؼٶ ٌځبغشڋ  ؼـ ٘ج٭څ ؼڂٺ اٸٵڃ چبڊ ټش٩بڂر اق چځدبـچب  ڂٌجٱڅ ٴىشفؼڄ اق ـڂاثٗ اخشٽهب٠ڋ ثهڃؼ  

اڌهٿ   .ثبلاسف  ڂ ټٍبـٰز ؼـ سّهٽڍٻ ٴڍفڌڇهب ؼـ خبټ١هڅ ؼاـڀهؽ     ثٙڃـڌٱڅ اٰځڃپ قڀبپ غڃاوشبـ دبڌٵبڄ اخشٽب٠ڋ

ڂؼـ ؼچڅ چبڊ اڌځؽڄ خبټ١څ ثب اڀشٝبـار اـس٭ب ڌب٨شڅ قڀبپ اڌفاڀڋ ـڂثهفڂ   .ٰڅ سبقڄ ا٤بق ٌؽڄ اوز  .٨فاڌځؽڊ اوز

 (62_31:80،ٌبؼڊ ٘ٹت).غڃاچؽ ٌؽ

ڀ٭ً اڌٍبپ ؼـ ٠فِڅ چهبڊ  ڂ   .سڃؼڄ قڀبپ ٰڅ ا٤ٹت ؼـ ضبٌڍڅ ټځبوجبر اخشٽب٠ڋ وڍبوڋ ڀٵڅ ؼاٌشڅ ٌؽڄ اڀؽ

 (135_ 130 :1375،ثب٬فڌبپ ) .وڍبوڋ ڀبؼڌؽڄ ٴف٨شڅ ٌؽڄ ثڃؼ

اټب اټفڂقڄ ثهب ضٕهڃـ    .اق ڀػجٵبپ ثڃؼاڌٿ غڃاوز ټش١ٹ٫ ثڅ ٘ج٭څ ٰڃزٱڋ  ڂث١ؽ اڀ٭لاة اولاټڋؼـ ؼچڅ ٬جٷ  

 ٘ ّهبؼڊ  ج٭هبر ا٬ش ثڍٍشف قڀبپ ؼـ ٠فِڅ چبڊ  اخشٽب٠ڋ ڂ وڍبوڋ  ڂ دڍڃوشٿ خٽٟ ٌبڌبپ سڃخڅ اق ؼغشهفاپ  

ثهب ٴىهشفي اڌهٿ     .خبټ١څ ثڅ خٽٟ ڀػجٵبپ  ثڅ ڌٯ غڃاوز چٽٵبڀڋ سجؽڌٷ ٌهؽڄ اوهز    دبڌڍٿ سف ڂ وځشڋ سف

ڂڀٵفي چب ؼـ ڀٝبٺ اـقٌڋ ڂ ـ٨شبـ اخشٽب٠ڋ ټش٩بڂر ؼـ ٠فِڅ چهبڊ ٨فچځٵهڋ خبټ١هڅ اڌهفا پ ڀٽهڃؼ      س٭بٔب 
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