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 چک  ُ 

 ٙص  طى٣   ٥ٔ  ٖ  ٘ م َ ٔد       ٚ  غ    ٚ  ٥ٗ   ٘ٝ     ٝ ٔٙؾٛ      ٣  ث     ٥ٕ  ٞ ٢ ٔ  ّ  

، آ ٔ ٤ط٣    ل ِب ع ح    ٥ّ   لا     ع ح   ٤ٝ  ّٛوٟ ٢ و ُٔ 2 وٛ ٥پ ٞ ٢ ٌٙ ْ      ٢ ٚ  لٓ آذ  

   ٔ  فٝ آ ٔ ٤ط٣   ٘طى ٜ وط ٚ  ٢   ٘طٍ ٜ و     ٖ  خ   ض .   88-89 ػ  ف٣     ٝ  ى         َ    ف٣ 

     ث   ٥ٕ  ٞ ٢  ٙص  طى٣    و٥ّٝ غف      خّٕٝ فّٕى  ٞ ٢  ل ػ  ٢ ٚ  ٥ِٛٛژ٤ه، ض  ع ٘  ٤ح ٘ط ٖ 

    ض ، ٔ  ٛ ٢ ٥٘  ٚژٖ ٚ   غ    ٚ  ٥ٗ   ٘ٝ،  ٘ م َ ٔد   ٥٘  ٚژٖ ٚ و  آ٣٤  ٘ م َ ٔد   ٥٘  ٚژٖ،  ٟٓ  ٘ م َ 

ٛ ٢ وٝ  وث  غف      و ٞص ٔد   ٥٘  ٚژٖ    ٥٘  ٚژٖ   ٘ٝ ٚ ض  ع     ض  ٥٘  ٚژٖ ٔق٣ٙ      ٛ .  ٝ ع

ض    ٙص  طى٣ ) ف  ٤ص ف  ٣ٕٞ آب(  ف  ٤ص ٘ط ٖ    ٘ .     ف  ٤ص ف  ٣ٕٞ آب ٥ٔ  ٖ ٥٘  ٚژٖ        س 

٥ٌ ٜ      ن  ف  ٤ص ٣ٔ ٤    ِذ  ٔ  ٛ ٢ ٥٘  ٚژٖ   ٘ٝ   لا ٣ٔ  ٚ ،  ٔ     ض  ٤ظ ٔ  ّ  ٔ ٥غ٣ ثب   ٘سب٣ 

  غ (.  ٟٓ  ٘ م َ ٔد   ٥٘  ٚژٖ     04/13  غ     ح  وث   95/10  غ    ٚ  ٥ٗ   ٘ٝ ٔط ٞ ٜ ض  ) ح  لُ 

  غ  ٔ   بٝ ض .  ٘ م َ ٔد   ٥٘  ٚژٖ خ ء  غ٣ّ و  آ٣٤  ٘ م َ ٔد    46وُ ٥٘  ٚژٖ   ٘ٝ  ٝ عٛ  ٔ ٛ ظ 

٥٘  ٚژٖ ٣ٔ   ض  وٝ     ف  ٤ص ف  ٣ٕٞ آب ٞ   ٚ ض  ع فٛق  ف  ٤ص ٤ ف ٙ . ٕٞبس ٣ٍ   لا٣٤  ٥ٗ فّٕى   

٢ ٚ ٥ٔ  ٖ  ٘ م َ ٔد   ٥٘  ٚژٖ    ض  ٟ ٢ ٔ  ّ   ٙص  طى٣ ٔط ٞ ٜ ض . وٕ  ٤ٗ ض  ع     ض   ل ػ  

٥٘  ٚژٖ ٔ  ٛط  ٝ ض ٤   ٤ٗ  غح  ٙص  ٛ  وٝ  ٝ  ٥ُِ  ٘ م َ ٔد   وٕ   ٥٘  ٚژٖ  ٝ   ٘ٝ ٣ٔ   ض ،  م٥ٝ  غٛح 

وٛ ٥پ ٞ ،   لا    ٛ ٖ فّٕى    ٙص    لاف ٔق٣ٙ    ٢     ٤ٗ ِ  ػ ٘ط ٖ ٘   ٘ . ٘ى ٝ خ ِب  ٛخٝ    ٔٛ    

 ٛ  وٝ ٘ط ٖ      ُٕ   لا   آٟ٘     ض  ٤ظ  ٙص  طى٣ ٣ٔ   ض ، ِذ  ٣ٔ  2   ٣    آٟ٘     ٔم ٤سٝ     لٓ آذ  

 ٛ ٖ ٘ ٥دٝ ٌ ف  وٝ    فق ٥ِ ٟ ٢  ٝ ٘   ٢    ف  ٜ    آٟ٘  ٔثٕ  ثٕ  ٚ لـ  ٛ ٞ   ٛ .  وٛ ٥ ٟ ٢ ٔٛ       ٣    

ّٝ ض  ع     ض ، ٔ  ٛ ٢ ٥٘  ٚژٖ ٚ   غ    ٚ  ٥ٗ   ٘ٝ،  ٘ م َ ٔد   ٥٘  ٚژٖ ٚ و  آ٣٤ ٘ؾ   م٥ٝ غف      خٕ

 ٘ م َ ٔد   ٥٘  ٚژٖ،  ٟٓ  ٘ م َ ٔد   ٥٘  ٚژٖ    ٥٘  ٚژٖ   ٘ٝ ٚ ض  ع     ض  ٥٘  ٚژٖ،    لاف ٔق٣ٙ    ٢ 

ٝ   لا  ٢ ٥٘    ض ٙ ،    ٘ؾ    ض ٙ .   وُ  وٛ ٥ ٟ ٢         ٘ؾ  فّٕى   ٔ ٘ٙ   ٟ   ٙ  وٝ ض  ع     ض    ٘

ض  ع     ض  ٥٘  ٚژٖ       ٛ ٘ .    ٘ ٥دٝ ٣ٔ  ٛ ٖ ٌف   ٘   ب  وٛ ٥ ٟ ٢     ٢ ض  ع     ض    لا    ٝ 

عٛ  غ٥  ٔس م٥ٓ ٔٙ ح  ٝ  ٘   ب  وٛ ٥پ ٞ ٢     ٢   غ    ٚ  ٥ٗ   ٘ٝ   لا    ٛ ٞ ض .  ٘  ٟٔ ٢ ٔ  ّ  ٌٙ ْ 

  غ   76/64ٔ ف ٚ ٣     ٘ م َ ٔد   ٥٘  ٚژٖ  ٝ   ٘ٝ   ض ٙ  وٝ   لٝ    ٥ٔ  ٖ     خّٕٝ   ي،  ٛضٝ ٚ   لٝ  ٟٓ

  ٥ط  ٤ٗ  ٟٓ     ٝ  ٛ     ػ ظ    .

 :  ٘ م َ ٔد   ٥٘  ٚژٖ،  ٙص  طى٣،   غ    ٚ  ٥ٗ   ٘ٝ، ٌٙ ْ.   ٍ ژُ ّ    ل   
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 ) ل  ت( 1فصل 

    ٖ و     ٖ ل  ٥ّ    لا٣٤     ٥ِٛ  ٥ٌ ٞ ٖ    ف٣    خّٕٝ ٌٙ ْ     .  ٤ٗ     ٖ    ٔس ح  

  ض . لسٕ   فؾٓ     ٖ     ٢ٚ  ض ٝ وٜٛ  ٔس ح  وطٛ          ٣ٔ  غ   7/1و٥ّٛٔ   ٔ  ـ،  28235

 ٢     ٚ    ٌ س ل    ٌ ف ٝ     ٚ  ٝ ٥ٕٞٗ  ٥ُِ  ٝ ِ  ػ ف٥ ٤ٌٛ  ف٣ ٚ  ل٣ٕ٥ّ     ٢ ض  ٤ظ ٤ٚ ٜ

 ٢، فلا ٟ  ٚ    ض٣  س      ٞ ٢   ٔٙٝٞ ٢ ف٥ٕك،  ض  ٞ ٢ ٔ  فـ،   ٜ ضى َ ٔ  ّ     ض٣ ض ُٔ وٜٛ

 250ٞ ٢ ٔ  ّف٣    خّٕٝ  ل٥ّٓ ٥ٕ٘ٝ  طه     طه        ٔ ٛ ظ    ٘ ٣ٌ     .  ل٥ّٓ  ٤ٗ     ٖ ٚخٛ 

٥ّ٥ٕٔ   )ٔ ٤ٛ ٖ(        ٖ  ٥ّ٥ٔ800ٕ   ) ٥د  (     ل٥ّٓ ٥ٕ٘ٝ ٔ عٛب ٔق  َ    ٔ ٛ ظ    ٘ ٣ٌ ح ٚ  

غ  ٣ ضٛ . ٘ٛ ح٣ ض ل٣ ٚ ٔ و ٢     ٖ ٔ إث     آب ٚ ٞٛ ٢ ٘ٛ ح٣ ٔ و ٢  ٤  ٖ ٚ ٔٙ عك ٤ ف  ٣ٔ

 ٢ ٕٞ  ٜ       ٘ ٣ٌ ٔٙ  ب ٔؤ٤   ٤ٗ   ٢     وٝ حضٛ  فٙ غ  ٔ ٤   ٘ٝ ٔ إث     آب ٚ ٞٛ ٢ ٔ ٤   ٘ٝ

ٞ ٢  غ ٣     ٖ    لسٕ  غ  ٣ ٚ   ص فٕ ٜ ٔٙ  ـ آب  ٤  ٣ٙ٥ٔ ٘ؾ     .   ص غ ِب    ٘س٥ُ آب

 (. 1386 ْ ٞ ٢ ل ٜٚ ٚ  ٍٞلاٖ ٔ ٕ و  ض ٜ     ) ٣ ٘   لسٕ  ض ل٣     ٖ  ٝ ٤ٚ ٜ     ض 

     .     ٤ٗ ٥ٔ ٖ، ٌٙ ْ    ٘مص غلا      غذ٤ٝ  ٘س ٖ  ٝ خٟ   إ٥ٔٗ  ٘ ژ٢،  س٥   ح ئ   ٥ّٕٞ

  ٥٘  ،    خ٥ ٜ غذ ٣٤ خ ٔقٝ  ٤  ٣٘،     ٥ّٕٞ ٔٛ    غ    ٚ  ٥ٗ  50  غ  و ِ ٢ ٚ  40 إ٥ٔٗ  ٥ص    

  غ  ٔ  ْ  30 غ٣ّ  ٥ص      ٤ٗ ٥ٌ ٜ    ف٣  ٥٘   ٛ ٜ ٚ غذ ٢  س  ٣٤    ٛ        . ٌٙ ْ ٟٔٓ

٥  غذ ٣٤  ٤ٗ ٥ٌ ٜ    ف٣  ٥ط    ٝ  ٛ ظ ف٥ ٤ى٣ ٚ ض٥ٕ٥ ٣٤ ٔٛ  ٢ ٕٞچٖٛ وٙ .  ّٕٞ خٟ ٖ     إ٥ٔٗ ٣ٔ

 (.1387ضٛ  )حسٗ    ٜ لٛ     ٝ ٚ ٕٞى   ٖ، ٌّٛ ٗ ٔ  ٛط     وٝ    آ٘ ٚ   ْ   ٘ٝ آٖ ٤ ف  ٣ٔ

%     ٘ ژ٢ ٔػ ف٣ ٔ  ْ    40 ٝ غٛ   ٘ ٖ،    ض  وٝ ٌٙ ْ ٤ى٣    ٥ٌ ٞ ٖ    ف٣        ٤ه وطٛ  ٣ٔ

و٥ٌّٛ ْ ٚ    ٢ ٞ  ف    ٚ   ٣٤،  129وٙ . ٔػ ف    ٘ٝ ٌٙ ْ     ٤  ٖ    ٢ ٞ  ف   ضٟ ٢،   إ٥ٔٗ ٣ٔ

 ِٟٙ ٤ٗ     ٤  ٖ، ف  ق ٚ  ٛ ٤ٝ  و٥ٌّٛ ْ      َ ٌ   ش ض ٜ    .  ٤ٗ ٥ٌ ٜ    ف٣    ٔٙغمٝ  ٥ٗ 185

  َ  ٥ص  ٣ّٞ ض ٜ    . ٌٙ ْ    ٔ  ٚ ٜ ٚ ٥ق٣    ض  ٤ظ ٔ ٥غ٣  ٥ٌ10000   وٝ    ح ٚ   ٔٙطإ ٣ٔ

وٙ . عبك آٔ      ٔ ٖ خٟ   وط ٚ  ٢،  غح  ٤  وط  ٌٙ ْ     ٤  ٖ ع٣  ٚ خغ  ف٥ ٣٤  ض  ٣ٔ

٥ّ٥ٖٔٛ  ٗ،  ٥ّ٥ٔ918/12ٖٛ ٞى     ٛ ٜ وٝ     ٤ٗ ٔم     غح  ٤  وط ،  376/6، 2010    2005ٞ ٢    َ

ٞ     ٗ  516ٞ    ٞى        ٚ  449   .     ٤ٗ ٥ٔ ٖ  ٟٓ     ٖ و     ٖ    ٘ٝ      َ     ض  ض ٜ



2 
 

٥ّ٥ٖٔٛ  42/13ٌٙ ْ     ٤ٗ  غح     ض  ض ٜ    . عبك آٔ   ٔٙ ط ٜ ٚ     خٟ   وط ٚ  ٢،    ح ٚ  

  غ (  ٝ وط  غلا   ٥ّ٥ٔ94/72ٖٛ ٞى   ) 79/9ٞى     غح  ٤  وط  ٥ٌ ٞ ٖ    ف٣      َ، ح ٚ  

  ض . ٌٙ ْ،    غ  آٖ  ٤ٓ ٣ٔ 08/56  غ  آٖ ف  ٤ ب ٚ  92/43   .     ٤ٗ ٔم        ػ ظ   ض ٝ

 ٥ِٛ      ٗ ٥ّ٥ٖٔٛ 62/73  غ     وط  غلا      ٝ  ٛ     ػ ظ    ٜ    .    ٔدٕٛؿ  79/73

  (.1388٘ ْ،   غ   ٟٓ غلا   ٛ ٜ     ) ٣ ٥ّ٥ٔ14/34ٖٛ  ٗ ٔق  َ  02/24ٔم        ف٣،

 

  ٌص  -1-1

ٞ ٢ ٥ٌ ٣ٞ  ٢ٚ  ٥ٔٗ    .      ٤ٗ ض  ٤ظ، ٔ ٥غ٣، ف ُٔ وٙ  َ وٙٙ ٜ    وٙص ٌٛ٘ٝض  ٤ظ 

 ٙص  ٝ  ث    ٞ  ف ُٔ ٔ ٥غ٣ وٝ  ٝ عٛ    ِمٜٛ ٚ ٘ ٔغّٛب ح٥   ٚ فّٕى   ٔٛخٛ     ٘ ٜ        

ٌ   .    ٚ لـ  ٙص ٔٙد   ٝ    ٞٓ ٌس٥  ٗ ح ِ   ق  َ ف  ٤ٙ ٞ ٢  إث٥  ل     ٞ   علاق ٣ٔ

ضٛ .  طى٣، ضٛ ٢، ٌ ٔ ،   ٔ ، آِٛ ٣ٌ ٞٛ ، ٘ٛ  ٚ ٔٛ   ٔق ٣٘ ى٣ ٚ ٔٛ فِٛٛژ٤ى٣ ٣ٔف٥ ٤ِٛٛژ٤

 ٛ ٘ٙ     غٛ     ٚج    ح ِ   ق  َ  ث    ٘ ٔغّٛب     ٢ٚ  ض  خ ٚ ض  ٤ظ ٔ ٥غ٣ ٞس ٙ  وٝ ٣ٔ

(. 2002آ٤ٙ  )٤ ٔ ٚض٣ ٚ ٕٞى   ٖ، ٚ ٕ٘ٛ ٥ٌ ٞ ٖ  ٍذ  ٘ ،  ٙ    ٤ٗ    خّٕٝ فٛ ُٔ  ٙص     ٝ ضٕ   ٣ٔ

٥ٌ ٞ ٖ    ض  ٤ظ عب٥ق٣ ٚ    ف٣ ٕٞٛ  ٜ    ٔق ؼ  ٙص ٞس ٙ .  قض٣    فٛ ُٔ ٔ ٥غ٣ ٔ ٘ٙ   ٔ ٢ ٞٛ  

   ضٛ٘ ،    غٛ  ٣ وٝ  ث     ٣  ٤ٍ     فٛ ُٔ ٔ ٥غ٣ ٔ ٘ٙ   عٛ    ٛ ٘ٙ   ٙص   ٔ   چٙ   ل٥مٝ ٣ٔ

و ف٣ ٚ ٞ   ٝ عَٛ  ٥ ٘د ٔ  )ٞ  ٚ ٤     ٣  ٤ٍ  ٔ ٘ٙ  ٔٛ   ٔق ٣٘ ٔ ٜ  ن ٕٔىٗ      ٚ ٞ  ٚ ح ٣ ٞف ٝ

  غ        ض٣ ل  ُ وط   10(. لا ْ  ٝ ذو      وٝ       س ٘ؾ     ٣ ٔ مم ٖ  ٟٙ  1382ٕٞى   ٖ، 

-(.  ٘قغ ف  ذ٤ ٢ ٔ   ٥ِٛسٓ ٘ ٔ َ ٥ٌ ٣ٞ  خ  ٜ 1993٣ٔو٥ِٛس،   ضٙ  ) ٥٘  ف  ٢    ٞ  ٌٛ٘ٝ  ٙص ٣ٔ

ٝ غٛ    ٚ  ٘ٝ ٚ ٤  فػ٣ّ    ٘ٛ  ٖ ٞس ٙ ،    خ  ٞ  وٝ ٥ٌ ٜ  ٝ  غ٥٥    ٔ ٥غ٣ وٝ  ٝ عٛ  ٔٙؾٓ  

 (.2009 ٞ  )فب  ِد٥ُّ ٚ ٕٞى   ٖ، 

 ٍ ؼ ت جْ ً  هٌ طق خطک  -2-1

   ٢ ٔٛ   ٢ وٝ  ٙص     ث  ف ْ ٚلٛؿ    ٘ ٣ٌ ٔف٥   ٤د   ض ٜ      ى    1ٚ ژٜ  ٙص  طى٣

فب     ٤ٍ ،     ٤ٗ ح ِ   ٙص وٕبٛ  آب  ٝ عٛ  عب٥ق٣ ٔ  ٘ؾ     . چٙ ٘چٝ     ث   ٚ  ٚ  ٝ ٣ٔ

% ٔم    ف  ٢  ٛ           ٤ٗ غٛ   ٥ٌ ٜ  چ    ٙص 50 طى٣ ٞٛ ،  عٛ      ٣ّ ٥ٌ ٜ  ٝ وٕ      

 3%   ض   سأ ٥ 50٣ٌض ٜ ٚ چٙ ٘چٝ  عٛ      ٣ّ ٥ٌ ٜ وٕ      ٔم    ف  ٢ ٣ِٚ   لا       2وٕبٛ  آب 

(. ٥ٔ  ٖ  س    ٚ   ٜ  ٝ ٥ٌ ٜ     ث   ٙص  طى٣،  س ٝ  ٝ عَٛ ٔ    طى٣، ٤ٌٛ1374ٙ  )  ٔ ٥٘ ، 

 ٔ ٖ ٚلٛؿ  ٙص، ف  ٚ ٣٘ ٚلٛؿ  ٙص، ٘ٛؿ ٥ٌ ٜ ٚ  ػٛغ٥   ذ  ٣   ن ٔ ف ٚ     .    ح ٚ  ٤ه 

                                                           
1. Drought stres 
2
. Water deficit stress 

3
. Evaporative dehydration 
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 250وٕ        ٘  ٚ ٣ٕ٥٘     ٤ٗ    ض٣     ٢    ٘ ٣ٌ   ٥ِ ٘ٝ ْٛ    ض٣ خٟ ٖ    وٕبٛ     ٘ ٣ٌ ٔٛ خٝ

   ضٙ  وٝ ٤ه چٟ  ْ  ب ٥  ٚ  ق ق   ِمٜٛ  ٤ٗ ٔٙ عك    .  ٔ   ٣ّ٥ٔ٣ٔ

 30    15ٞ ٢ خغ  ف٥ ٣٤  ٞ ٢  ٥ٗ ف ؼ  ٝ عٛ  و٣ّ ٔٙ عك  طه ٚ ٥ٕ٘ٝ  طه خٟ ٖ    ٔ  ٚ ٜ

ضٛ٘ .  ٥ّ٥ٖٔٛ و٥ّٛٔ   ٔ  ـ    ض ُٔ ٣ٔ 7/44 ٘  ٚ ٚ ق ٣    ح ٚ     خٝ ضٕ ٣ِ ٚ خٙٛ ٣ ل    ٌ ف ٝ

ٌ    وٝ لسٕ  فٕ ٜ آٖ    ٢    ف   %     ٤ٗ ٔس ح  خ ء ٔٙ عك  طه ٔ سٛب 39٣ٔ  ح ٚ

(.   ٔٙ عك  طه ٚ ٥ٕ٘ٝ  طه فلاٜٚ    ٥ٔ  ٖ 1373ٔس ف  ٥٘س  )وٛچى٣ ٚ ٘ػ٥ ٢ ٔ لا ٣، 

   ٘ ٣ٌ وٓ،  ٛ ٤ـ    ٘ ٣ٌ    فػ٣ّ    فػُ  ٤ٍ  ٚ      ٣ِ  ٝ   َ  ٤ٍ  ٔ غ٥   ٛ ٜ ٚ  ٙ    ٤ٗ 

   وطٛ  ٔ  ٥٘   ٝ خ   ٛ حُ   ٤ ٢  (.1372ٖ ٚ  ٛ ٤ـ آٖ  س٥   ٔطىُ     ) ٞ  ٣٤،  ٣ٙ٥ ٥ٔ    ٥ص

ٞ ٢ وٛچى٣    ضٕ َ غ  ٣ وطٛ   م٥ٝ ٔٙ عك  ٕ ٔ ً خ ء ٘م ط  طه ٚ ٥ٕ٘ٝ  طه      ٚ لسٕ 

ٌ  ٘  ٚ  ٤ٗ    ح ٣ِ     وٝ ٔٙ عك  طه وطٛ ٔ ٖ ٘سب   ٝ ٔٙ عك ٥ٕ٘ٝ  طه آٖ،     ٔ سٛب ٣ٔ

 (. 1372 ٛ         ) ٞ  ٣٤، ٚ ق   ٥ط  ٢   

  ٌص خطک  -1-3

ضٛ   ٘ خ  ض  وٕ      ح  ٔقَٕٛ   ض ،  ٙص ٌ ف ٝ ٣ٔ آٖ   ٝ عٛ  و٣ّ  ٝ ٞ  ف ُٔ    خ٣ وٝ ٘ ٥دٝ

وٙ  ٤   ٝ عٛ    ٘    ، ٔ  ٚ  ٣ٔ ٤ق٣ٙ ٞ  ف ٣ّٔ وٝ ٔ  حُ ٔ   ٥ِٛه عب٥ق٣ ٤ه ٥ٌ ٜ     ٝ ٚلفٝ ٣ٔ

(.  ٙص آ ٣، ٞٓ  ٝ ف ْ ٚخٛ  1996ٌ    )ٌٛ ٤ٛ ٚ ٕٞى   ٖ، ٣ٔوٙ   ٙص   لاق  آٚ ٢  س ٤ـ ٣ٔ  ٤ ٖ

ضٛ .    ح ِ   َٚ وٝ    ٘ ٥دٝ  طى٣ ٚ ٤   آب و ف٣ ٚ ٞٓ  ٝ ٚخٛ  آب  ض فٝ     ع  ف ٥ٌ ٜ ٌف ٝ ٣ٔ

ضٛ  وٝ     ٙص  طى٣ ٔ    ف      آ٤      فٙٛ ٖ  ٙص وٕبٛ  آب ضٙ   ٝ ٣ٔ وٕبٛ  آب  ٛخٛ  ٣ٔ

(  طى٣        فٙٛ ٖ ٘بٛ  ٤  وٕبٛ     ٘ ٣ٌ    ٔ  حُ حس س  ض  1983) (. و  ٔ 1372)  ٔ ٥٘  ، 

ضٛ ،    ـ  ٥ٌ ٜ،  ق ٤  ٕ٘ٛ ٜ    ،  ٝ فم٥ ٜ ٢ٚ عَٛ  ٚ ٜ   ٖٚ    ٘ ٣ٌ وٝ ٔٛخب غ ٔٝ  ٝ ٥ٌ ٜ ٣ٔ

٘ٛؿ ٥ٌ ٜ، ؽ ف٥  ٍٟ٘   ٢ آب   ن ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ض  ٤ظ   ٕسف ٢     وٝ    ٥ٔ  ٖ  ب ٥  ٚ  ق ق  إث٥  

 ٢ وٝ وٕبٛ  آب چٝ  ػٛ   ح   ٚ چٝ  ػٛ   ٔ ٔٗ  ض  (،  طى٣     ٚ ٤ٚ1990ٜٙ  )ٌذ   . ٣ٔ

(،  طى٣ 1975ٕ٘ ٤ . ٥ٌبس ) ضٛ ،  ق ٤  ٣ٔ  ٞ  ٚ ٔ ٘ـ  ض  ٘ ٔ َ آٖ ٥ٌ٣ٔ ٜ         إث٥  ل    ٣ٔ

ّم٣    ٔق  َ وٕبٛ  آب    ٘ؾ  ٌ ف ٝ ٚ آٖ     ٝ ٔفْٟٛ ف ْ  ٛ  ٖ  ٥ٗ ف ضٝ ٚ  م ض ٢ آب    ٢ ٥ٌ ٜ  

( ٔغ ح ض ٜ    . 1989  ٤ٗ  ق ٤   طى٣    وط ٚ  ٢  ٛ ظ آ ٥ٔ س ٚ ٕٞى   ٖ ) وٙ .   ٤ح٣ٔ

ٞ  ٤    وٝ  م ض ٢  ب ٥    ٕسف    لا٢   ي آٟ٘  ٔق م ٘  وٝ وٕبٛ  ٤   ٙص  عٛ   ٍٞٙ ٣ٔ  ف  ٤ص ٣ٔ

    ن )٤ق٣ٙ  ب ٥  ٞ     ٢       ج آب      ؽ ف٥  ٚ  ٛ ٘ ٣٤  ٤طٝ ETP)٤ق٣ٙ  ب ٥  ٚ  ق ق    ٘س٥ُ( 

 ٚ .    وط ٚ  ٢ ٔٙؾٛ      طى٣ وٕبٛ  آب  ػٛ     د ٚ  ٕ٘ٛ ٜ ٚ ف     ٣ٔ ETaٚ  ق ق ٚ لق٣( 

 ى   «  ٙص وٕبٛ  آب»عب٥ق٣    .  ٌ  ٥ٌ ٜ  غٛ  ٔػٙٛف٣    ٔق ؼ  ٙص آب ل       ٜ ضٛ ، ٚ ژٜ 

  َ  ٥ٗ ف ضٝ ٚ  م ض ٢ آب  ٛ ٖ  قٙٛ ٖ ف ْ  ق  ٚ .    ٟ٘ ٤     ٔٛ   ٥ٌ ٜ    ف٣  طى٣    ٣ٔ ٣ٔ

  غ  ٔم    ف  ٢ آٖ ٌ   ،  50 ق ٤  و  . چٙ ٘چٝ     ث   طى٣ ٞٛ   عٛ      ٣ّ ٥ٌ ٜ وٕ      
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٤            ٖ آب ض ٜ     ٚ چٙ ٘چٝ  عٛ   ٥ٌ ٜ وٕ      ٔم    « وٕبٛ  آب»٤ٌٛٙ  ٥ٌ ٜ  چ   

ض ٜ    .  ٙص  طى٣ وٝ ٔٛخب « ٥ ٥ٌٜ ٜ  س  »  غ  ٔم    ف  ٢   ض   50ف  ٢  ٛ  ٣ِٚ   لا      

          ٖ آب  ػٛ   ٔ ٤ـ ضٛ      ٙص   ٕ ٢ ٤ٌٛٙ .  ٙ    ٤ٗ  ٙص  طى٣  ٝ  ٟٙ ٣٤ ٔفْٟٛ  ل٥م٣ 

 ، ٥٘ ٔ  (     ٘1372 .) 

 ٙص  طى٣،  ق   ٢    ف  ٤ٙ ٞ ٢ ف٥ ٤ِٛٛژ٤ى٣ ٚ ٢ٕٛ٘ ٥ٌ ٞ ٖ         إث٥  ل    ٣ٔ  ٞ .    

 ٙص  طى٣  ٥چ٥ ٜ ٚ ٔ ف ٚ     ،  ٤ٗ وٝ ٤ه ژٖ ٚ ح     ٢ ٔم ٚٔ  آ٘د ٣٤ وٝ ٚ وٙص ٥ٌ ٞ ٖ  ٝ 

 ٝ  طى٣ ٚخٛ    ض ٝ   ض ، غ٥  ٚ لق٣    ،  ّىٝ غف   ف٥ ٤ِٛٛژ٤ى٣ ٔ ق  ٢    ٔم ٚٔ   ٝ  طى٣ 

 ٘مص    ٘ .  ٙ    ٤ٗ ضٙ       خ ٞ ٢ ف٥ ٤ِٛٛژ٤ه ٥ٌ ٞ ٖ     ض  ٤ظ ٔ  ٚ ٤  آب، لا ْ ٚ

ٚ   ِٛس ٚ ٕٞى   ٖ،  2009؛ ف  ٚق ٚ ٕٞى   ٖ، 1385ٕٞى   ٖ،      )ف خ٣ ٚض ٚ ٢  ٝ ٘ؾ  ٣ٔ

(.        ٢ ٥ٌ ٜ    ٢ ٔ  فؾ            ٙص ٔقٕٛلاً ض ُٔ   و٥ب٣     خ ٙ ب ٚ   ُٕ     وٝ 2006

(.  ٙص  طى٣     إث٥     2009 س ٝ  ٝ ژ٘ٛ ٥پ ٞ ٢ ٔ  ّ ، ٔ ف ٚ      ) فب  ِد٥ُّ ٚ ٕٞى   ٖ، 

٥ٕ ٣٤ ٚ ف٥ ٤ِٛٛژ٤ى٣ ٔ ٘ٙ  ف ٛ ٙ  ،  ٙفس،  ٘ م َ ٔٛ   غذ ٣٤، خذب ٤ٖٛ ٞ ، ف آ٤ٙ ٞ ٢ ٔ  ّ   ٥ٛض٥

وٙ  )ض ٤  ٚ ٕٞى   ٖ، ٞ  ٚ ٔ   ٥ِٛسٓ ٔٛ   غذ ٣٤،     ض  ٚ  ٛ قٝ ٥ٌ ٞ ٖ خ٥ٌّٛ ٢ ٣ٔو  ٥ٞٛ    

(.  ٙص  طى٣    و ٞص ٔ  ٛ ٢ ٘سب٣ آب   ي، و ٞص    ٘س٥ُ آب 2009ٚ ف  ٚق ٚ ٕٞى   ٖ،  1385

ص فط    ٛ ژ  ٘س،  س ٝ ض ٖ  ٚ ٘ٝ ٞ  ٚ و ٞص       ي ض ٖ  َّٛ ٚ و ٞص  ض    ي، و ٞ

(.  ٙص  طى٣ ض ٤      فث و ٞص ف ٛ ٙ   ٚ    لاَ    2009ضٛ  )ف  ٚق ٚ ٕٞى   ٖ،  ٛغ٥  ٣ٔ

 .(2009ضٛ  )فب  ِد٥ُّ ٚ ٕٞى   ٖ، ٔ   ٥ِٛسٓ ٚ    ٟ٘ ٤  ٔٙد   ٝ ٔ ي ٥ٌ ٜ ٣ٔ

 ى،     ى ٍ     ى       ىهص ف  َ ّ    ز ِ    جْ  -1-4

 ٔػ ف وٝ ض ٜ  بب غذ ٣٤ ٔٛ   ٔػ ف  ٚ  ف ٖٚ  ف  ٤ص آٖ  بـ  ٝ ٚ  خٕق٥ّ ف  ٤ٙ ٠  ض 

 حم٥م  ٥ٌ ٘ .    ل     ٛخٝ ٔٛ   غذ ٣٤ ٔٛ    إ٥ٔٗ چ  ١    ٣ٕٟٔ  قٙٛ ٖ   ص ض٥ٕ٥ ٣٤ وٛ ٞ ٢

 ٣ٔ  إ٥ٔٗ ل  ُ ض٥ٕ٥ ٣٤ وٛ ٞ ٢  ٛ ظ فٕ   ً آٖ ٞٓ ٚ   ض ٝ ٥ٌ ٜ  غذ١٤    ٘  ٤ى٣    ب ط غذ   ٥ِٛ 

 ٚ  ٤س  ٔ ٥ظ    ٢    ٔطىلا  خ ٢ ض٥ٕ٥ ٣٤ وٛ ٞ ٢  ١ٙ٥ٟ ٔػ ف ف ْ  ٥ّٕٞ ،  ٤ٗ ف٥ّ غٓ .  ض 

 وٝ آ٘د ٣٤ (.   1991،     وٛ    ٚ ٌ ٥ٌ ٘س، 1994    )  ِ   ٚ ٕٞى   ٖ،  آٚ  ٜ  ٛخٛ   ط   لأ ٣

 ٘ ٥دٝ    ٚ  ٛ ٜ وٓ آٖ ٞ ٢  ن آ٣ِ ٔٛ   ٔم    ٌ ف ٝ، ل     طه ٥ٕ٘ٝ ٚ  طه ٔٙغم١     ٤  ٖ

   ٤ٗ ٚ  ٛ ٜ ٥٘  ٚژٖ وٕبٛ   چ   ٔٙ عك  ٤ٗ    ٥ٌ ٞ ٖ  غّب .  ضٙ ٣ٔ ٥٘  ٚژٖ وٓ     ٢  غٛح

 (.  ٥ِٛ 1383    ) ّٔىٛ ٣ ٚ ٕٞ ٣٤،  ض ٚ ٢ آ٣ِ ٚ ض٥ٕ٥ ٣٤ وٛ ٞ ٢ ع ٤ك     ٥٘  ٚژٖ  إ٥ٔٗ  ٥ُِ

ٌ    ) ٣   ٣ٔ و ج ح١ٔٛ    وٛچه و    ١٘ ٤ه    ٚ 1324   َ  ٝ  ٤  ٖ    ض٥ٕ٥ ٣٤ وٛ ٞ ٢

  ٝ ض . ٍ٘ ٣ٞ آغ   ض٥       ٚض٣ٕ٥         1343   َ     ٤  ٖ  ٚ ٜ    وٛ  (.  ٥ِٛ 1385٘ ْ، 

  ٥ِٛ  وُ حدٓ 1384    1343 ٞ ٢  َ    ف غ١ّ وٝ  ٞ ٣ٔ ٘ط ٖ  ٤  ٖ    ٔ ػَٛ  ٤ٗ  ٥ِٛ   ٥ط١٥ٙ٥

ٔػ ف     1386   َ    ( .  ٤  1388ٖ    ) ٥  ،   ٛ ٜ  ٗ ٞ    700 ٚ ٥ّ٥ٖٔٛ ٤ه وطٛ      ٚ ٜ
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 ٚ    ٜ    ػ ظ  ٛ   ٝ    وٛ   ٤ٗ خٟ ٣٘ ٔػ ف   غ  79/0    ٥ص    ٝ وٛ ٞ ٢  ٗ ٞ    7/884

  ض  )آ٥ٕ٘ٛ٘ٛس، ٣ٔ  َٚ   ب١ ح ئ    غ  9/90     ٚ ٜ وٛ  وطٛ ،    ٔػ ف٣    ١ ٥ٔ ٖ وٛ ٞ ٢   

٥ٔلا ٢، وٛ   ٚ ٜ  2005         ٤  ٖ    ٔػ ف ٔٛ   ض٥ٕ٥ ٣٤ وٛ ٞ ٢  ٘ٛ ؿ  ٥ٗ    ٕٞچ٥ٙٗ .(2008

  ٝ   ٤ ُ  ٛ  فسف   ٚ فسف    ٢ آ٥ْ٘ٛٔٛ وٛ ٞ ٢ آٖ     س ٚ  ٛ ٜ  َٚ   ب١ ح ئ    غ  7/35   

- ٛ ٜ      وطٛ  ٔػ ف    ٔٛ   ض٥ٕ٥ ٣٤ وٛ ٞ ٢  ٥ٗ        ٟٓ  ٥ط  ٤ٗ   غ  1/7ٚ  3/8       ٥ب

 ٣ (  ٘  ،ْ ٘1385.) 

 ٔػ ف ف ْ وط ٚ  ٢، ٔ ػٛلا   ٥ِٛ      ٚ ٜ وٛ   ٤ٛ ٜ ٚ ض٥ٕ٥ ٣٤ وٛ ٞ ٢  ٥ّٕٞ  ف٥ّ غٓ

 وٝ  غٛ ٢ .    آٚ  ٜ  ٛخٛ   ط   لأ ٣ ٚ  ٤س  ٔ ٥ظ    ٢    ٔطىلا  خ ٢ وٛ ،  ٤ٗ  ١ٙ٥ٟ

 ٔٛخٛ  ٔٛ      غ١ وٝ ضٛ  ٣ٔ   فث   ض ٣ٔ  ٤  ٢     ٔم  ٤  ح ٢ٚ وٝ  ٚ ٜ وٛ   ١٤ٚ  ٣ ٔػ ف

 ض ٜ ٔ ٕ و  ٥ٌ ٜ    غٛ   خذب،    ٤  ٚ ٘طٛ٘  ٥ٌ ٜ خذب ٔٛ  ،     قض٣ ٚ  ٛ  ٜ  ٟٓ   ن   

    ٚ  س  ٤ ٜ آ ٥ب   ن     ٕ ٖ ٤ىسٛ    وٝ ضٛ ٣ٔ ٔٛخب  ٛ   ٙٛ ١  ٔ  ٘طٛ٘ .  ٤ٗ ٔػ ف ٚ

  بب  ٤ٍ   ٢ٛ    ٚ ٌ    ٤  ؿ ِٓ  ٥ٔٗ، ٘ چ    ٝ ٚ ٘  ض ٝ ٚخٛ  آٖ    وط   ٔى ٖ   َ چٙ 

ٌ    ) ٣ ٘ ْ،  ٔػ ف  ٥ط  ٢  ٓ   ٤  آٟ٘     ٔب   ٜ    ٢ وٝ ض ٜ ٞ   ٞ ٢ح  فّ      ٥ص  ض 

1387.) 

  غ   ٝ  2/3 م ض ٢ خٟ ٣٘    ٢ ٔػ ف وٛ      ف  ٤ص ٔ ٛ ظ   ٥ِ ٘ٝ  2014         َ  ٝ ٘ؾ  ٣ٔ

ٞ ٢ ٘م ط ٔ  ّ   ٥٘   ٥ٗ   ٥ّ٥َٖٔٛ  ٗ     . ٥ٔ  ٖ ٥ٔ ٥ٍ٘ٗ  ض    ٥ِ ٘ٝ ٔػ ف وٛ      ٥ٔ8/186  ٖ 

 (. 1389)ٔط ٤ ٣، ٥ّ٥ٖٔٛ  ٗ     15  غ   ٛ ٜ    . وٝ  ٤ٗ ٥ٔ  ٖ        1/7ٔق  َ  2012    2007

 

 ٥ٔ  ٖ ٔػ ف وٛ ٞ ٢ ض٥ٕ٥ ٣٤     ٖ و     ٖ    ضص   َ   ٥    ٤ٗ ض ح  ٛ ٜ    :

  101500ٗٔم    -1385  َ (1

  96100ٗٔم    -1386  َ (2

  89000ٗٔم   -1387  َ (3

  89000ٗٔم   1388  َ (4

  73026ٗٔم   1389  َ (5

  72230ٗٔم   1390  َ (6

 

 ًقص  زت    گٌ م -1-5

ٞ ،   ٚ  ٥ٟٙ ٢  ٥ ٛ لا ٣ٕ،   ٥ ٞ ٢ ٘ٛوّ ٥ه،      ٝ فٙٛ ٖ ٤ه   و٥ب ض ٚ ٢  ٤ٛ  ٜ  َّٛ

٥ٌ ٜ  ٝ فٟ ٜ      وّ ٚف٥ُ ٚ   ص    ٣ٌ      ٤   خ  ء  َّٛ  ٛ ٜ ٚ ٘مص  غ٣ّ        ٥ٛض٣ٕ٥ 

ٞ  ٚ ٞ  ٚ   ي(.     ٔٛخب ض    ٣ ٚ  ٤د    ً٘  ب  عب٥ق٣ ٚ ٕ٘ٛ   ٤ـ ٚ    ٤    ٙد1376ٝ)ّٔىٛ ٣، 
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ٕٞ  ٜ      ضٛ  وٝ     ف  ٤ص   ٚ  ٥ٗ ٚ و٥ف٥  ٔ ػَٛ ٥٘  ف  ٤ص فّٕى   ٔ  ٜ  طه ٥ٌ ٣ٞ ٣ٔ

ٛ  ٔ ، ٔٛ   غذ ٣٤   ن وٝ (. چٖٛ    ٔٙ عك  طه ٚ ٥ٕ٘ٝ  طه ٘ؾ٥  وط1973 ) ِٚسٗ ٚ ٕٞى   ٖ،

-  ض ، ِذ  فٕ   ً     فٙػ ٢     وٝ وٕبٛ  آٖ ٔط ٞ ٜ ٣ٔ  ٤ٗ ٔٙبـ ذ ٥ ٜ        ، وٓ ٣ٔفٕ ٜ

(. وٛ     ٝ   ٤   ٥ص    ٌّ ٣ٞ )ٌ  ٜ  فط ٣٘(  ٝ   ن  ف ٚ ٜ ضٛ       ٛ ٘  1367ٌ   . )ّٔىٛ ٣، 

- ٢ غلاف و   ٝ ٣ٔ ٥ِ   ٤طّٝ ٣ٞ  ٝ  ق     فقّٔٛ      ف  ٜ ٥ٌ ٜ ل    ٥ٌ  ،  ٤    ٝ عٛ  ٔقَٕٛ    ٌ

ٌذ   .  ٙ    ٤ٗ  ٟ       وٝ  ق     ٔ حّٝ   خس ٣ٍ  ٌٚ ٘ٝ ٚ ٤  ٞ  ٥٘   ٚ ٝ و ٞص ٣ٔضٛ  ٚ ٚ ٖ  ٤طٝ

٥ٌ  ، ح ٕ ً وٛ     ٝ  ٝ غٛ   ٕ٘ٛ  ٙبّٝ وٝ  ض  ف٣ٕٔٛ ٥ٌ ٜ   ف  ٌ ف ٝ ٚ ٥٘    ٝ     ف ٣٘ٚ ٣ٔ

، ٚ   ٖٚ 1382ضٙ    ٔ  حُ ٌٕ٘ٛٙ ْ  ٥ّٕٞ   س٥    ٤  ٢      ) ٔ ْ،    ن ٔػ ف ضٛ .   ٤ٗ    ٥ب

ضٛ  ٔم    (. ٕٞ ٘غٛ  وٝ ٔػ ف  ٥ٟٙٝ وٛ ٞ ٢ ٥٘  ٚژ٘ٝ   فث   لا    ٖ فّٕى   1999٣ٔٚ خ ٘سٖٛ، 

ضٛ  )وٝ    ٞ  ٣ٔ ٥ص    ح  آٖ ٥٘  ٔض   ٣       ٢ ٌٙ ْ    لب٥ُ حس  ٥  ٥ٌ ٜ  ٝ آف   ٚ  ٥ٕ  ٢

 ٝ  ف  فّٕى    ٛ ٞ  ض ( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آِٛ ٣ٌ      ٢ آ ٟ ٢  ٤   ٣ٙ٥ٔ،     ٣  ٛ ٞ   ٟ٘ ٤  ٔٙد 

(. و  آ٣٤ ٔػ ف      ٝ ٔم     ٤  ٢  ٝ ٥ٔ  ٖ ٔٙبـ،  ٔ ٖ ٚ  ٚش ٔػ ف وٛ  1375  ض  )ّٔىٛ ٣ ،

 ٢ وٝ وط ٚ  ٢ ٔٙ عك ٚ ٥ق٣    وطٛ ٔ ٖ    (. ٤ى٣    ٔس ئُ ف ٤ 1378ٜ     س ٣ٍ     .)ّٔىٛ ٣، 

ٞ  لبُ    ٔطىُ  ٚ  ٚ و  ٜ،    ف  ٜ  ٣  ٤ٚٝ    وٛ ٞ ٢ ٥٘  ٚژ٣٘     . ٔطىُ فٕ ٜ  ٢ وٝ    ٔ     

ٌ     دٕـ ٥٘         )ٚ فؾ٣ و      ٔم  ٤   ٤   وٛ ٞ ٢ ٥٘  ٚژٖ    ٥ٌ ٜ    ف٣  ٤د   ٣ٔ

  ٥ ٞ ٢ وٙ         ٕ ٖ   ٚ  ٥ٗ ٚ     ٕ ٖ فٕ ٜ ٥٘    ٣ وٝ ٥ٌ ٜ خذب ٣ٔ(. 1381ٕٚٞى   ٖ، 

ٞ  ٚ وٙ  ٚ ٥٘     ٚ آ٥ْ٘ٛٔٛ  بب ٔٛ  ٘ٝ و  ٥ٖٛ٘ٛوّٛئ٥ه ٚ         وّ ٚف٥ُ ٘مص     ٣  ٤ف  ٣ٔ

 ٞ  وٝ  مس٥ٓ  ٣ِّٛ، خ٥ٙٗ ٞ      ف  ٤ص ٣ٔضٛ٘ . ٔػ ف      ٥ِٛ   ٣ّ آ٥ٔٗٞ     ٥ٌ ٜ ٣ٔآ٥ٖ٘ٛ

 .(1981  ٘ ،   ض  )ٞ ٢  ٣ّ آ٥ٔٗ ٣ٔ  ٣٤، ٌُ  ٣ٞ ٚ  ٛ قٝ آٖ ٚ  ٙ     ٥ّٗ    ٘مص

         ًِ گٌ مّ   ذخ  ُ ًَ ع پ ٍ ئ ي -1-6

ٔٛخٛ   3، ٚ   ٚ س   2، آِب٥ٔٛٗ 1 ٞ . ٥ٔ  ٖ ٌّٛ ٥ِٛٗ   ٚ  ٥ٗ آ٘  ٚ   ْ     ٥ط   ٌّٛ ٗ  طى٥ُ ٣ٔ

، ٌّٛ ٥ِٛٗ ٚ   ٚ س    ٛ ٜ وٝ 4ٞ ٢ خٛ ٘ٝ ض ُٔ ٥ِٛوٛ ٤ٗ  ض .   ٚ  ٥ٗ   آ٘  ٚ   ْ  ٣ّ٥ وٓ ٣ٔ

ٞ   ٛ  ٝ  ٞ .   ٚئ ٥ٗ  غ  ٚ ٖ خٛ ٘ٝ      طى٥ُ ٣ٔ 15آ٘   ٥ِٛوٛ ٤ٗ وٝ  م ٤ب ً ح ٚ  لسٕ   فؾٓ 

 (.1996  ض  )ٞ   ُ، ٣ٔ 5ٔ وب    ٌّٛ ٥ِٛٗ، آِب٥ٔٛٗ ٚ   ٚلا٥ٔٗ

  ٥ ٞ ٢ آ٥ٔٙٝ آٖ     بٛس     ٞ ٢   ٘ٝ ٌٙ ْ ٚ عبق ً    ث  فُٕ آ ٥ ب و  ٖ ٔم   ٢      ٚ  ٥ٗ

ٞ  ٔٛ   آ٣ِ ٞس ٙ  وٝ    ٔم  ٤   س٥   وٓ    ٢  ض  ٚ ٞ ٢ ٌٙ ْ: ٤ٚ  ٥ٗ٥ٔٗضٛ٘ . ٤ٚ  ٔآ   حذف ٣ٔ

 ضٛ٘ .ٞ   ٝ  ٚ    ٝ ٔ َّٛ    آب ٚ چ  ٣  مس٥ٓ ٣ٔ  ضٙ . ٤ٚ  ٥ٔٗحفؼ  لأ    ٖ ض ٚ ٢ ٣ٔ

                                                           
1. Glabulin 
2. Albumin 
3. Protease 
4.Liocusine 
5. Prolamin 
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 b1ٞ ٢ ٔٛخٛ     ٌٙ ْ فب          : ٤ٚ  ٥ٔٗ ٤ٚ  ٥ٔٗٞ ٢  ٤  ٢      ٘ٝ ٌٙ ْ ٚخٛ      . ٤ٚ  ٥ٔٗ

ٗ٥ ٥ٔ (1 ٗ٤ٚ  ٥ٔ ،)b2 ٗ(، ٤ٚ  ٥ٔٗ 2) ٤بّٛفلا٤ٚb6 ٗ٤ٚ  ٥ٔ ،b3 ٗ٥٘  ٥(3 ٥ٙه   ٥ ٛ ٘   ،)٤ٚ  4ٗ٥ٔ ، E
5  ،

ٗ٤ٚ  ٥ٔ H
٥٘     ٌٙ ْ ٚخٛ        c  ٚ12bٞ ٢ .ضٕٙ   ٝ ٔم     س٥   ٘ چ٥ ٢ ٤ٚ  ٥ٔٗ 7ٚ   ٥  ف٥ِٛه 6 

 .(2000ٚ لٛش ٚ ٕٞى   ٖ،  1996)ٞ   ُ، 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

1. thiamin 
2. ribofelavin 
3. pp factor 
4. pantotenic acid 
5. tocofeol 
6. biotinT 
7. folic acid 
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)ه ٍ  هٌ  غ( 2فصل   

 ت آب    گ  ّ ى: ّو ّ -2-1

ٞ ٢  ٤س ٣  ٝ ٚ ٥ّٝ آب خ ء   ٤ٝ  ٢ ٚ ٟٔٓ    ٔ   ٥ِٛسٓ ٕٞٝ  خ  ٢  ٘ ٜ،  س٥ُٟ وٙٙ ٜ فق ٥ِ 

   ٥ٌ ٞ ٖ ٚ  ٤ٍ     ض .حلا٥ِ ، ٤ه  ٘ م َ  ٞٙ ٜ ٚ  ظ ٚ  ٙه وٙٙ ٜ   ف  ٞ   ٝ ٚ ٥ّٝ  ب ٥  ٣ٔ

ٞ ٢ آب،     إ٥ٔٗ  ٘ ژ٢ ٔٛ   ٥٘   چ  ٝ ف ٛ ٙ       . ِٔٛىَٛ ٞ ، آب ٤ه ٘مص  ض ف٣ ٥٘ ف ٛ  ٚف

ضٛ ،  ٚ  ِى  ٖٚ خٟ   إ٥ٔٗ  ٘ ژ٢ ٔ و  ٚ وٙص  ٚ لغب٣ ٞس ٙ  ٚ    ف  ٤ٙ ٢ وٝ ف ٥ِٛ  ٘ ٥ٔ ٜ ٣ٔ

وٙ . ضٛ . آب     س٥  ٢    ف  ٤ٙ ٞ ٢  ٥ٛض٥ٕ٥ ٣٤  ٝ فٙٛ ٖ حلاَ فُٕ ٣ٔ   آٖ خ   ٣ٔ IIف ٛ ٥س ٓ

ً ٤ه ٔ َّٛ آب         ضٙ ٚ  ٞس ٙ .  و  س ٚو ٤ِٛٗ ٣ٍٕٞ        ٚٔ  وٝ ف٥ٙ  ٞ ٢ چ  ٝآ٘ ٤ٓ

٥ٌ ٘ . ٤ه ٞ ٣٤ ٞس ٙ  وٝ    ٔ َّٛ آ ٣  ٥ِٛ  ٚ ضىُ ٣ٔ  س٥  ٢    ٔس٥ ٞ ٢  ٤ٍ  ٥٘  ض ُٔ آ٘ ٤ٓ

٘مص  ٤ٍ  آب    ٥ٌ ٜ، ٍٟ٘   ٢ ٚ حُٕ فٙ غ  غذ ٣٤    . آب، فٙ غ  غذ ٣٤ ٘ ٔ َّٛ     ٝ ٥ٌ ٜ 

وٙ  وٝ  ٝ آٚ  . آب فط    ٛ ژ  ٘س     إ٥ٔٗ ٣ٔوٙ  ٚ آٟ٘        آٚ٘ ٞ   ٝ ح و     ٣ٔ٣ٔٔٙ مُ 

ٞ  وٕه ٣ٔ وٙ .  ٝ ٥ٕٞٗ  ٥ُِ     وٝ ٚل ٣ ٥ٌ ٞ ٖ آب    ٞ  ٚ   ي    ى ْ ٚ حفؼ  ٤س   ٣ٌ   لٝ

، 1379ضٛ٘  )و ف٣ ٚ ٟٔ ٢ٚ،  ٞٙ ، فط    ٛ ژ  ٘س  ٛ               ٜ ٚ   ٔ  ٜ ٣ٔ    ٣ٔ

 (.1996 ٤چ    ،  ٚ 1385ٔ ٕ ٢ ٚ ٕٞى   ٖ، 

 

  ًَ ع خطک  -2-2

 ٘ٛؿ  طى٣    ٔٙ عك ٔ  ّ  وط  ٌٙ ْ    عَٛ فػُ    ف٣ ٔ ف ٚ      ٚ ٕٔىٗ     :

  ٤   ضٛ .   ئٕ ً ٥ٛ  ٝ  ٛ ٜ ٚ ض   آٖ  (1

 فمظ     ٚ ٤ُ فػُ   ض  . (2

 (. 1375 ٙ ٢ ٌٙ ْ   ض  )    ٣٘،  فمظ     ٚ    فػُ ٔػ  ف     ٚ ٜ   ٘ٝ (3

 

  س   ت ه   ل ًوَ گٌ م  ِ  ٌص خطک  -2-3

ٔغ ِق   فٕ ٜ  ٥  ٖٔٛ ٚ وٙص ٥ٌ ٞ ٖ ٘سب   ٝ ض  ٤ظ ٘ ٔس ف  ٔ ٥غ٣،    خّٕٝ  طى٣      َ 

( ٚ    آٖ  س  ث   ٙص 1980ٞ ٢   ُٕ ٚ حس  ٥   ق ٤  ض ٘  )٤ِٛ ، ض ٚؿ ض  ٚ ٚ ژٜ 1941

   ٔ  حُ ٔ  ّ      ٣ ض .     ٛخٝ  ٝ  ٚ ٜ  فٕ َ  ٙص  طى٣    ٌٙ ْ،  طى٣     ض  ٥ٌ ٞ ٖ 

 ٛ ٖ  ٝ  ٚ ٔ حّٝ و٣ّ لبُ ٚ  ق     ٌ  ٜ  فط ٣٘  مس٥ٓ ٕ٘ٛ . ٔ ٥ظ لبُ    چ  ٝ  ٘ ٣ٌ ٌٙ ْ    ٣ٔ
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ٌ  ٜ  فط ٣٘،  ٥ِٛ  وُ ٔ  ٜ  طه ٚ ٔػ ف آب    ٔ حّٝ ٌ  ٜ  فط ٣٘     ق٥٥ٗ ٕ٘ٛ ٜ ٚ ٔب٥ٗ  ق    

ح   ي    آٖ  ٔ ٖ    . ٔ ٥ظ  س    ٌ  ٜ  فط ٣٘ ٥٘    ث٥   ٝ    ٣٤    ٌ  ٜ  فط ٣٘،  ق      ٘ٝ ٚ  غ

(.     ٤ٗ  ٚ   ث٥   ٙص  طى٣    فّٕى   ٚ 1993ٞ       )ف٥ط ،    ٘ٝ    ٚ ح   غح ٚ  ٚ٘     ض ٖ   ٘ٝ

  .   ض  ٢    ٕ٘ٛ ٥ٌ ٜ  خ  ٞ ، ٔ ف ٚ  ٣ٔ ػٛغ٥   ٌٙ ْ  س ٝ  ٝ  ٤ٙىٝ    چٝ ٔ حّٝ

ٞ ٢ آٟ٘   ٥چ  ٛ  ٘   ث     ٙص  طى٣     ٔ ٣٘ وٝ   ٔ  ٣ٌ    ٥ٌ ٜ ٌٙ ْ ض ٚؿ ض ٜ ٚ   ي

ضٛ .  ث     ٙص  طى٣    ٔ حّٝ  ٥ٗ    ض ٖ   ٘ٝ ٚ   ٥ ٖ  س٥    ٤    ٛ ٜ ٚ ٔٛخب ٌٙ ْ ض ٚؿ ٣ٔ

    ضٛ ،  ٔ ٥٘ىٝ  ٙص  طى٣    ٔ  حُ  ٥ٗ ٌّ ٣ٞ ٚ  ٥ٕ ٢ ٘ ْو ٞص فّٕى     ٘ٝ    ٌٙ ْ ٣ٔ

 ٞ  ٣ِٚ ٚلٛؿ  ٙص  طى٣    ٔ حّٝ  ٚ٘   ف  ، فّٕى     ٘ٝ     ط   و ٞص ٣ٌٔٙ ْ   ف ق ٣ٔ

% فّٕى     ٘ٝ    ٌٙ ْ ٌ  ٤ . ٚلٛؿ  ٙص  طى٣ ٔلا٤ٓ 10  ٥ ٣ٌ ف٥ ٤ِٛٛژ٤ى٣ فمظ  بب و ٞص 

ث٥ ٢ ٘  ض  إٞ ٢ وط  ض ٜ     ٟ      فّٕى     ٘ٝ     عَٛ ٔ  حُ  ٥ِٚٝ  ض   ٤ٚط٣    ٌٙ ْ

 ،   ٚ  (2001.) 

ٞ  خ ء     ٣٘   ٤ٗ ٔ  حُ ٕ٘ٛ ٌٙ ْ ٘سب   ٝ  ٙص  طى٣  ٔ  حُ ٌ  ٜ  فط ٣٘ ٚ    ض ٖ   ٘ٝ

 ٞ .  ٢     وٝ ٌٙ ْ ٘سب   ٝ وٕبٛ  آب  ٥ط  ٤ٗ حس  ٥     ٘ط ٖ ٣ٔٔق ف٣ ض ٜ     ٚ  ٚ ٜ

٣٘ ٘سب   ٝ  طى٣،  ٢    خّٕٝ ٌٙ ْ  ٚ ٞف ٝ لبُ    ٌ  ٜ  فط ٕٞچ٥ٙٗ ٌ   ش ض ٜ     ٥ٌ ٞ ٖ   ٘ٝ

 خ ٘س ٖٛ ٚ (.1996 ٤چ    ،  ٚ 1385؛ ٔ ٕ ٢ ٚ ٕٞى   ٖ، 1993  ضٙ  )ٔ و  ٚ ٚ ٕٞى   ٖ، حس س ٣ٔ

  ٤ٗ ٔ حّٝ ٕ٘ٛ ٌٙ ْ  ٝ  ٙص  طى٣، ٔ حّٝ حس س وٝ ٕ٘ٛ ٘   ؽٟ   (2008) ( ٚ ٞ 1992ٗٔ) فِٛ 

 ٝ  ٥ُِ ٚخٛ  ح  لُ ٥ٔ  ٖ ٌّ ٣ٞ    .  ٙ    ٤ٗ    ٔٛ   ٌٙ ْ،   ث٥   ٙص  طى٣    ٔ حّٝ   ٤ط٣ 

ٌّ ٣ٞ    ٔق ؼ  ٙص  طى٣ ل        ض . ٥ٌ ٞ ٣٘ وٝ    عَٛ  ٚ ٜ ٚضق٥  خب  ٣٘     ٤ٗ ٔ حّٝ ٣ٔ

  ض ٙ ،  ٚ ٜ ٌّ ٣ٞ آٟ٘  و ٞص ٤ ف .  فٕ َ  ٙص  طى٣    ٔ  حُ  ق ٢ ٕ٘ٛ، ٔٛخب  س ٤ـ  ٥ ٢ ٚ 

  ٤ٗ (   ٤ ف  وٝ حس س1993) (. ف٥ط 1974ٞ  ٌ  ٤  ) ٤ٚسٗ ٚ ف ٤ٕٗ  و ٞص  ٚ ٜ    ض ٖ   ٘ٝ

ٔ حّٝ ٕ٘ٛ ٌٙ ْ  ٝ  ٙص  طى٣،   ٘  ٜ  ٚ  لبُ    ٌ  ٜ  فط ٣٘     وٝ فٕ   ً     ق      ٘ٝ    ٞ  

ٞ  ٚ  ٚ  لبُ    ؽٟٛ   ٙبّٝ( ٔػ  ف    ع٤ُٛ ض ٖ  ٙبّٝ،  س ن 16    5ٌذ   .  ٤ٗ  ٚ ٜ )ث٥  ٣ٔإ ٙبّٝ  

ٕٔىٗ      س         ض ،  ٤   ل  ٥ّ   ٘ ٜ ٔ ٘ ٖ ٚ   ض .  طى٣  ػٛغ ً ع٣ ٌّ ٣ٞ  ٔ  ٣ٌ ٣ٔ

 (. 1379 ٞ  )و ف٣ ٚ ٟٔ ٢ٚ  ٣٘   ٘ٝ ٌ  ٜ    و ٞص ٣ٔخٛ ٘ٝ

 ٞ  وٝ   ٚ   ٙص  طى٣    ٔ  حُ لبُ    ٌ  ٜ  فط ٣٘ ٌٙ ْ   فث و ٞص ٘  ٤ح   م٥م   ٘ط ٖ ٣ٔ

   ٢ و ٞص    .     ٝ عٛ  ٔق٣ٙ ض  ٚ ٕ٘ٛ ٚ  ٤س   ٛ ٜ ) ٥ٛٔ س( ض ٜ ٚ  طى٥ُ   ٘ٝ ٚ    ٚ ٢ آٖ     

 ٢ آٖ ٚ  ٘ م َ  ح ٣ِ وٝ  ث  فٕ ٜ  ٙص  س    ٌ  ٜ  فط ٣٘    ٔ  ٚ ٤  ٔ  ٖ ٚ و ٞص ؽ ف٥  ذ ٥ ٜ

ٚ فب  ٢ ٚ  1993  ض  )ٔ و  ٚ ٚ ٕٞى   ٖ،  ٞ  ٚ  ٝ ٤ٚ ٜ و ٞص ٚ ٖ ٞ      ٘ٝ ٣ٔ ٔٛ   ف ٛ ٙ  ٢  ٝ   ٘ٝ

ض  وٝ ٔم    ٔٛ   ف ٛ ٙ  ٢  ٥ِٛ  ض ٜ ٚ  ٘ م َ ٔد   آٟ٘   ٤ٗ چ٥ٙٗ ٘ ٥دٝ ٥ٌ ٢  (.  ٙ   2007ٕٞى   ٖ، 

  ف  . ٢     وٝ  طى٣   ف ق ٣ٔٔ  بظ    ٔ حّٝ
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(  ؽٟ   ٕ٘ٛ ٘  وٝ ٕ٘ٛ  ٙبّٝ ٌٙ ْ ٘سب   ٝ  فٕ َ  ٙص  طى٣    ح  1996ٔػغف٣ ٚ ٕٞى   ٖ ) 

ٚ ٌ ٘ٝ(    ؽٟٛ   ٙبّٝ،  ٥ٍ٘ ٢ ٤   م ٤ب ً ٔ حّٝ   خس ٣ٍ  ف غُ  ٘ ٟ ٢ ٔ حّٝ  ض   ٤ٚط٣ )     ٢ ٌُ

ضٛ ،       ض . ٕٞچ٥ٙٗ ٔط ع ض  وٝ    ض  ٤ظ  ٙص ٔلا٤ٓ، ٌّ ٣ٞ  س ٤ـ ٣ٔ  س٥   حس س ٣ٔ

(.  ٚ   سٖٛ 1974غٛ  ٣ وٝ  ٙص ض ٤  ٔٛخب  ٝ    ٥   ٘    ٗ ٌّ ٣ٞ  ٛ ٞ  ض  ) ٤ٚسٗ ٚ ف ٤ٕٗ، 

ح  ف غُ ٔ حّٝ  ٙبّچٝ (، ٌ   ش ٕ٘ٛ ٘   فٕ َ  ٙص  طى٣ لبُ    ٌ  ٜ  فط ٣٘ )1994ٚ ٥ٌٛ٘   )

  ض ،  ق     ٙبّٝ  ٞ     ٌٙ ْ ٣ٔ ٘ ٟ ٣٤ ٚ ؽٟٛ    ي   چ٣ٕ( وٝ ٔػ  ف    ٔ حّٝ ع٤ُٛ ض ٖ   لٝ

  غ  ٘سب   ٝ  40  غ  ٚ  ق      ٘ٝ     ٙبّٝ     ٝ ٥ٔ  ٖ  70   60   ٚ     ٚ ح   غح     ٝ ٥ٔ  ٖ 

 ٙص،  ٝ   ٘ٝ ٌٙ ْ         ٤ٗ  ٥ٕ   ٞ . آٟ٘  و ٞص ض ٤  فّٕى    ض ٞ  )  ٖٚ  ٙص( و ٞص ٣ٔ

و ٞص  ٤ٗ  ٚ خ ء ٟٔٓ فّٕى     ٘ٝ ٘سب     ٘ . ٕٞچ٥ٙٗ     فٕ َ  ٤ٗ  ٥ٕ    ٙص، ٘سب   ق      ٘ٝ  ٝ 

  غ  و ٞص ٤ ف .    ع ف  ٤ٍ   50ٚ ٖ  طه  ٙبّٝ )  ٖٚ   ٘ٝ    ٔ حّٝ ٌ  ٜ  فط ٣٘(  ٝ ٥ٔ  ٖ 

ٟٛ    ي   چ٣ٕ    ٌ  ٜ  فط ٣٘، ٚ ٖ  طه  ٙبّٝ     ٝ آٟ٘  ٘ ٥دٝ ٌ ف ٙ  وٝ  فٕ َ  ٙص    ٔ حّٝ ؽ

  ٞ .   غ  ٘سب   ٝ ض ٞ  و ٞص ٣ٔ 94    ٥ٔ58  ٖ 

ٞ ٢ وط  آٖ    ٘ؾ   ػٛغ٥        ٛخٝ  ٝ ٌس   ٣ٌ  غح  ٤  وط  ٌٙ ْ ٚ ٔ ف ٚ   ٛ ٖ ٔ ٥ظ

٥ ٜ  ٝ  طى٣     ل٣ٕ٥ّ ٞ  ٔٙغمٝ، ضٙ   ٣٤ ٔ حّٝ ٤  ٔ  حُ     ٣٘  ض  ٚ ٕ٘ٛ ٤   ٔ ٖ حس  ٥  ض ٤  ٌ

( .   ث٥   ٙص  عٛ  ٣    1997ٚ ٚ٘ ٖ ٚ ٕٞى   ٖ،  1988 ٥ٕٞ   ٤  ٢    ٛ         )لاٚ ٢ ٚ  ٙ ، 

فِٙٛٛژ٢ ٌٙ ْ ٘ٝ  ٟٙ   ٝ ٤ٚ ٣ٌ ٞ ٢  ٙص )ض   ٚ    ٕ   (،  ّىٝ  ٝ  ٔ ٖ ٚلٛؿ  ٙص ٥٘   س ٣ٍ      

س  ٘ٝ       ٘ؾ  فّٕى   ٚ  خ  ٢ (،  ٜ  لٓ ٌٙ ْ  1981ٔ(. و٥ٓ ٚ و ٚ٘س   )1974) ٤ٚسٗ ٚ ف ٤ٕٗ، 

فّٕى     ٘ٝ    ض  ٤ظ  ٙص  طى٣     ٝ ٔٙغمٝ ٔٛ       ٣ ل       ٘ . آٟ٘  ٕٞبس ٣ٍ ٔثب  ٚ 

   ٢  ٥ٗ فّٕى     ٘ٝ     ٚ ٔٙغمٝ     ٝ ٔٙغمٝ ٔٛ       ٣ ٔط ٞ ٜ و  ٘  ٚ  ؽٟ     ض ٙ     ٥ٔ ٖ  ٔق٣ٙ

  ل ْ  ٣ ٤  فّٕى     لا    ض  ٤ظ  ٙص  ٝ  ٚ   ٣ ق     ٤  ٢ ژ ْ  لا ٓ،   ص فٕ ٜ   ُٕ  ٝ  طى

  ٞ .        ٣ٔ ض  ٤ظ    ف     ٔى ٖ ٥ٌ ٜ  ٝ  ػٛغ٥   ٤ٗ ٚ  ٛ  ٔ  ٛط

ٔٛ فِٛٛژ٤ى٣ ٚ فّٕى      ض  ٤ظ  ٙص    ئٝ ض ٜ  غف  ٞ ٢ ٔ ق  ٢     ٥ٔٙٝ    غٝ  ٥ٗ ٌ   ش

( ٔط ٞ ٜ و  ٘  وٝ    ض  ٤ظ  ٙص  ٥ٗ فّٕى     ٘ٝ    عَٛ ٥ٌ1988ٙىُ ٚ ٕٞى   ٖ )    . ٚ ٖ

وٝ    ض  ٤ظ ض ٞ   ٥ٗ  ٤ٗ  ٚ، ٕٞبس ٣ٍ ٔٙف٣    ٢ ٚخٛ  ٘    ،    ح ٣ِ ٔق٣ٙ   وس   ژٖ    ٘ىُ    غٝ

     ٚخٛ    ض . ٔق٣ٙ
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  ث  ت  ٌص  طَ ت    ه   ل هخ ل   ض   -2-4

  :جَ ًِ زً  - 2-4-1

 ٛ ٘   غٛ  و ُٔ ٞ ٢  طه ٣ٕ٘  ن حس س     ٚ     طى٣ ٣٘ ٘سب    ٝ ٌٙ ْ    ٔ ح١ّ خٛ ٘ٝ

 ٣٘ چٖٛ ٥ٌ ٜ ٔؤث      ٣ِٚ    ٔ حّٝ خٛ ٘ٝ خٛ ٘ٝ   ٘ .  ِب ٝ  ٙص  طى٣     ٕ ٣ٔ ٔ  حُ  ض    

ٞ ٢  ٤ ٤ٗ  طى٥ُ ٞ     ٢ خذب آب    لا٤ٝٚ ٞٙٛ   ٤طٝ  غ ٣   ن ل       ٘  ذ ٞ  غ ِب     لا٤ٝ 

ٞ  ٚ ٤   ٝ  غغلاح   غ   ب  ض ٖ  ذ ٞ   ٙد٥ ٜ  ٘ ٜ ٔ ٘ ٖ خٛ ٘ٝ ٘ط ٜ    ،   ُٕ ٥ٌ ٜ فمظ     ٢ٚ

 ٛ ٖ ٔ ػٛ  ض  ٣ِٚ    ٔ  حُ  ق ٢ و ٞص فّٕى   ٔق٥   ل  ُ  ٤ٍ ٢    ٢ آٖ ٣ٕ٘ ضٛ ،  ٤   ٔق٥  ٣ٔ

(. ٞ  ف٣ّٕ وٝ خذب 1379   ف َ ٚ  ٔض ٘ ٛ ،  ٢    ٢   ُٕ ٥ٌ ٞ ٖ ٘سب   ٝ  طى٣     )م ٤سٝٔ

 ػٛظ خذب   ٖ    ٔ  ٚ      ٝ    ،  ٟٝ٘ ٤  خٛ ٘ٝ آب ٚ  وس٥ ٖ       ٢  ذ  ٔ  ٚ  وٙ    

وٙ  )ف ض  ف  ٚ ٕٞى   ٖ،  س٥   ٣ٕٟٔ     ٤ٗ ٔٛ    ٤ف  ٣ٔ آب وٝ    آغ   خٛ ٘ٝ   ٖ     ٘مص

2008 .) 
 

 :  ز زه ى  بز ض ى     کو ل پٌجِ زً  -2-4-2

   .  ب  ض ٖ ٘سب   ٝ ٚضق٥  آب      ن  س٥    ٥ٌ ٞچٝ ٥ٔٚٗ ٔ حّٝ ٢ٕٛ٘ ٥ٌ ٜ،  ب  ض ٖ 

وٙٙ . آ ٥  ٢ ٤     ٘ ٣ٌ  ٥ٍٙٗ  ٚ  ٖ ٥ٌ ٞ ٖ خٛ ٖ ٌٙ ْ آب  ٤  ٢ ٔػ ف ٣ٕ٘ حس س    .     ٤ٗ

ضٛ ،  ٚ ٜ  إث٥   ٛء  ٛ ٞ    ض .  ٤   فلاٜٚ    ٤ٙىٝ   فث     ٥ٗ    ٖ ض  ٤ظ  ٤ٟٛٝ ٣ٔ    عَٛ  ٤ٗ

وٙ  )ف٤ٛ  ٚ ٕٞى   ٖ،   ض ،    ٘ ح٥ٝ  ٤طٝ    ج ٥٘٣ٔ  ٚژٖ ل  ُ خذب    وٝ فٕ   ً ٤ٖٛ ٥٘     ٣ٔ

 إ٥ٔٗ  ضٛ  ٣ِٚ    غٛ  لبُ     ٙدٝ  ٣٘،  ٙص  عٛ     فث و ٞص  ٙدٝ  ٣٘ ٣ٔ (.    ٔ ح1998١ّ

 (.1999 عٛ   ٕٔىٗ      ٚ   ٜ ض ٚؿ ضٛ  )ٌٙ  ِ  ٚ ٕٞى   ٖ،  ٔد  
 

  :  قِ  ف ي -2-4-3

ٞ     ،  ض   ٤ٚط٣ آٖ وٝ ٕٞ ٔ ٖ    ع٤ُٛ ض ٖ   ٤ـ   لٝ ح  وث  ٜ ٥٘   ٥ٌ ٜ  ٝ آب    عَٛ  ٚ

٥٘   ف  ٚ ٖ  ٝ ٞ ٢ ٞ ٥ٌ ٜ   فث ٞ ٢ ٔ  ّ    لٝ ٚ  ٙد٤ٝ   .  ض  ٕٞ ٔ ٖ لسٕ  ٝ   ف   ف  ٤ص ٣ٔ

   ٘ؾ      .  ٌ  ض  ٤ظٌ    ٚ    ؽٟٛ   ٙبّٝ ٞ  ٔم    آٖ  ٝ ح   وث   ٛ  ٣ٔٔٛ   غذ ٣٤ ٣ٔ آب ٚ

ضٛ    ض ،  طى٥ُ  ٙبّٝ  ٢ٚ  ق   ٢      لٝ ٞ  ٔ ٛل  ٣ٔ ٘ ٔس ف   عٛ   ٤  ٔٛ  غذ ٣٤  ح    ،   خٝ

  ٕٔىٗ     فم٥ٓ ضٛ٘ .     ٔ ٖ  طى٥ُ ٔ ٘ ٜ ٥٘    ص  ٤  ٢     ٙبّچٝ ٞٚ ح ٣  ٢ٚ  ٙبّٝ ٞ ٢   ل٣

ٞ   ٙبّٝ  ٛ ٞـ  ض . ٞ ٌـٛ٘ٝ  ٙص  عـٛ  ٣ لبُ     ٞ ،  ٙص  عٛ     فث و ٞص  ق    آٟ٘     ٙبّچٝ

ٚ   ٢ ٚ ٕٞى   ٖ،  1986 ٞ  )ٔٛ ٌ ٖ ٚ وٙ ٖٚ،    و ٞص ٣ٔ ٞ  ٛضـٝ  ف ٗ ع٤ٛـُ ض ٖ ٥ٔ ٖ ٌ ٜ

2004.) 
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 :خَضِ  ّ  ٍ گل ّ  -2-4-4

 طى٥ُ   ٘ٝ وٝ     ٥ط   ٔٙ عك غ  ٣  ٤  ٖ    ١ٕ٥٘  ٚ ٌّ ٣ٞ  ٥ط  ٤ٗ  ٚ ٠  طى٣،  غّب     ٔ ٖ

٥ٕ٘ٝ  َٚ آذ  ٚ  ٕٛلـ وط  ض ٜ   ضٙ (.      ٞ  )   ٢    ض٣ وٝ     ض   خ ٣ٔ ْٚ    ٤بٟط  ٣ٔ

٤   . ضٕٗ  ف  ٤ص ٣ٔ  ض ،  ب ٥  ٚ  ق ق  عٛ   ٣ٔ  ٝ ٥ٌ ٜ عَٛ  ٤ٗ  ٚ ٜ وٝ ٕٞ ٔ ٖ    ح  وث  ٥٘  

٤   .    عَٛ  ٤ٗ  ٚ ٜ  ٙص  عٛ    ٥ط  ٤ٗ  ث   ٛء      فّٕى     ٘ٝ آ٘ىٝ ٥ٔ  ٖ    ٘ ٣ٌ و ٞص ٣ٔ

  ض  )غ   ، ٞ  ٚ ٌُ  ٣ٞ، حس    ٤ٗ  ٚ ٜ  ٝ  طى٣ ٣ٔ ٛ ٞ    ض . ف غ١ّ  ٥ٗ  ٕ ٤   ٣ِّٛ  ٙبّچٝ

ٞ   ٝ فّ   إث٥   ٣ وٝ     ٢ٚ  طى٥ُ  ٙبّچٝٞ   عٛ      لبُ     ّم٥ح ٌُ (.  ٙص2004،   ٔ   ، 2002

  ٞ .  ٙص  عٛ      ٔ ح١ّ ِم حٞ      ،  ق      ٘ٝ    ٞ   ٛضٝ     ٝ ض   و ٞص ٣ٌٔ ٔ  ٚ  ٥ِٛ 

آٟ٘      ٞ  ح  ث ضٛ  ٚ ٖضٛ  ٚ  ٌ     ٔ حّٝ   ٥ ٖ   ٘ٝٞ  ٣ٔٞ  ٥٘    فث و ٞص  ق      ٌُ٘ٝ

- ٚ   ى٥ُٕ ٣ٔ 6(.  ّم٥ح    ٤ه  ٙبّٝ ٔقٕٛلا  س    ح ٚ  2000 ٞ  )غ ٤ك ٚ ٕٞى   ٖ و ٞص ٣ٔ

 س    ٘ ض٣     ٞ   ٝ   .    عَٛ  ٤ٗ ٔ  ،  ٙبّٝ ٚ   ٝ   ٕ ْ ٣ٔ 10ٞ   س       ٢  ٕ ْ  ٙبّٝ ضٛ  ٚ

و٣ّ، ٞ   ٘  ٣ٔ وٝ  عٛ    ضٙ .  ٝ  خٝ ح     وٓ، ح      ٤   ٤   ٙص  عٛ    س٥   حس س ٣ٔ

 ٛء   آٖ ح  ث  ٛ ٞ  ض  ) ٣ٙ٥ٔ ٚ  ض     ٍٞٙ ْ  ٙص   ض   ٥ط  ٤ٗ  إث٥     ٢  ٥ط  ٤ٗ   ف   

  (.1385ٚ  ٛ  ٣ٙ٥ ٚ ٕٞى   ٖ،  1387ٕٞى   ٖ، 

آ ٥  ٢  ض ف٣ لا ْ ٥٘س  ٚ  ب ٥  ٚ  ق ق ٘سب  ً  ،     ٔ ٖ   لٝ  ف ٗ،   ثٙ ٣٤خ     ض  ٤ظ ٔقٕٛلاً  ٝ

فػُ  ٔس ـ ٖ    ، ح  وـث  ٘ـ ٚلا  حـ  ث   ٥٤ٗ     ٚ    ٤ٗ  ٚ ٜ     ض  ٌٙ ْ وٝ ٔػ  ف    

  ض ،    غٛ   وٝ  ٚ      فٙ  ٚ  ٚ ٤ُ ف ٚ  ٤ٗ ٣ٔ ضٛ .     وث  ٘م ط وطٛ ،    ٔ ح١ّ   لٝ  ف ٣ٔٗ

 ق ٢    ٔ  حُ  ٛضٝ  ف ٗ، ٌّ ٣ٞ ٚ  ٞ ٢ف ْ    ٘ ٣ٌ، آ ٥  ٢  ى٣ّ٥ٕ   ٤  غٛ   ٥ٌ  . آ ٥  ٢

 (.٢ٚ1379،   ٘ٝ  ف ٗ   ٤  غٛ   ٥ٌ   )و ف٣ ٚ ٟٔ 

 

  ه   ل ً  ز  ِ آب گٌ م -2-5

 ٙص ٔ  ْٚ  عٛ      عَٛ فػُ  ض   ٛ   ، ٌٙ ْ  ٝ ٘       ٔ  فٝ ٝ عٛ  و٣ّ،    ض  ٤ظ 

ضٛ٘  عٛ  ٔ ٙ ٚب ح غُ ٣ٔٞ ٢ ٔٙ  ب    ٘ؾ   عٛ  ،  ٝٞ ٢  ٙص ٔقٕٛلاً     ٚ ٜضٛ  ٚ  ٚ ٜٚ لـ ٣ٔ

ٌٙ ْ،   ٤     ٣    فىس   ٔ ٖ آ ٥  ٢ ٥٘   ٚ آب ٔٛ  (.    ٢  ق٥٥ٗ ٔم    1999)غ ٤ك ٚ ٕٞى   ٖ، 

 ٞ ،    ٘ؾ  ٌ ف .  غٛ  و٣ّ  عٛ     ن     ٛ  ٘ط ٖ ٣ٔ ٥ٌ ٜ ٘سب   ٝ وٝ  ٤ٗ ٞ ٢     ٣    ِقُٕ

  ٖ،  ب  ض ُٔ ٔ  حُ ٔ  ّ   ض   ٤ٚط٣ ٚ   ٤ط٣    خّٕٝ خٛ ٘ٝ ٔ  حُ  ض  ف٥ ٤ِٛٛژ٤ى٣ ٌٙ ْ

  ض  )وٛچى٣ ٚ  ٥ِٛ   ٛضٝ، ٌّ ٣ٞ،   ٘ٝ  س ٗ ٚ   ض ٖ   ٘ٝ ٞ  ٣ٔ ف ٗ،    ٖ،   لٝض ٖ ، ٙدٝ

ٔ ف ٚ ٣  ٞ ٢حس  ٥     ض  ٤ظ ٔ  ّ  آب ٚ ٞٛ ٣٤  (. ٞ  و  ْ     ٤ٗ ٔ  ح1385ُٕٞى   ٖ، 

 ٞٙ  وٝ  ث    آٖ    فّٕى   ٥ٔ  ٖ آ ٥  ٢     ٛ  ٘ط ٖ ٣ٔ وٕبٛ   عٛ     ن ٚ  ٔ ٖ ٚ ٘سب   ٝ

 ٌ   .ٔ ػَٛ ٔٙقىس ٣ٔ
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  ث   ٌص خطک     جذب ً   ٍژى  ِ گ  ُ  -2-6

 ٥ٗ  عٛ   ٔٛخٛ       ن ٚ ل  ٥ّ     ف  ٜ ٔ  ٜ غذ ٣٤    غٝ ٘  ٤ى٣ ٚخٛ      ،  ٙ   ٝ ٘ؾ  

 ٞ  ٚ  ٝ فّ  ٕٞبس ٣ٍ ٔثب   ٥ٗ  (، آ ٥  ٢   ٘ ٔ ٖ وٛ  ٣ٞ     ف  ٤ص ٥ٍٔ2004٣ٔس ٚ ٕٞى   ٖ )

٘سب   ٝ وٕبٛ  آب غ فٝ  ل ػ  ٢  ٥ط  ٢     .     آ ٥  ٢ ٚ وٛ  ٣ٞ، وٛ  ٣ٞ    ض  ٤ظ ٔغّٛب آ ٣

وٙ   ٤        ٢ٛ  ٤ٍ  ٥ٌ ٣ٞ وٝ  ٛب وٛ     ٜ ض ٜ   ض  آب     ٝ عٛ  ٔؤث   ٢    ف  ٜ ٣ٔ

ٞ     ح ٚ ٢ ؽ ف٥   ٥ط  ٢    ٢ خذب آب     وٙ  ٚ  ٤طٝ    آب  ٥ط  ٢ خذب ٣ٔ ٞ ٢ ف٥ٕك  ٤طٝ

     ٢    آب   ٘     ٘ . چٖٛ  ٟ ٜ     ح عٝ و  ٜ    ٚ غط ء آ٣ِ وٝ ذ      ن  ُّ ٚ ف ج وٛچه

   غٝ ٘  ٤ى٣     ض   ٤طٝ     ،  غذ٤ٝ ٥ٌ ٜ    ض  ٤غ٣ وٝ  عٛ     ن وٕ      ح  ٔغّٛب      ث  

 (.1379ٔثب ٣     ٢ٚ و  آ٣٤ ٔػ ف آب      )ٔد٥ ٤ ٖ، 

ضٕ    ٣٤ ٔٛخٛ   ٝ عٛ   و ف٣    ٘ ح٥ٝ  ٤طٝ، ف ُٔ ٣ٕٟٔ    ٢    ف  ٜ و  آٔ     فٙ غ  غذ 

 ٢  خ ٙ ب ٘  ذ٤   ٝ ٔ ٤ ٤  آ ٥  ٢  س ٣ٍ  آ٤ .    وط ٚ  ٢ ف  ٤ ب، ٔ ٤ ٤  ٥٘  ٚژٖ  ٝ ٌٛ٘ٝ ٣ٔ

    .    حم٥م ، خذب ٚ و   ٣٤ ٥٘  ٚژٖ    ح   ٤  ٢  ٝ  عٛ   ل  ُ     س ٥ٌ ٜ  س ٣ٍ      ٚ  ٙص 

(. ٔػغف٢ٛ     ٚ 1383)ّٔىٛ ٣،   ٛ ٘   ث  ٔٙف٣     ٢ٚ خذب ٚ و   ٣٤ آٖ   ض ٝ   ض   عٛ  ٣ ٣ٔ

(، ٌ   ش و  ٘  وٝ فّٕى     ٘ٝ، ٚ ٖ ٞ      ٘ٝ،  ٘ م َ ٔد   ٔ  ٜ  طه   لٝ ٚ 1385ٕٞى   ٖ )

ٞ ٢    ٢    ٘ . ٕٞچ٥ٙٗ   و٥ب   ي،      ل ْ ٌٙ ْ ٚ       ث٥   ٘ٛ ؿ وٛ  ٥٘  ٚژٖ،  ف ٚ  ٔق٣ٙ

 ٥ٗ  .     ٛ  ٘ م َ ٔد   ٔ  ٜ  طه   ٌٟ  ٔق٣ٙ ٥ٕ  ٢  لٓ ٚ وٛ     فّٕى     ٘ٝ، عَٛ   ي   چٓ ٚ  

عٛ ٢ وٝ ح  وث   ٥ٛٔ س ٚ  ٥ِٛ    ٘ٝ  ٥٘  ٚژٖ ٚ ٙص  طى٣     ٥ِٛ  ٔ ػَٛ،  ق  ؼ ٚخٛ      .  ٝ

آ٤  وٝ  ٤ٗ ٤ٚ ٣ٌ ٥٘      ف  ٤ص ض  ع  غح   ي ٚ  ٚ ْ  غح   ي ٚ      ٛ ٖ  ٚ ٘ٝ ٞ   ٝ     ٣ٔ

ضٛ . ٣ِٚ     ض  ٤ظ  ٙص  طى٣،  غح   ي وٕ   ٚ  ٚ ْ ٣   ٘ ٥دٝ ٔػ ف  ٥ط   ٥٘  ٚژٖ ح غُ ٔ

      .  غّب    ض  ٤ظ  ٣ّ٥ ض ٤  ٞ     ٢ و ٞص  ق ق ٔغّٛبوٕ    غح   ي ٚ  س ٝ  ٛ ٖ  ٚ ٘ٝ

ضٛ  ٚ  ٤ٗ ٔس ّٝ  ٝ ٤ٚ ٜ    ٔم  ٤  ٥٘  ٚژٖ   لا ض ٤       .  ٙ    ٤ٗ  ٥ٗ  ٙص  طى٣،  ٥ ٢  س ٤ـ ٣ٔ

 م  ُ ٚخٛ       ٚ ٥ٕٞٗ  ٔ    فث  ٤ٗ  ف م   ض ٜ وٝ ٔػ ف ٥٘  ٚژٖ     طى٣ ٚ ٥٘  ٚژٖ    غٝ ٔ

 (.1385ض  ٤ظ  ٙص  طى٣     ٢  ث  ٔٙف٣     )ف خ٣ ٚ ٕٞى   ٖ، 

 

  ً ق   هج   -2-7

وٙٙ   ٥ِٛ   ، ٔٛ   ف ٛ ٙ  ٢  ٥ط      آ٘چٝ ف  ٤ٙ ٞ ٢  ض  ٔػ ف ٥ٌ٣ٔ ٜ   ٔ حّٝ   غ٣    ٕ٘ٛ 

ضٛ٘  ٚ    ٔ  حُ  ق ٢  ٤ٛ ٜ    ٔ حّٝ    ض ٖ   ب ٤ُ ٢   ٝ   و٥ب   ذ ٥ ٜ  ٛ ٘ٙ  ضٛ .  ٤ٗ ٔٛ   ٣ٔ ٣ٔ

  ٘ٝ وٝ ف ٛ ٙ   خ  ٢ ل     ٝ  إ٥ٔٗ ٕٞٝ  ح ٥ خ   ٔ  ٖ ٥٘س ،    ع ٤ك  ٘ م َ ٔد    ٝ   ٘ٝ ٔٙ مُ 

     ٔد   ً  ٘   ٝ ٔٙغمٝ  ٤ٍ  وٝ  ٤ٗ ٔٛ   ٢ وٝ لبلاً ذ ٥ ٜ ض ٜ .  ٝ  ٥ ٖ  ٤ٍ   ٘ م َ ٔٛ      ٔٙغمٝضٛ٘  ٣ٔ

 (.1378ضٛ  )وٛچى٣ ٚ   ٔ ٥٘ ،   ٞٙ ،  ٘ م َ ٔد   ٘ ٥ٔ ٜ ٣ٔ ٔٛ      ف  ٜ ل    ٣ٔ
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   و٥ب    ٝ  ب ٤ُ   س ٚ ض ٜ ٥ٌ ٜ ٔٙ مُ ٔ  ّ  ٞ ٢ ٘  ْ  ٝ  ٥ِٛ      س ف ٛ ٙ  ٢ ٔٛ  

 ٔ حّٝ ٚ    ٥ٌ ٜ ٚل ٣ .  ٞٙ ٣ٔ  طى٥ُ ٞ و  ٥ٞٛ         ٢ذ ٥ ٜ   و٥ب    ٥ط   .ضٛ٘ ٣ٔ ٔ ق  ٢

ٕ٘ ٤  )  ِ   ٚ ٕٞى   ٖ، ٣ٔ ٔٙ مُ ٞ   ٘ٝ  ٝ ٚ وٙ ٣ٔ  ب ٤ُ لٙ      ٝ  ٢٘ط   ٝ ٔٛ   ضٛ ٣ٔ   ٘ٝ ض ٖ   

  ٝ وط  وٝ ٔق  َ ٔٙ عك ٕٞچ٥ٙٗ ٚ  طه ٥ٕ٘ٝ ٚ  طه ٔٙ عك      ن ٥٘  ٚژٖ ٚ آب (.1994

    .    چ٥ٙٗ ٔ ٥غ٣ وٙٙ ٜ فٛ ُٔ ٔ  ٚ       ٘ٝ ض ٖ     ٚ ٜ ع٣       ٘     ػ ظ غلا 

 ٞ ٢  ٤ٚط٣لسٕ     ٥٘  ٚژٖ  ٘ م َ ٔد   ٚ   ٤ ف  ع ٤ك    ٥٘  ٚژٖ  ٝ   ٘ٝ  فؾٓ ٥٘   لسٕ  ض  ٤غ٣

 (.1994ضٛ  ) لاف  ٚ   ٤ٚٗ، ٣ٔ  إ٥ٔٗ ٥ٌ ٜ

 ٣ٔ  ٤ٚط٣ وسب ٞ ٢ ٘  ْ    ٌّ ٣ٞ  ٚ ٜ    لبُ         ٘ٝ ٥٘  ٚژٖ   غ  80   70 ح ٚ  غلا 

  ض . ٣ٔ   ٘ٝ ٕ٘ٛ    ٢ ٥٘  ٚژٖ  غ٣ّ ٔٙبـ  ٝ   ٘ٝ،  ٤ٚط٣ ٞ ٢  ف     ٥٘  ٚژٖ ٔم     ٤ٗ وٙٙ .  ٘ م َ

 ف ٛ ٙ   وٝ ٍٞٙ ٣ٔ    ،  ٝ ٤ٚ ٜ ض ٜ  ٥ِٛ  ٌّ ٣ٞ ٔ حّٝ    لبُ وٝ  طه ٔ  ٜ ع ف٣،  ٘ م َ   

 ٛخ٣ٟ       ل  ُ  ٟٓ   ٘ٝ ٟ٘ ٣٤ فّٕى      ٤   ٣ٔ و ٞص  ٙص  طى٣  ث       ٌّ ٣ٞ  س خ  ٢

 (.1971ٚ   ف٥ّ  ٚ ٕٞى   ٖ،  2001)ٔ ٤ٙ    ٚ خٛفٛ ٢، 

     آٔ ٜ ٔ  ّ  ٞ ٢ٌ   ش ٌّ ٣ٞ        س ٚ لبُ ٥٘  ٚژٖ خذب    ٔ ٥غ٣ فٛ ُٔ  إث٥ 

    ٥٘  ٚژٖ (. خذب2001ٚ ٔ ٤ٙ    ٚ خٛفٛ ٢،  1976،   ٥ًِٙ ٚ ٕٞى   ٖ، 2001) ٞ  ٣٤ ٚ ٚ ٤ٙس، 

ٚ   ِ   ٚ  1988ضٛ  ) ٞ  ٣٤ ٚ ٕٞى   ٖ، ٣ٔ  طه ٔ  ٜ  ٥ِٛ   ف  ٤ص   فث  ٢،ٔ  فٝ ض  ٤ظ

 ٚ ٞٛ  ٌ ْ ٌّ ٣ٞ، ٔ حّٝ     س  طه ٥ٕ٘ٝ ٚ  طه ٞٛ ٣٤ ٚ آب ض  ٤ظ (.   1994ٕٞى   ٖ، 

     ٣ٔ ٔ  ٚ     ٥٘  ٚژٖ  ٘ م َ ٘ ٥دٝ ٚ    ضٛ ٣ٔ  طى٣  ٙص   ٚ    فث  ٔ   ٤ٗ ٚ      طه

    ٥ب، (.   1985ٗ٤ٚ ٥٘ىٛلاس ٚ ٕٞى   ٖ،  2001، ٔ ٤ٙ    ٚ خٛفٛ ٢، 2001)و    ٚ ٕٞى   ٖ، 

    لبُ   ٘ٝ  ٝ ض ٜ     ٝ ٔٛ    ٘ م َ  ٝ  ٤  ٢  س ٣ٍ ٔم     ٝ   ٘ٝ   ٚ  ٥ٗ   غ  ٚ   ٘ٝ فّٕى  

 ٞ ٢لسٕ      ٘ م َ ٥٘  ٚژٖ وٝ  ٞٙ ٣ٔ ٘ط ٖ ف٣ّٕ ٞ ٢ٌ   ش  ٤ٍ   ٢ٛ    .ٌّ ٣ٞ      ٔ حّٝ

، فًّٛ٘ ٚ 1971    )  ف٥ّ  ٚ ٕٞى   ٖ،  ژ٘ ٥ى٣ وٙ  َ فٛ ُٔ     ٌّ ٣ٞ     س   ٘ٝ  ٝ  ٤ٚط٣

 (.1991غ ٤ك، 

ٞ  ٕٞ  ٜ  ٥ٌ  .     ٚ    فٕ    ي، و  ٥ٞٛ     ٣ٔ غٛ   ٘ م َ ٔد        و٥ب   آ٣ِ ٚ ٔق ٣٘ 

   ، فسف  ٚ  ِٛفٛ  ٚ   ٤  فٙ غ  ل  ُ  ٘ م َ ٔد    ٝ ٔمػ ٞ ٢ خ  ٢ ٥ٌ ٜ ٔٙ مُ       و٥ب   ٥٘  ٚژٖ

1ضٛ٘ .  غغلاح  ٛ ٤ـ ٔد   ٣ٔ
 ٚ   ٔ     ٘ؾ    غّب    ٢  ٛغ٥   ٤ٗ ف  ٤ٙ   ٝ و   ٣ٔ،  2ٚ  ٘ م َ ٔد   

ٌ   .   ٤ٗ    ٥ب  ٣ٔ    لاَ  ٤ٙ ٥ٔه ٚ ٚ  ٚ   ٚج ٔٛ   غذ ٣٤، و       ٤ٗ  غغلاح   ٔٛخب ضبٟٝ

(  ٘ م َ 1995ضٙ  ). ٔ  )1995٘ ٔٙ  )ٔ  ضٙ ،  ٣ٔ و ٞص    ٔم      ِع ٔٛ   غذ ٣٤     ٘ م َ ٔد  

  ٤  ٔق ف٣ و  ٜ    : ض ح ٢    ف  ٤ٙ ٞ ٢ ٔ  ّ   ٥ٛض٥ٕ٥ ٣٤ ٚ ف٥ ٤ِٛٛژ٤ى٣  ٝ  ٔد      ض ُٔ   ٔٙٝ

 ٞ . ض ٜ )    ٥ٓ، فسف ، ٥ٙٔ ٤ٓ، ٥٘  ٚژٖ، آ٥ٔٙٛ ٚ غ٥ ٜ(    ٚ وٛئُ ذ ٥ ٜٔػ ف ٔٛ    )1
                                                           

1
. Redistribution 

2
. Remobilization 
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  ٢ ٞ ٢ ذ ٥ ٜ   ٚ  ٥ٗضىس ٝ ض ٖ  )2

ٞ ٢ آ٘ ٣ٕ٤ وٝ    ٘ ٥دٝ آٖ ٔٛ   ٔق ٣٘   ٣ِّٛ ٘ؾ٥  وّ ٚ لا   ٚ   ٚ  ٥ٗٞ ٢        ضىس ٝ ض ٖ  )3

ٞ   ٝ ضىُ ل  ُ  ٞ ٢ ٔٛخٛ     آ٘ ٤ٓ  ٥ٛ٘ ٢     خ  ء     ٕ ٣٘ ٘ؾ٥  ٥ٙٔ ٤ٓ    وّ ٚف٥ُ ٚ  ٤  ٔغذ٢

 ضٛ٘ . ح و   ب ٤ُ ٣ٔ

٥ٔ  ٖ      ٥ط   ٥ٌ ٜ    ٔق ٣٘ ٔٛ      ٣  دٕـ  ض ،     ٢  ٚ ٜ ع٣    غلا      ٝ عٛ و٣ّ

ٔ  حُ     ٚ ض ٜ  ٘ب ض ٝ   لٝ     غّب ٔ     ٔٛ    ٤ٗ ح ِ   ٤ٗ    .      ض  خٟ  آٖ ٔػ ف

 ٤ٗ   ٝ وٝ ٤   ٣ٔ  ٘ م َ   ٘ٝ  ٝ ضٛ ،٣ٔ ض ٚؿ ٌّ ٣ٞ     س ٞف ٝ  ٝ     ٚ    ٔقٕٛلا وٝ  ض   ق ٢

 ض     ف  ، ٥٘  ٚژٖ  ٥ٟٙٝ ٔػ ف (.   2004ٕٞى   ٖ،  ٚ ٤ٌٛٙ  ) حٕ ٣ٔ٢ ٔد    ٘ م َ ف آ٤ٙ 

     ٛ   ض  ٥٘  ٚژٖ ٔػ ف ف ْ  ٝ ٘سب  وٕ  ٢  ٔ ٖ ٔ      ٞ   ي ٚ ٤ ف ٝ  ف  ٤ص ٞ   ي

ٔٙ مُ    ٘ٝ  ٝ  فط ٣٘ ٌ  ٜ     ق  ٚ و  ٜ ذ ٥ ٜ     ٛ  ٥٘      ٔ     ف ٛ ٙ  ٢ ٔٛ   ٚ وٙٙ ٣ٔ  ى٥ُٕ

  و٥ب    ٥ٌ  ،٣ٔ ل     ض  ٔ  ّ  ٞ ٢ ٚ ٜ    ٔ ٥غ٣ فٛ ُٔ  إث٥      ٥ٌ ٜ وٝ ٚل ٣ وٙٙ .٣ٔ

 ٥   خ ٖ،  ٚ ٥ٌ   وٙٙ  )آ ٚ٘ ٣ٔ  ٤ف  ٞ   ٘ٝ و  ٖ          ٣ٕٟٔ ٘مص ٞٛ ٣٤  ٘  ْ    ض ٜ ذ ٥ ٜ

   ل ْ ٔ  ّ     و ض  ٔ  ّ  ٞ ٢   ٤خ  فٕ َ    (،2003ٕٞى   ٖ ) ٚ  ٥  ض ٣ ٌ   ض٣    (.2003

  ٘ م َ ٚ   ضٙ ث  ٣ٔؤ٥٘  ٚژٖ ٔ ٔد    ٘ م َ ٥ٔ  ٖ    و ض     ٤خ ٚ  لٓ  ٥ٕ  ٞ ٢ وٝ    ٘  ٘ط ٖ   ٘ح

   ٘ح   ل ْ  طه    ٔ  ٜ  دٕـ       ٣ٕٟٔ ٘مص ٞٛ ٣٤ ٞ ٢  ٘  ْ    ٥٘  ٚژٖ ٚ  طه ٔ  ٜ ٔد  

   ض .     ٣ٔ

 س٥  ٢    ٔ مم ٖ  ٝ ٕٞبس ٣ٍ   لا٢  ٘ م َ ٔد   فّٕى     ٘ٝ ٌٙ ْ  ض  ٜ و  ٜ  ٘ .  ٝ فٙٛ ٖ ٔث َ، 

 (، ٌ   ش و  ٘  وٝ     ض  ٤ظ  ٙص ٔم    ٔط  و  و  ٗ ٚ ٥٘  ٚژٖ ذ ٥ 1994ٜٚ ٕٞى   ٖ )   ِ  

(، ٥٘   ٥ ٖ و  ٘     1998  غ   ٛ . ٖٚ ٞ ٚ   ٖ ٚ ٕٞى   ٖ ) 81ٚ  64 ٢     طى٥ُ   ٘ٝ  ٝ    ٥ب 

٤ٗ   غ   ٛ . ف٥ّ غٓ   75ـ  100 ٢     طى٥ُ   ٘ٝ ض  ٤ظ  ٙص  طى٣    ٔ  فٝ  ٟٓ ٔٛ   ذ ٥ ٜ

(، فٙٛ ٖ و  ٘  وٝ ٔم     ٘ م َ ٔد      ض  ٤ظ  ٙص وٕ      ض  ٤ظ ف  ٤ ب 2004 لاٚ  ٚ ٕٞى   ٖ )

  ٢   لٝ     ٙؾ٥ٓ   ٕ ٢ ٚ خذب آب  ٥ ٖ ض . ٛ . فّ  چ٥ٙٗ ٚ وٙط٣ ٔط  و  ٔٛ   ذ ٥ ٜ

 ٥ ٖ ض ٜ  ٛ ٖ ذ ٥ ٜ    ٢ ٔٛ   ف ٛ ٙ  ٢  ٝ فٙٛ ٖ ٤ه ف و ٛ  ٟٔٓ  إث٥ ٌذ       ٢ٚ  ٘ م َ ٔد   

ٞ     ( ٔق م      وٝ    ٘س٥ُ ذ ٥ ٜ    ٢ و  ٥ٞٛ    1999(.  ّْٛ )2006    ) ٞ  ٣٤ ٚ ٕٞى   ٖ 

(،  ٝ ٘ؾ  1999ٞ ٢ ٌٙ ْ ) ّْٛ، ضٛ .     ٛخٝ  ٝ  ف ٚ     عَٛ ٚ چٍ ٣ِ ٚ ٣٘ ٥ٔ ٍ٘ ٜ ق٥٥ٗ ٣ٔ 1  لٝ 

  ٌٙ ْ ذ ٥ ٜ ضٛ .      م٥م٣ وٝ ٞ ٢ ٔ  ّٞ     ٥ٔ ٍ٘ ٜ    وٝ ٔم  ٤  ٔ ف ٚ ٣    و  ٥ٞٛ    ٣ٔ

(    و ٥ِف ٥٘  آٔ ٤ى  ٚ     ٢ٚ ٤   ٜ  لٓ ٌٙ ْ     ػٛغ٥   ٔ ف ٚ  2006 ٛ ظ  ٞ  ٣٤ ٚ ٕٞى   ٖ )

   ٢ ٚ  ٘ م َ  ٘د ْ ض ،  ٤ٗ ٔ مم ٖ  ض  ٜ و  ٘  وٝ    ض  ٤ظ ف  ٤ ب ٚ  ٙص  طى٣  ٥ط  ٤ٗ ذ ٥ ٜ

                                                           
 وزن ساقه در واحد طول. ) 1


