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 منت خدایی را عزوجل،که طاعتش موجب قربت وبه شکر اندرش مزید نعمت.

گارش این تحقیق به پایان رسید،بر خود لازم می دانم از کلیه عزیزان ، سر وران گرامی وهمه کسانی اکنون که با یار ی خداوند منان،کار ن

گارش این پایان نامه،این جانب را یاری نمودند تقدیر وتشکر نمایم.درتدوین این پایاان نامه از رانمماایی اساتاد  که در مراحل مختلف ن

ساااریاری نمایم.مراتاااب سپا   فاارزاو وارندنااادم آناااک ر ی د تااار شااایا داودی،که نماایار مااارا رانممااایی نمودند، اااد ماو تشاااکر و اادردانی می

خودرااز آناک ر ی د تر صالحی سهل ربادی،استاد مشاور ارندندم ابراز می دارم.از کلیه اساتید گروه ،آناک ر یان د تر سجادیه 

ود تر زکی دیزجی به خاطر تقبل داوری پایان نامه اینجانب تشکر و دردانی می نمایم.همچنین از ر ی مهنادس زاریای  که در تادوین 

گارش پایان نا موجود در شهرستان،مهندس کریمی به خاطر کمک به ایان 582مه وراار واطاعاا  مروو  به رااکوور ایی میی فروونن ون

مساوود ا   ،مهنادسداده ایجانب در انجام کارایی نرم افزاری در طول کار پایان نامه،مهنادس یرار اناابهی به خااطر کمک  در امار ت ازیه 

،کشااورزان و راننادنان مرتارم رااکواور در شهرساتان دره شاهرکه جااراه راااری پایاان نامه ایان مهندس نسااامی ،،مهندس صیدی نوری 

 نمایم. خالصاو تشکر می جانب وودند ودر اجرای تحقیق نقش نسزایی داشتند

 خداوند منان خواستارم.در پایان توفیق روز افزون همه عزیزان را از درناه 
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 آبادی مشاور: دکتر علي صالحي سهلاستاد / اساتيد 

 رشته: مكانيزاسيون کشاورزی درجه تحصيلي: کارشناسي ارشد                                                                                             
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 مكانيزاسيون

   112تعداد صفحات:                                                               91/6/1939تاريخ فارغ التحصيلي:

، رانندگان تراکتورمسي (REBA)عضلاني، ارزيابي سريع کل بدن -اسكلتيها: ارگونومي، اختلالات  ه کليد واژ

 282فرگوسن

 دهد.   مي اختصاص خود به کاری های در محيط را شغلي هایبيماری از ایعمده بخش عضلاني-اسكلتي هایناراحتي

 علم شغلي تحليل های روش از با استفاده کاری های وضعيت اصلاح و ارزيابي مستلزم ها ناراحتي بروز اين پيشگيری از

عضلاني و ارزيابي ريسک ابتلا به اين اختلالات بر  -مطالعه حاضر با هدف تعيين اختلالات اسكلتي .باشد مي ارگونومي

های  تحليلي وضعيت -در اين مطالعه توصيفيدر شهرستان دره شهرانجام شد.  282روی  رانندگان تراکتور مسي فرگوسن 

پوسچر کاری با استفاده از روش ارزيابي سريع وضعيت کل بدن،  22رانندگان در چهار وظيفه)عمليات( و نفر از 192 بدني

آوری  طلاعات جمعا  .نامه نورديک بدست آمد عضلاني با استفاده از پرسش -ارزيابي شد و ميزان شيوع اختلالات اسكلتي

-Chiمستقل، tآماری  های  نتايج با استفاده از آزمونو تحليل   تجزيه. گرفت قرار تحليل مورد SPSS 20توسط  شده

Square)X 
ميانگين سن ،وزن وقد  .  شد گرفته نظر در داری معني عنوان سطح به ≥22/2P. ها انجام شد و آزمون نسبت (2

افراد  درصد از82(سانتي متربدست آمد.27/173( کيلوگرم و) 97/82( سال ، )22/97) افراد مورد مطالعه به ترتيب برابر

اند.  عضلاني بوده -ماه گذشته حداقل در يک ناحيه از بدن دچار اختلالات اسكلتي 12مورد مطالعه اظهار کردند که در طي 

گزارش شده است.  درصد(19/91درصد( و مچ دست ودست)23/99درصد(، زانو)86/82بيشترين اختلالات در ناحيه گردن)

پوسچر در سطح خطر متوسط  7پوسچر کاری بررسي شده،  22در ميان نشان داد  REBAهمچنين نتايج حاصل از تكنيک

پوسچر در سطح خطر بالا قرار دارند و اقدامات  19ها ضروری است و  قرار دارند و انجام اقدامات اصلاحي در مورد آن

 عضلاني -اسكلتي اختلالات شيوع ميزان که داد نشان مطالعه اين ها هرچه زودتر بايد انجام شود.  اصلاحي در مورد آن

 مشكل ترين عمده آمده، بدست نتايج اساس بر .است بالا 282تراکتور مسي فرگوسن رانندگان بين در کار از ناشي

 گردن پيچش و خمش و نيروی وارد برزانو،نيروی وارد بر مچ دست پوسچر نامطلوب، تحقيق انجام گرفته در ارگونوميک

 است. کارضروری شرايط بهبود جهت اصلاحي اقدامات باشد. انجام مي
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  مقدمه -1-1

 فيزيكاااي وضاااعيت ايجااااد باعااا  کشااااورزی شاااغل وظاااايف انجاااام

 زدن، زانااو   شاادن، خاام: از عبارتنااد شاارايط اياان. شااود مااي افااراد باادن در نامناسااب

 فيزيكااي اسااترس کااه تكااراری، کااار و طاارف يااک بااه پيچياادن و خمياادن خزياادن،

 کااه نامناساابي شاارايط دلياال بااه. داشاات خواهااد دنبااال بااه را تروماتيااک صاادمات و

 عضاالاني -اسااكلتي اخااتلالات شااود، مااي متحماال وظيفااه انجااام حااين در فاارد باادن

   رنااج اخااتلالات اياان از کشاااورزان تمااامي تقريبااا و بااوده شااغل اياان لاينفااک جاازء

آشااانايي باااا اصاااول مهندساااي عوامااال  (.2222 همكااااران، و 1والكااار)برناااد ماااي

توانااد عاالاوه باار افاازايش سااطح ساالامت در      انساااني در مشاااغل کشاااورزی مااي  

وری اقتصااادی و رضااايت   بااين کشاااورزان باعاا  افاازايش بااازده کاااری و بهااره     

توانااد  شااغلي و کيفياات کاال زناادگي آنااان شااود. عاادم رعاياات اياان ملاحظااات مااي  

ي، افاازايش غيباات و ناااتواني انجااام  منجاار بااه کاااهش انگياازه و بااازده نيااروی انسااان  

وری کشاااورزان، کاااهش   کااار و در نهاياات کاااهش اثاار بخشااي، کااارآيي و بهااره     

کيفياات تولياادات کشاااورزی و مهاااجرت بااه شااهرها بااه منظااور انجااام کارهااای       

تراکتورهاااا ماشاااينهايي  (.1983پاااور و همكااااران،   تااار گاااردد )بخشاااي  راحااات

داناايم    مااي.همانطور کااه دارنااد هسااتندکه در بخااش کشاااورزی بيشااترين کاااربرد را  

كاااان مامااااروزه کشاااااورزی مكااااانيزه باااادون اسااااتفاده از تراکتااااور غياااار م

ی کاشااات، داشت،برداشااات وحمااال ونقااال محصاااولات   هاااا باشاااد.عمليات   ماااي
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کااه   شااود ماايکشاااورزی در بيشااتر کشااورها توسااط ادوات دنبالااه بنااد انجااام      

باشااد.تراکتورهای زراعااي    ماايجهاات اسااتفاده از آنهااا بااه يااک ماشااين خااودرو نياااز   

هنااد.تراکتورها د جاازء کلياادی مكااانيزه کااردن کارهااای زراعااي را تشااكيل مااي      

زنند،محصاااول را    مااايتاااوان لازم بااارای ماشاااينهايي کاااه خااااك را شاااخم      

کننااادفراهم    مااايی هااارز را کنتااارل و محصاااول را برداشااات  هاااا کارناااد،علف   ماااي

اهش دشااواری کااار  داناايم کاا    مااي.همااانطور کااه  (1982،محمااودی)آورنااد   مااي

افاازايش کيفياات کااار زراعااي و     زراعااي، افاازايش بهااره وری کااارگران زراعااي،    

و بااه موقااع ،اهااداف اوليااه مكااانيزه      امكااان انجااام آن در کمتاارين ماادت زمااان    

کااردن کااار زراعااي اساات کااه باارای رساايدن بااه اياان هاادف اسااتفاده از تراکتااور      

باشااد.با توجااه بااه اينكااه تراکتااور مسااي فرگوساان          ماايغياار قاباال اجتناااب   

بيشااترين اسااتفاده را در کارهااای کشاااورزی ايااران دارد، اياان تراکتااور بايااد        282

ی مختلااف کااه در هنگااام عمليااات   هااا قساامت   مياز لحاااا ايمنااي و مسااائل ارگونااو 

کشاااورزی اپراتااور بااا آنهااا در ارتباااط اساات ، مااورد توجااه وبررسااي قاارار          

 .(1932)فلاحي،بگيرد

 بيان موضوع وهدف-1-2

 بخااش  علااوم، ماايلادی،  يكاام  و بيساات  سااده ساارآغاز  در و کنااوني جهااان در 

 فصاال و حاال گوناااگون کاااری هااای  سيسااتم در را افااراد مشااكلات از ای  عمااده

 مختلااف زوايااای از کااه دارنااد وجااود فنااوني و علااوم راسااتا، اياان در. اساات کاارده

 و تجزيااه و بررسااي مااورد را آنهااا کااارآيي نيااز و هااا انسااان بهداشاات و ساالامت
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 مهندسااي همااان يااا ارگونااومي علااوم، اياان از يكااي. دهنااد مااي قاارار تحلياال

 تنهااا نااه کااار، در ارگونااومي اصااول گاارفتن نظاار در .اساات انساااني فاکتورهااای

 بلكااه شااود، بشااری مااي جوامااع در کارآمااد و انساااني نيااروی ساالامت حفاا  باعاا 

فقياار خواهااد   کشااورهای اقتصاااد باار مااالي هااای  هزينااه از بسااياری تحماال مااانع

 ماارتبط هااای بيماااری جملااه از حقيقاات در عضاالاني -شااد. اخااتلالات اسااكلتي  

 افاات باعاا  و شااده ظاااهر کننااده ناااتوان بساايار تواننااد مااي کااه هسااتند کااار بااا

از  نهايتااا ، و دسااتمزد هااای غراماات کااار، از ناشااي هااای غيباات افاازايش راناادمان،

 -اسااكلتي هااای ناااراحتي(.1989 ونااد،کارزارجاادی )شااوند  کااارگر افتااادگي کااار

 در را کااار از ناشااي هااای بيماااری از ای عمااده بخااش ،1کااار بااا ماارتبط عضاالاني

 باعاا  هااا ناااراحتي اياان شاايوع. دهااد مااي اختصاااص خااود بااه کاااری هااای محاايط

 از هااای زمااان افاازايش هااای درماااني، هزينااه افاازايش کااار، کيفياات و تااوان کاااهش

تحقيقااات  نتااايج. شااود مااي افااراد زودرس افتااادگي کااار از و کاااری رفتااه  دساات

 پشاات، نااواحي در درد کااه دهااد مااي نشااان کشاااورزی بخااش در شااده انجااام

 و کشاااورزان کااه هسااتند علايمااي تاارين و معمااول بيشااترين دساات و بااازو شااانه،

 باعاا  از کارافتااادگي توانااد مااي هااا  آساايب اياان. دهااد مااي آزار را ماازارع کااارگران

 ملااي درآمااد باار در نهاياات و کشاااورزان درآمااد باار در نتيجااه و شااده زودرس

 يااا و جلااوگيری باارای ای صاارفه بااه مقاارون هااای راه .باشااد داشااته منفااي تااأثير

 بااه تااوان مااي ارگونااومي علاام از اسااتفاده بااا کااه دارد وجااود هااا  آساايب اياان کاااهش
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