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 تقدیم به

 خانوده عزیزم  

مواره ،اسوه های ه  پدرو مادر دلسوز مبه ویژه  

 پشتیبان  زندگیم

 و همه کسانی که وجودشان  دلگرمی وجودم است
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ی را؛   حمد و سپاس خدا

به  بر آنچه از وجود مبارکش به ما شناسانده و بر آنچه از شکرش به ما الهام فرموده و بر آن درهای دانش که

گانگیش  ، چنان سپاسی که با آن در ما را رهنمون شدهپروردگاریش بر ما گشوده و بر اخلاص ورزی در توحید و ی

 ته، سبقت گیریم.حلقه سپاسگزاران از بندگانش زندگی بگذرانیم و بر هر که به خشنودی و بخشایش او پیشی جس 

 سپاسگزاری می کنم از؛ 

میدوارم و هستند، ا خصوص پدر و مادر  صبورم که در تمام مراحل زندگی همراه و پشتیبانم بودهخانواده عزیزم به

 دریغشان.رسیدن این پژوهش، جبرانی هر چند ناچیز باشد برای تمام زحمات بیثمربه

خانم و  قای دکتر باباییآاساتید راهنمای عزیزم، که در تمام مراحل این پژوهش همراه و راهنمایم بودند. از 

شکر ویژه دارم؛ بی شک وجود و راهنمایی دلسوزانه و صبورانه شان ت های پیگیر به خاطر تلاش احمدیدکتر علی

 است.  سزایی در پیشبرد تحقیق حاضر داشتهاین دو عزیز سهم به

تحصیل ارشد که علم و اخلاقشان الگوی راهم بوده و هست. 
 تمامی اساتید بزرگوارم در طول دوره 

کاری مسئولینهم و همه  بهشتی ه یدیدن و مواد اولیه دارویی دانشگاپژوهشکده گیاهاو دوستان  چنین از هم

 بزرگوارانی که به نوعی من را در به اتمام رساندن این پژوهش یاری رساندند، متشکرم.
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 چکیده
اکسیدانی نتیباکتریایی و آگیاهان با تنوع وسیع در ترکیبات شیمیایی، منبع محتملی از عوامل ضد

ق به در این تحقیهایی درباره حضور این ترکیبات در گیاه یونجه هستند. با توجه به گزارش

های اندام در باکتریایی این گیاه طی مراحل مختلف رشد و نیزاکسیدانی و ضدبررسی خواص آنتی

ن و ترکیبات فنول و فلاونوئید کل و آنتوسیانی ته شده است. علاوه بر این محتوایمختلف پرداخ

پس از کاشت بذر گیاه ، نمونه برداری از اجزای گیاه طی  های فتوسنتزی بررسی گردید.رنگیزه

باکتریایی مراحل مختلف رشد و عصاره گیری با روش خیساندن انجام شد. خواص ضد

های متانولی و هگزانی در برابر دو باکتری گرم مثبت و دو باکتری گرم منفی با استفاده از ارهعص

در نمونه بذر بررسی شد، فعالیت  agar overlayچنین روش ، همMICروش دیسک دیفیوژن و 

به عنوان استاندارد  BHTو  DPPHمطابق روش مهار رادیکال  های متانولیعصاره اکسیدانیآنتی

آمده، عصاره پروتئینی بذر گیاه بیان شد. مطابق نتایج به دست 50ICارزیابی و نتایج به صورت 

ها دارای اثر قوی را در برابر باکتری گرم مثبت استافیلوکوکوس اورئوس نشان داد. سایر عصاره

فعالیت  و گل گیاه بالاترین های مورد بررسی بودند. بذراثر ضعیف یا فاقد اثر در برابر باکتری

 ترین محتوای فنول کل، فلاونوئید کل و آنتوسیانینچنین بیشاکسیدانی را نشان دادند. همآنتی

 های فتوسنتزی در برگ مشاهده شد. در گل و بالاترین مقدار رنگیزه
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 مقدمه  -1 -1
استفاده از گیاهان به عنوان عوامل دارویی و درمانی و مقوی از دوران ما قبل تاریخ آغاز 

های اکولوژیکی، امروزه به علت بسیاری از مزیت [.93شده و تا به امروز ادامه دارد ]

های مهمی جهت تولید ترکیبات فعال زیستی برای صنایع اقتصادی و علمی استراتژی

ورد نیاز هر اکسیدان مباکتریایی و آنتیشوند. ترکیبات ضددارویی و غذایی به کار برده می

کنند که دارای ولید میگیاهان ترکیبات آلی بسیاری را ت [.91دو صنعت مذکور است ]

چون اکسیدانی و ضد میکروبی هستند. این ترکیبات در اجزای مختلف گیاه همفعالیت آنتی

و  2اند و شامل آلین/آلیسینساقه، ریشه، برگ، تنه، گل یا میوه و بذر یافت شده

و  9هاها، اسانسهای هیدرولیتیک، پروتئینهای گیاهی، آنزیم، رنگیزه1هاایزوتیوسیانات

ها ، بذرها را به عنوان منابعی با شوند. برخی گزارشیا ترکیبات فنولی می 4هافیتوالکسین

ها ها، لکتینچون آلکالوئیداند. بسیاری از ترکیبات شیمیایی همکاربرد دارویی معرفی کرده

دارند  جودها وها در بذر یا پوشش بذرها و فلاونوئیدها، تاننو ترکیبات فنولی مثل لاکتون

ها از تجزیه میکروبی موثر هستند تا زمانی که شرایط برای که احتمالا در حفاظت بذر

جوانه زنی مساعد شود. بسیاری از این ترکیبات به شکل گیاه کامل یا عصاره گیاهی جهت 

 [.9شوند ]های غذایی و دارویی در انسان استفاده میکاربرد

مثل رادیکال 5 (ROSژن )های فعال اکسیهای زنده گونهدر سیستم 

م هیدروژن به عنوان محصولات فرعی متابولیسسوپراکسید، رادیکال هیدروکسیل، پراکسید

                                                           
1 Alliin/allicions 
2 Isothiosyanates  
3 Essential oils 
4 Phytoalexins  
5 Reactive Oxygen Species 
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ها و متعاقب که بیان بسیاری از ژن [،49] شوندطبیعی در اجزای سلولی مختلف تولید می

زی ریآن کنترل بسیاری از فرآیندها مثل رشد و نمو ، چرخه سلولی، مرگ سلولی برنامه

دهند. تحمیل تنش زیستی یا غیرزیستی میقرار تاثیر شده، دفاع علیه پاتوژن را تحت

پیدها، ها، لیتواند باعث افزایش بیش از حد انواع اکسیژن فعال و آسیب به پروتئینمی

[. ثابت شده است تنش 66شود ] 2و نهایتا منجر به تنش اکسایشی DNAها و کربوهیدرات

غذایی و کاهش ارزش غذایی و در نهایت کردن مواداصلی در اکسیداکسایشی از عوامل 

های ، بیماری9، پارکینسون، آترواسکلروز1ها مثل دیابت ملیتوسالقای بسیاری از بیماری

 های دوره پیری است. عروقی و بیماری-قلبی

ها مواد حیاتی هستند که دارای توانایی حفاظت بدن در برابر اکسیدانآنتی

های آزاد هستند و به همین دلیل شده با رادیکالی ناشی از تنش اکسایشی القا هاآسیب

روند میها برای جلوگیری از پیامدهای مضر تنش اکسایشی در انسان به کاراکسیدانآنتی

بردن تنوع غذایی استراتژی خوبی جهت حفاظت بدن انسان از مشکلات سلامتی بالا [.91]

 [.9] مرتبط با تنش اکسایشی است

 فزایشا به منجر میکروبی شیمیایی ضد رویه از داروهایبی از سویی استفاده

 مقاومت .استها گردیدهباکتری اکثر در متفاوت هایبیوتیکآنتی علیه دارویی هایمقاومت

 ده استش باعث مسئله این که است افزایش در حال روزبهها روزبیوتیکآنتی به هاباکتری

 به ترمک جانبی عوارض با مؤثر و میکروبی ضد عوامل کردن فکر جایگزینمسئولان به  تا

 . باشند تربیش ناخواسته عوارض و تردارای اثر کم میکروبی مواد ضد جای

 که دانست و مفید بالقوه شیمیایی مواد از منابعی عنوان به توانمی را گیاهان

های اخیر توجه زیادی به در سال .است گرفتهقرار برداریبهره مورد هاآن از بخشی تنها

 های گیاهی، وجود دارد. اکسیدانمیکروبی و آنتیکشف عوامل ضد

                                                           
1 Oxidative stress 
2 Diabetes mellitus 
3 Atherosclerosis  
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گیاهان با انواع مختلفی از اجزای شیمیایی به عنوان منبع جایگزین مؤثرتر از 

ت شوند و گزارش شده اسگرفته میاکسیدانی مصنوعی درنظرمیکروبی و آنتیعوامل ضد

 [.91] حداقل اثرات جانبی را داردکه این کاربرد 

 اتمطالع پراکندگی وسیعی دارند، ما کشور در دارویی گیاهان که این به نظر

 فراهم را مناسبی زمینه هااکسیدانی آنو آنتی میکروبیضد خواص نظر از گیاهان این روی

ه جمل مصارف دارویی و غذایی استفاده نمود. از جهت هابررسی این نتایج از که کندمی

 [.9رود، یونجه است ]تواند به این منظور به کاراین گیاهان که می

بقولات  تیره چند ساله از و علفی گیاهی( .Medicago sativa L)یونجه 

(Fabaceae،) های انگلیسی با نامalfalfa  وLucerne  شیمیایی گیاهی است. محتوی مواد

، 2هاهای ضروری، فیتواسترولآلکالوئیدها، آمینواسیدها و آنزیم چونمتنوعی هم

این  [.93ها است ]معدنی، ساپونین، ویتامین ، فلاونوئیدها، مواد9ها، فلاون1هافیتواستروژن

ها به عنوان افزودنی غذایی در چند ها و فیتواستروژنگیاه به علت غنی بودن از ویتامین

های یونجه با محدوده وسیعی از عرض [.29شود ]یکشور توسعه یافته استفاده م

[، در ایران 72شود ]جغرافیایی سازگار است و به طور وسیعی درسرتاسر جهان کشت می

  [.25است. ] یافتهترین محصول زراعی رشدیونجه رایج

های مختلف از جمله اجزای مختلف این گیاه مثل اندام هوایی و بذر از جنبه

های محیطی به ویژه شوری و خشکی جهت کاربردهای مت به تنشتوانایی در مقاو

های ناشی از تنش اکسایشی بررسی کشاورزی و دامی و نیز اثر در درمان برخی از بیماری

هایی مبنی بر وجود طیف وسیعی از ترکیبات شده است. با این وجود باتوجه به گزارش

یونجه درمحدوده جغرافیایی وسیعی و از آن جا که گیاه مؤثر در گیاه یونجه، شیمیایی 

یابد و کشت آن آسان و کم هزینه است، ضروری است حداکثر پتانسیل بالقوه رشد می

این گیاه شناسایی و برای توسعه عوامل جدید که فعالیت بیولوژیکی خوبی دارند، 

 باکتریایی بر روی[. در این تحقیق به بررسی خواص ضد75، 13، 25] شود. برداریبهره

                                                           
1 Phytosterols  
2 Phytoestrogens  
3 Flavones  
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وش اکسیدانی طبق رگرم منفی، و نیز خواص آنتیگرم مثبت و دو باکتری دو باکتری 

DPPH زی های فتوسنتمثل رنگیزه و سنجش تعدادی از ترکیبات موجود در گیاه یونجه

پرداخته شده است. از زمانی که میزان فعالیت آنتی   1و ترکیبات فنولی کل 2و آنتوسیانین

ها های طبیعی توسط طیف وسیعی از روشان و عصارهاکسیدانی و ضدمیکروبی گیاه

تند، تری هسیک از این ترکیبات دارای بازده بیشاند، این مساله که کدامشناسایی شده

های جایی که رویکرد تحقیقات قبلی به مراحل مختلف رشد و انداماست. از آنمطرح شده

در حالی که هر یک از اجزا و  این گیاه به طور جداگانه و بدون اعمال تنش نبوده است،

تغیر باشد، تواند مباکتریایی میاکسیدانی و ضدآنتیمراحل در وجود و میزان ترکیبات موثر 

های مختلف طی مراحل قبل و پس از گلدهی این گیاه در این تحقیق پتانسیل بالقوه اندام

وئیدی و ، فلاونتاثیر احتمالی محتوای ترکیبات فنولی ،در نظرگرفته شد، علاوه براین

اکسیدانی این گیاه و وجود پپتیدهای ضدباکتریایی در بذر آنتوسیانین کل در خواص آنتی

نجه گیاه یورشد ای از رود نتایج حاصل، اندام و مرحلههم بررسی شد. بنابراین انتظار می

 باکتریایی وترین اثر است به عنوان منبع طبیعی و ذاتی عوامل ضدرا که دارای قوی

برداری دارویی، غذایی و حتی دامی، بهترین اکسیدانی معرفی کند تا در صورت بهرهنتیآ

بازده حاصل شود. امید برآن است تحقیق حاضر جهت اهداف مذکور مفید و موثر واقع 

 شود.
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  (.Medicago sativa Lکلیات گیاه یونجه ) -2-1

گونه مختلف است که  99( شامل Fabaceae, Faboideae) Medicago جنس

 Medicago sativa L.(syn. M.media ها یونجه معمولی با نام علمی ترین آنمعروف

Pers.پدر همه غذاها9، گیاه بوفالو1لوسرن، 2( است و آلفالفا ، (fa-fal-Al) داروی ،

 [.19، 6]  شودنامیده می، مدیکاگو نیز 4ارغوانی

  های گیاه شناسیویژگی -2-1-1

تر طول، راست ریشه با چند متر متر یا بیشسانتی 94گیاه، گیاهی چند ساله ، دارای  این

ها به شکل تخم مرغ ای، برگچهبرگچه 9های های راست یا بالارونده، برگطول، ساقه

متر میلی 9-24متر طول و میلی 24-45مرغی یا خطی، دارای رونه و کشیده و تخموا

 2-5/1ها تخم مرغی یا گرد و دارای ای، خوشهعرض و بدون کرک، گل آذین خوشه

ها زیگومورف کوچک گل، گل 5-44متر عرض، دارای سانتی 2-1متر طول و سانتی

ای آسا و آبی تا ارغوانی، ساقه گل باریک وبلند، محکم و بدون کرک، کاسه گل لوله پروانه

 پرچمی 24گلبرگ،  5متر طول و سانتی 2های نوک تیز، جام گل دارای حدود با دندانه

 ای و تکدهد و یکی آزاد است(، تخمدان فوقانی تک برچهعدد یک لوله تشکیل می 3)

های زرد یا عدد بذر در هر غلاف، بذر 9تا  6غلاف(، تعداد ای،  دارای میوه نیام )حفره

 [. 14، 19قهوه ای رنگ، تخم مرغی، کلیوی و یا قلبی شکل است ]

 

 

                                                           
1 Alfalfa  
2 Lucerne   
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4 Purple medic  


