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  مقدمه

امروزه . آسان شده است ينظر كه ارتباط به شكل گسترده ان يده اند از ايعصر ما را عصر ارتباطات نام

در آن  يبا فرد يچ واسطه ايم و بدون هيتواند به شكل مستق يانه اش ميدر مقابل دستگاه را يهر فرد

  . از او كسب اطلاع كند زيند و درباره همه چيتورش ببيمان دراو را. برقراركندا ارتباط يدن يسو

به  يط مجازيسرعت رد و بدل شدن اطلاعات در مح. ز هستياطلاعات ن ن عصر، عصرين منظر اياز ا

و  ين قافله، دائماً در حال بروزرسانيعقب نماندن از ا يبرا يمعتبر خبر يت هايبالا رفته كه سا يقدر

  . اد شده استين افراد زيب يفاصله يل ارتباطياد شدن وساياما با ز. ر هستندييتغ

مانند تلفن همراه كه . شوند يفراوان مردم روز به روز از هم دورتر م يارتباطل يامروزه با وجود وسا

دور شبكه  يدر راه ها. گر برونديكديدن ياما كمتر از قبل به د. باعث شده تا همه از هم خبر داشته باشند

كند، آنها  يك مين فاصله ها به هم نزديخانواده ها را در دورترمرتبط با آن،  ين هايو دورب يارتباط يها

با . شود يباخبر نم يگريچكس از درد و رنج ديشوند اما ه ينند و از حال هم باخبر ميب يگر را ميدهم

و محكم بود، اكنون  يقو ياتيدر مواقع حساس و ح يكه زمان يگيارتباط همسا يعاطف ةاد شدن فاصليز

  . ل شده استيروح تبد يسرد و ب اي به رابطه

ك سفره غذا يرخنه كرده است، در گذشته افراد خانواده دور  ين سرديز ايها ن ان خانوادهيمتأسفانه در م

كردند اما امروز  يگر صحبت ميكديمشكلاتشان با  ةنشستند و دربار يمن كنار هم ميخوردند، در نش يم

دارند  انه علاقهيبا را يمثل باز يفردي ها  يشتر به بازيگذرانند، ب يشتر وقشتان را در اتاقشان ميبچه ها ب

  .مواجه ميشوندمشكل با گران يجاد ارتباط با ديو در ا
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از اختلالات  يبه دسته ا يروان آزردگ. شتر شده استيز بين ي، روان آزردگياد شدن معضلات روحيبا ز

تواند ظاهرش را حفظ  يبرد اما هنوز م يرنج م يروح يشود كه در آنها فرد از مشكل ياطلاق م يروان

  . كند و امور روزمره اش را خودش انجام دهد يزندگن همگان يدر ب. كند

گر يشود كه د يل ميتبد يشيبه روان پر يمارين بيا يشرفت و عدم توجه به روان آزردگيدر صورت پ

اش را اداره كند  يتواند امور شخص يكند، نم ينم يدگيندارد، به نظافت و ظاهرش رس يعيفرد ظاهر طب

شدن  ياز به بستريا روان گسسته نيش و يافراد روان پر. رديگ يقرار م يعيطب يزندگ ةيدر حاش يو به كل

  . دارند ييدارودرمان و 

ش شده اند، ينه آزماين زميانواع درمان ها در ا. به كار برد يير دارويتوان درمان غ يم يدر روان آزردگ

  . است ييردارويغ ين درمان هاياز جمله ا يدرمان تئاترو  يدرام درمان

ب آنها يها و ترغانسان ةارتباط با هم يبرقرار يعني،است  يگر درام درمانيد يژگيو يپژوهش درپ اين اما

گران كنترل خشم، يرفتار درست مقابل د يعنيرابطه  يح، برقراريصح يبه درك و شناخت رابطه ها

  . گرانيو د يجانات، و داشتن رابطه درست با پدر، مادر، همسر، همكار، همبازيگر هيكنترل د

اس و يگران دچار اضطراب، يهستند از نداشتن رابطه با د يريك پذيكودكان كه قشر حساس و تحر

  . شود يغالباً در خانواده آغاز م يشوند و افسردگ يم يافسردگ

  . كودكان روان آزرده و بخصوص افسرده است يجاد ارتباط به واسطه درام براين پژوهش اياما اصل در ا

شوند و  يم يبرخوردارند كمتر دچار افسردگ يو عزت نفس كاف يكه از احساس خود ارزشمند يكودكان

اند  يكه مبتلا به افسردگ يدر بزرگسالان در ارتباط با كودكان ين مولفه افسردگيتر يبه عنوان اصل يديناام

ارتباط  يگده شوم افسرديدر كودك و بزرگسال با پد يديپس احساس ناام. ز همان دلالت را داردين

  . تنگاتنگ دارد
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نسبت به  ينش ويب يگران دارد و خودفهميد به ديشد يافته است، وابستگياز آنجا كه كودك رشد نا

اطراف خود ندارد و غالباً در سازش با  ياياز دن يمشخص يمايكودك س. ف استيضع يمسائل زندگ

مثل (م يمستق بطورخود را  يها جانيكودكان معمولاً ه. دارد يشتريمشكل ب يزندگ يحوادث استرس زا

  .سازند يآشكار م...) ه و ياد، گريغ و فريد جيخشم شد

ل ياز قب ييمبدل ظاهر شوند، مثلاً بروز رفتارها يدر كودكان با چهره ا يجانياما ممكن است مسائل ه

د يبا.نهفته داشته باشد يافسردگ يربنايز ممكن است زياختلال آم ير رفتارهاي، و ساي، بزهكارينافرمان

ه يپس اگر مسائل آنان در مراحل اول. ن استيگر سنيشتر از ديدر كودكان ب ير عوامل خارجيم كه تأثيبدان

از آنجا كه رفتار . ل شوديتر تبد يرد ممكن است به مسائل جديرشد مورد توجه بزرگسالان قرار نگ

. است يش از كودكان ضرورين بيوالد يياهنمان ريرد بنابرايگ ين شكل ميتوسط والدياديكودك تا حد ز

خود مراجعه  يرفتار ير الگوهاييتغ يماً براين مستقير كودك لازم است كه والديياصلاح و تغ يبرا يعني

  .كنند

شتر در خانواده يت كودك بياز دارد و امنيت نياو به امن ،رش استيد متوجه شود كه مورد پذيكودك با

 يدرك مشكلات عاطف يبرا.  د باشديمتعادل كه به دور از دغدغه و تهدك خانواده يشود،  ين ميتأم

دانند كه افسرده هستند بلكه از رفتار  يآنها گاه نم. ميچه چشم آنها نگاه كنيا را از دريد دنيكودكان با

گران و از ين خودشان و ديض بين، از تبعيوالد يتوجه ياز ب. كنند يم يتيگران با خود احساس نارضايد

خاص مثل  يرفتارها يشود تا بعض ين موضوع سبب ميفراموش شدن در جمع به شدت نگرانند و ا

  . د از خود نشان دهنديو احساس ترس و خجالت شد يا لجبازييپرخاشگر

ا هردو والد، يك ين، از دست دادن يوالد ييچون جدا ين كودكان دچار مشكلات بزرگياز ا يبعض

ن ياز ا يليخ. ن هستنديت از محبت والديا محرومين و يدر والد يروان يها يمارين، بيوالد  يبدرفتار

روزها را  يدرمان يريگيچ پيماند و كودك بدون ه يط خانه و خانواده مسكوت مياختلالات سالها در مح
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ن يرون آمدن كودك از خانه، چه در كودكستان و چه در مدرسه، ايبا ب. كند يم يط يو تلخ ياهيبه س

گر كودكان يد يز زندگيشود و خود او ن ياس ميگر همسالان خود قيكند، كودك با د يدا ميمشكل نمود پ

ن تجربه ين و سخت ترين مرحله است كه كودكان بزرگتريدر ا. كند ياس ميرا و رفتار آنان را با خود ق

 .   همسالان و فاصله خود با آنان يبا زندگ ييكنند، آشنا يدر جامعه را كسب م يزندگ

كودك مضطرب، كودك . رنديگ يبه خود م يمشخص يها يمرحله است كه كودكان دسته بند نياز ا

  .رهيكودك افسرده و غ) سميا مبتلا به اوتي(كودك در خود مانده  ،)ايا مبتلا به فوبي(هراسان 

 ير به كلييش از حد وابسته و از تغيع است، او بي، ترسو، حساس و مطيكودك افسرده غالباً خجالت

  . شود يهراسان م

 يمتنوع يكند روان درمان گران روش ها يجاد ميدركودكان ا يكه افسردگ يبا توجه به مشكلات فراوان

ا در ابتدا ياما آ. ن كودكان بشتابنديبه كمك ا يارائه كرده اند تا بتوانند بدون دارو درمان مينهن زيرا در ا

د بتوانند با كودك يستند؟ آنها در ابتدا بايازمند نيمشكلات كودكان ن يشه اصليهمه درمانگران به درك ر

ت كنندگان و يت از او درباره افراد خانواده، تربين وضعيانه ايراحت و آزاد برقرار كنند و در م يرابطه ا

كه  يم به نحويم ارتباط برقرار كنين صورت اگر بخواهيدر ا«. كسب كنند يافراد مرتبط با كودك اطلاعات

همراه با  يكلام يامشاوره يخود آزادانه با ما صحبت كنند لازمست از مهارتها يدرباره ناراحت

  .ميگر استفاده كنيد يراهبردها

و  ي، شعردرماني، قصه درمانيدرمان يارائه شده است، مانند باز يمختلف يهاارتباط با كودكان راه يبرا

ح با كودك و سپس حل مشكل و يك رابطه صحييه در برقرارين روش ها اصل اولي، در تمام ايهنردرمان

 .  ا قصه و شعر استييا كمرنگ كردن مشكل به واسطه بازي
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ارتباط با مخاطب به  يجاد رابطه است و در آن برقراريهنر ا تئاتراصولاً  ،است يك اصل ارتباطيدرام 

ن يتر يابد و عالييات افراد تحقق مياست كه در آن خصوص يربستشود ارتباط  يدنبال م يقو يشكل

  .ش استيشكل ارتباط نما

مورنو مطرح شده بود، اما  ييدرمان سال ها قبل توسط ژاكوب لو يبرا يز به عنوان راهين يدرام درمان

  . راه است ين درمانگر و كودك هنوز در ابتدايب يارتباط يدرام به عنوان پل

 يقيز تلفيكودكان ن يدرماند بتوان گفت درام ي، قصه و شعر شاياست از باز يبيكودكان ترك يدرام برا

 ين گروه جايز در اين يدرمان يقيو موس ي، رقص درمانيآواز درمان( يو قصه درمان يدرمان ياست از باز

  .)رنديگ يم

 يباز يا افسرده و سپس بررسيمشكلات كودكان روان آزرده  ين اساس پژوهش حاضر با بررسيبرا

كودك و  يا درام ارتباطيكودك  يبه درام درمان دنيخلاق به قصد رسش يو نما ي، قصه درمانيدرمان

عتر مشكلات يارتباط و حل سر يد در برقراريجد يراه يله درام، درصدد معرفيوسجاد ارتباط بيا يهاراه

 .كودكان به واسطه هنر است يو روان يروح

بر درام كودك و درام  يمبتن يكرد ارتباطيك روييريكار گن است كه بيا ير پرسش اصلين مسيدر ا

به مادران در  يا آموزش درام درمانيبر شناخت هرچه بهتر مشكلات كودكان دارد و آ يريچه تأث يدرمان

  بهتر با كودكان موثر است؟ يا رابطه يبرقرار
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  هدف پژوهش1-1
با (مشكلات كودكان روان آزرده،  يابيشه يكودك و ر يدرام ارتباط ييكارا ينيهدف پژوهش حاضر تع

با مشكلات و غلبه بر  ييارويها در روآن يش توانمنديو افزا) و قصه در درام كودك ير بازيتوجه به تأث

  . شان استيها ينگران
 

  ت موضوع پژوهش ياهم 1-2

، ين شناخت مشكلات روانيبنابرا. شود يجوان محسوب م يكشور يتيكشور ما به لحاظ بافت جمع

ت يز اهميحا يقو يارتباط يهاگسترش راه و موثر يدرمان يافتن روش هايو كوشش در جهت  يرفتار

  . است

ح بوده، و درك متقابل افراد به يك ارتباط صحيجاد يدر ا يناتوان،از مشكلات بزرگ جوامع  يكيامروزه 

مشكل  يجوانان هشدار جدش آمار طلاق در يافزا. رسد يدر ارتباط غالباً به بن بست م يلحاظ ناتوان

ش داده و راه يد راه ارتباط با آنان را افزايكه كودكان امروز مردان فردا هستند، با يياز آنجا. است يارتباط

 .گران را به آنان آموختيارتباط با د


