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5- McKay  



� 

 

�))��6��78('���1/�=RY�<	�+�j	���������?���6��(��Y�'���4�F6#�,	5:__H�IJ���E	L� <	�+ 6b � '� 

E	BBW&� '� CU&b��N,� E�G� � � �� *�))�+�>1 3	Q�5 +�	&>� ��))��6�� *+�,&��� Fa�+������U�����:�

__kJ��I� �

 l�� Z��)��+�9�� /+ :/�8� �! Q S/�G( 6$�� '� ����� �� ���$ ^# 1�� E$��5 *�R m��5 

����i� 69/�b 7�� � ��)��5��R�� 1 	(� ! 1� � 6�/ � h	?+ <���>  no� /+��$� ( +�%� �� +�	&>� � 

�� C�O#+ �Y 78('�� �� �G�� �1/��K;#��� <L> *���	# 7���F�:/pY���.����/�8!��:6)	���kHIJ��� �

���/�L	��1���S ;#�����/���� 	n�5�7i5�+�	&>��1���)$Y !�:*�R�.�%#��1���6�/ �������	�i5�P���� �

7��� FEL����� :�HH�� IJ6&b�)R�1��� */��M \� .�K,���1���7	4?���  	�,5� ��  	OO45� /+� ���6&	L��� �d���� ���

�[�b7��� /�+/�b �� 1�� *�$�� *�;$�9� '�� 6&b�)R� 1��� �$ ^#� /+� :+/�+� IA�� 6&b�)R� �$ ^#�f�M �"�E$��

���6�d)� 	D���7��n���A8b��$��>���6,)��6&b�)R�1���*/��M \�<��R����*/��M \F��Y/���#�S ;#������-�

��#/�+�*/�R��J7���F1 �������R�:S�/�:A�0�:_0_�IJ��������q !���Y/���#�1���S ;#�1���#� 	(���1��/��

�'��+ !�a�/+����VK!�1 	(���f9������S ;#�E$��:+/�+�*�)$Y����� \����K9�:+�b����7O�#�+ !�����)&��

6(+ �!���4&��� �/�+ !����)�+�6��/� ?� 	n�5�7i5� �/���/�&!/��������M����*�R���+��$�/k�6;&,RY� $�����

�))��6��6&b�)R����/�1���F�:j&	=�����U�Y�HH0J�I1G� ���$��>����1+� !��:A��6&b�)R�C���P���� ��_�

                                                 

1- Tiffany 

2- kaplan & sadock 

3-Hulman 

4- cognitive schema  

5- Beck cognitive model 

6- dysfunctional attitude 

7- Beck, Rush, Shaw & Emergy 

8- depression 

9- core belief  
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