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  تقديم

خواهند از سرچشمه زلال و و تمام تشنگاني كه مي7آقا و سرورم شاه عبدالعظيم حسنيتقديم به 
  .پاك معارف قرآني سيراب شوند

گويند و با آن  و به كليه عاشقان قرآن كه دوست دارند با قرآن زندگي كنند و با آن بدرود حيات
    .محشور شوند



  تقدير و تشكر

الي است كه اين بنده ضعيف را در تمام لحظات، ياري خداوند تبارك و تعآنِ از  ويژه تشكر و سپاس
  .ه استاي او را تنها نگذاشتنمود و لحظه

اين پروژه زحمت تدوين  كه در محمدي آشنانيآقاي جناب با سپاس از استاد گرامي و محترم 
  .و نهايت همكاري و راهنمايي را در اين زمينه ارائه نمودند كشيدند

مهربانم كه مرا در تمام مراحل پشتيباني و حمايت  پدر و مادر عزيز و همسرو با سپاس فراوان از 
    .كردند



  چكيده

در آيين بودا،  .آيدوجود ميبه ها ها، نبودها و نقصاسي است كه در درون، به جهت نيسترنج احس
ي ضرورت و اكتساب ، ترتّب و زمان وخاستگاه، تت و كيفيكميهاي متفاوتي همچون اساس ملاكبر رنج 

را بر اساس خاستگاه پيدايش آن، به  رنجتوان مياسلام  دين درقابل تقسيم است ولي  بودن، به چهار نوع 
ناشي از اكتسابات  رنجاز ابتلائات و امتحانات الهي و رنج حاصل اشي از آفرينش و وجود، رنج ن سه نوع

  .دسته بندي نمود آدمي،نادرست 
از  ايعامل ايجاد رنج و گاه به زنجيره گاه به مهمترين ،بودا آيينپيدايش رنج در  در تبيين منشأ

ندانستن، تمايلات پنهان، دانستگي، نام و شكل، قواي حسي، تماس، احساس، تشنگي، : شامل عوامل
ناشي از هاي اسلام، منشأ رنج ديناما در . اشاره شده استو مرگ،  دلبستگي، وجود، زائيده شدن و پيري

هاي ناشي ، نوع نگرش نادرست و منشأ رنجهاي ابتلايي، وابستگي و نياز است و منشأ رنجآفرينش و وجود
  .باشدمي باورها و عقايد نادرست، احساسات نامناسب و اعمال و رفتار ناشايست ،از اكتسابات نادرست

اما اسلام  .اي ارائه نداده استنكته ،كند، درباره آثار رنجكه خود را آييني عملي معرفي ميا آيين بود
مان، اجر تكامل، شكوفايي استعدادها، پاك سازي گناهان، حفظ و تقويت اي: براي رنج، آثار مثبتي همچون

دوه، خشم و عصبانيت، افسردگي، غم و ان: همچونر منفي و مخربي تربيت و آثاو پاداش، تقرب پروردگار، 
  .معرفي نموده است يأس و نااميدي، سقوط از مرتبه ايمان و پشيماني

نيت درست، انديشه درست، سخن درست، رفتار : گانههاي هشتاز راهبودا آيين درمان رنج در 
براي پيشگيري و  ،اسلام شود اما درت، سعي درست، توجه درست و مراقبت، انجام ميدرست، معاش درس

داشتن جهان بيني الهي، نگرش ابتلايي و هايي همچون تغيير نگرش و پذيرفتن رنج موجود، مان، راهدر
و انديشه و توجه به معاد، تقويت ايمان ها، صبر، توكل، ها همراه با آسانيزموني به امور، ديدن سختيآ

  .ه شده استارائعبرت 
، تنها انسان و اعمال بودن آيينش رانهانسان مدا به جهتبودا،  برآيند پژوهش حاضر، آن است كه

 ،انسانعلاوه بر عملكرد  ،دين اسلامدر در حالي كه  داندمؤثّر مي را در پيدايش رنج  حال و گذشته او
- ا رسالت آدمي را رهايي از رنج ميآيين بودا، تنه. داردرنج، نقش  ايجاد درحكمت الهي و قضا و قدر نيز 



حالي كه اسلام، رنج را مركبي براي رشد و تعالي و رسيدن درمان شوند در ها داند و معتقد است بايد رنج
  .پردازدآثار منفي آن مي درمان داند و فقط بهبه تكامل مي

 رنج، بودا، اسلام، امتحان :كليدواژه
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  مقدمه
زندگي . و مادي و معنوي، همراه است  جتماعيندگي انسان با ناراحتي و مشكلات فردي و اهمواره ز
اين سختي ها و مشكلات در وجود . ي مدتي طولاني از حوادث و گرفتاري ها خالي نيستهيچ كسي برا

  .آدمي، احساس رنج را به وجود مي آورند
ي دين بودا، رنج، مسأله متناسب با آموزه ها. تمام آموزه هاي آيين بودا راجع به مسأله رنج است

در اسلام نيز رنج،  .نها رهايي از رنج استاي است كه بايد حتماً درمان شود و رسالت آدمي تناشايسته 
اگر منشأ رنج، اعمال و احساسات و افكار . است اما هميشه چهره منفور و ناشايستي ندارد شده مطرح

نادرست آدمي باشد، در آن صورت، نياز به درمان دارد اما اگر رنج به جهت امتحانات و ابتلائات الهي باشد، 
ها، نصيب ي فراواني كه درصورت تحمل و رفتار درست و بجا در برابر آنبه جهت نتايج نيك و پاداش ها

شود، ديگر رنج به معناي منفور و مخربّي كه بايد درمان شود؛ نمي باشد، بلكه عاملي براي ترقّي آدمي مي
در قرآن نيز به صابران و . در رتبه و كمال بندگي و به  دست آوردن ثواب و عواقب نيك اخروي مي باشد

  .يروزان در ميادين امتحانات الهي بشارت داده شده استپ
  :پايان نامه حاضر، به شرح ذيل تنظيم شده است

با نگاهي گذرا به معناي لغوي رنج و بودا، بررسي بسامد قرآني واژه رنج، فلسفه رنج از : فصل اول
نظور آشنايي مخاطب با منظر بودا و اسلام و توضيحي راجع به زندگي بودا و كتب مذهبي اين آيين، به م

  .اين رويكرد، پرداخته است
 "و  "انواع رنج "است كه به دو بخش  "انواع رنج و منشأ پيدايش آن"اين فصل با عنوان : فصل دوم

  . تقسيم شده است "منشأ رنج 
، اثرات مثبت و سازنده و منفي و مخرب رنج ، مورد بررسي قرار "آثار رنج"با عنوان : فصل سوم

  .تگرفته اس
  .به بررسي راه هاي پيشگيري و درمان رنج پرداخته است: فصل چهارم



 

٢ 
 

لازم به ذكر است كه در تمامي فصول، به جهت تقدم آيين بودا از نظر تاريخي، ابتدا نظر بودا راجع 
  .به مسأله مربوطه بيان شده سپس نظر و ديدگاه اسلام بيان شده است

ات از ترجمه آقاي مشكيني و در ساير بخش ها از گفتني است كه در رساله حاضر، در ترجمه آي
  .ط به آيين بودا استفاده شده استكتب ديني، روايي و تفاسير و كتب مربو



 

 
 

تحقيقكليات 



 

٤ 
  

  لهأبيان مس
ها، ها و ناخوشياي از خوشيو دگرگوني است و در واقع مجموعه خوش تغييرجهان همواره دست

  .آسايش و سختي هاست
با رنجهاي گوناگوني  هر كس در هر موقعيتي .گويد زندگي بدون رنجي داردهيچ كس نمي تواند ب

  . همگاني است ،اين موضوع. مواجه است
 فىِ  الاْنسَانَ  خَلَقْنَا لَقَدْ ( :موجود است كه از آن جمله عبارتند از ،در قرآن نيز آياتي مبني بر رنج بشر

  .4/بلد) كَبَدٍ 
در گرداب رنج و  در دنيا، بشر ،از نظر دين بودا .رجسته استاما در مكتب بودا، مسأله رنج، بسيار ب

خود را از روي خودپرستي  آدمي به سبب وابستگي به دنيا اعمال آيين بودا معتقد است كه .آلام اسير است
اين . هاي پي در پي مقيد مي كندبشر را به حيات گيرند،منشأ مياعمالي كه از دلبستگي . انجام مي دهد

  . اعمال خودخواهانه است ه، كه علت همه رنج و آلام بشر است، نتيجهتولد دوبار

  ضرورت تحقيق
از  در آيين اسلام و بودا، رنج به عنوان جزء جدايي ناپذير زندگي به حساب مي آيد، اما برخي

كند پس ضرورت ايجاب مي. معتقدند كه در قرآن به مسأله رنج پرداخته نشده است ١روشنفكران معاصر
 . رنج ، انواع رنج و درمان رنج در هر دو آيين اسلام و بودا پرداخته شودبررسي منشأ رنج، آثار كه به 

  تحقيقپيشينه 
بل اتأليفات و مقاله ها نشان مي دهد تحقيق ق ،مه هابررسي ها و مطالعات صورت گرفته در پايان نا

از ديد  اًد كه اين موضوع را صرفزمينه انجام نشده است ولي مي توان به مواردي اشاره كر ذكري در اين
  .ه اندمورد بررسي قرار داديا بودا  و اسلام

                                                            
  مصطفي ملكيان.  ١



 

٥ 
  

  كتب. الف
رنج "به بحث پرداخته اند و يا به  "رنج در مكتب اسلام"اي موجود در اين زمينه يا فقط به هكتاب
هاي انجام شده كتابي كه به بررسي و مقايسه رنج در اسلام و بودا پرداخته باشد با بررسي . "در آيين بودا

  .در كتابخانه هاي دانشكده هاي علوم قرآني و كتابخانه ملي موجود نمي باشد
  :كتابهايي كه به بررسي رنج در اسلام پرداخته اند عبارتند از : اول

، تهران، صيام و آرام دل، ...هاي روحي ودرمان انواع رنج: طباطبايي، سيد مهدي، بهترين درمان .1
بخش تنظيم شده است كه از نظرات روانشناسان و  20صفحه و  229تاب در اين ك: 1389، چاپ دوم

آيات و روايات استفاده نموده است كه تعداد آياتي كه بدانها استناد كرده نسبت به روايات و مباحث روان 
 .همچنين فقط رنج را از نظر اسلام بررسي نموده اند. شناسي آن كمتر است

صفحه است كه از نظرات فلاسفه  85اين كتاب : جا، بي تا ي، علي، لذت و الم، بيدشتستان .2
صفحه  10راجع به لذت و الم سخن گفته است كه در ضمن ارائه مطالب به انواع رنج نيز در حدود 

 .پرداخته است

ر آستانه مقدس قم، عوامل و آثار بلاها و مشكلات، قم، زائ: فجري، محمد مهدي، راز رنج ها .3
فصل تنظيم شده است كه فقط به بررسي بلا و گرفتاري در 3صفحه و 164ب در اين كتا: 1390چاپ اول، 

  . اسلام پرداخته است
اين كتاب  :1377و داغديدگي، تهران، طرح نو، وردن، جيمز ويليام، رنج و التيام در سوگواري  .4

  .راجع به اندوه درماني، بهداشت رواني و مشاوره است

  :بودا پرداخته اندكتابهايي كه بررسي رنج در آيين : دوم
كا، بي جا، مترجم، چاپ اول، اماناسنت نيچي رن شوشو، ترجمه فوميكو ينامشخص، آيين بودا و   .1

فصل تنظيم شده است كه در اصل به برسي منشأ بودا پرداخته است 3صفحه و 267اين كتاب در  :1371
ايسه آيين بودا و برهما در طي اما تأكيد اصلي كتاب بر آموزش نيچي رن دائشونين است كه در ضمنِ مق

و همچنين در طي . يك صفحه و نيم راجع به چهار حقيقت و هشت طريقت در آيين بودا اشاره مي كند
 .ه نموده استئدو صفحه نيز شش تمرين براي قرب به بودا را ارا


