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 وّیٝ ؿًتبٚكؿ ٞبی ایٗ تغمیك  ٔت٤ّك ثٝ ؿاٍِ٘بٜ اِنٞلا ٔی ثبُـ
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 اَللّْٔنَ اَخرِْجٌٕى هِيْ ظُلُواتِ الَّْٕٓنِ ٍٓ اَوْرِهٌٕى تٌَُِرِ الْفَْنِٕ

رٓحٕوٓتِهٓ ٍٓاًْطرُْ عٓلَيٌٕا خَسائِيَ عٔلَُهِهٓ       اَللّْٔنَ افْتحَٕ عٓلَيٌٕا اَتَٕابٓ 

 تِرَحٕوٓتِهٓ يا اَرٕحٓنٓ الرّاحِوييَ

 

ا خذاي.ام تذار تيرٍى آٍرٍ تِ ًَر فْن گراهى ٍّن  ّاى از تاريىى خذايا هرا

تِ  .ّاى علَهت را تر ها تاز وي ٍ خساًِدرّاى رحوتت را تِ رٍى ها تگطا

.هْرتاًاى تريي ات اى هْرتاى هْرتاًى  

، طثك ٍعذُ  ًطية پژٍّص سپاس خذاًٍذی راوِ در هسير پر فراز ٍ ضىر ٍ

صادق خَد تاريىی ّای رّي هحمك تلاضگر را تِ ًَر علن ٍ فْن، رٍضي هی 

.سازد  
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 تقذین

از ديذ ُ ّا غاية وِ ديرزهاًی است وِسهاى ال تِ اهام العصر ٍ  

ٍ   ٍی تيمررار ظْرَر  جْاًياى چٌذی است وِ  جْاى ٍ ٍ است  در ايري   ضرذُ اًرذ 

رور گرُ ًمص تستِ تر هسير پژٍّص اش را تا ،پژٍّطگر هٌتظر هياى  

.ادروٌی، هی گطايذ صاحة السهاىهمذس يا  

تقذینٍ  

 تِ رّثری هعظن حضرت آيت الله خاهٌِ ای وِ پژٍّطگر

را طثك فرهَدُ ايطاى تر اساس يی تِ سثة اطاعت اهرش هسير پژٍّص خَدٍلا  

.تٌظين ًوَدُ ٍ در ايي رُ صادلاًِ تلاش هی ًوايذ هاى ايراى،سعسيًيازوطَر  
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تا تطَيك  ليه ،ی رغن ايٌىِ از ًعوت سَاد تی تْرُ تَدُوِ علپذر ارجونذم از  تشکر و سپاس

.تسريك ًوَد ،اتتذای وَدوی در جاى فرزًذش فْويذى را ازهيل تِ داًستي ٍ ّايص  

 همتذر، هرا چًَاى حاهیآًسهاى وِ تِ دليل صغر سي ضعيف تَدم  ههربانن سپاس از هادر تشکر و

ِ ديذ، تساىًظر جسوی، رٌّی ٍضخصيتی لَام يافت زا هراى زهاى وِ آهحىن در ترگرفت ٍ  

تا عذم حضَر خَد َد ضتافت ٍثهع اءتی لرار تِ لم آًىِ رسالتص را اًجام دادُ تاضذ،  

.فرزًذش، رلن زدزريٌی از رضذ را ترای  ، ترگًِيس  

از خَاّر  فمذاى حضَر هادر ًمص هادری گرفتِ ٍ درسپاس از خواهر بسرگوارم  تشکر و

فرزًذ دٍ در ايي زهيٌِ ّوسر هحترهص ٍ عول حوايت ًوَد ٍ ىترش تِ زتاى ٍچوَ  

.هاّاى را ّوراُ خَد ًوَد عسيسش ًعين ٍ   

را در رفتار ٍگفتار آًْا تِ خَتی  وِ احترام تِ خَاّر وَچىترسپاس از برادراى عسیسم  تشکر و

.خاًَادُ هحترم خَيص را ّوراُ خَد ًوَدُ اًذ ،در ايي زهيٌِ هطَْد است ٍ  

وِ تِ لطف خذا تِ دليل وثرت هوه دوستاى وآشنایاى وفادار و هخلص  تشکر و سپاس از

.آًاى، هجال تازگَيی اساهی ته ته ايي عسيساى ًوی تاضذ  
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آًسهاى وِ ٍادی علوی خَد را ن دکتر زنذی پورهحترم خان استاد قذردانی ویژه از تشکر و

، تا رٍی گطادُسرگرداى ٍدرعيي حال هطتاق تِ ٍادی هطاٍرُ گام ًْادُ تَدم تغيير دادُ تَدم ٍ  

رائمِ ام را تا هفاّين اساسی لطرُ تِ لطرُ ،ٍهتَاضعاًِ ٍهطتالاًِازايي تغيير استمثال ًوَدُ    

هطاٍرُ داًص هاهايی ٍ ٍ تعاهل هراتِ ترويةر پاياى ًيس د ٍ ًوَد آضٌاهطاٍرُ    

.تطَيك ًوَد اياى ًاهِدر لالة پ   

ًگراى  وِ ًرهاىآ، السادات کریواىراستاد هحترم سرکار خانن نواز تشکر و قذردانی ویژه

ٍايطاى طثك هرام  ی تِ ايطاى هراجعِ ًوَدم يلن هاهاهثاًی اصلی پژٍّص در راتطِ تا عاز درن   

 ّويطگی خَد هتَاضعاًِ ٍصثَراًِ سَالات هرا پاسخ گفتٌذ ٍ تا پاياى پژٍّص ًيس

.ياری ًوَدًذ هتعْذاًِ هرا   

اگرچِ درجرياى پژٍّص تشکر و قذردانی ویژه از استاد هحترم خانن دکتر پور شهریاری   

هثاحث  ازتَفيك تْرُ گيری از ّذايت ّای ايطاى را ًذاضتن ٍلی از داًص آهار گرد اٍری ضذُ   

استفادُ ًوَدم ٍدرپاياى ًيس تَفيك تْرُ گيری از ايطاى تِ عٌَاى پاياى ًاهِولاسی ايطاى در   

.نداضت ، راداٍر هحترم داخلی   

تِ دًثال تروية  وِ ،آًسهاىقذر دانی ویژه از استاد هحترم خانن دکتر رحوتی تشکر و

 ٍتعاهل هعٌادارتری از داًص هاهايی ٍ هطاٍرُ تَدم، هرا تِ ٍادی رٍاًطٌاسی اجتواعی ٍ

.آهَزش تْذاضت رٌّوَى ضذًذ  
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 :چکیذُ

ٖ   پوَٚٞ عبٗل ثب ٞـف ثلكًی       ثیٝ ُییٜٛ ُیٙبؽتی كفتیبكی     احلثؾِی ِٔبٚكٜ پییَ ام مایٕیب

ا٘زیبْ   ؿك ثیٕبكًتبٖ ٘زٕیٝ تٟلاٖ ثلتغییل لٔـ كفتبك م٘بٖ ثبكؿاك ٘ؾٌت ما ٔتمبٗی ًناكیٗ ا٘تؾبثی

. پي آمٖٔٛ ثب ٌلٜٚ وٙتلَ ثیٛؿٜ اًیت   –پوَٚٞ، ُجٝ تزلثی ام ١ٛ٘ پیَ آمٖٔٛ  كٍٚ .ُـٜ اًت

رب٤ٔٝ آٔبكی ُبُٔ وّییٝ م٘یبٖ ثبكؿاك٘ؾٌیت مای ٔتمبٗیی ًیناكیٗ ا٘تؾیبثی ٔلار٤یٝ وٙٙیـٜ ثیٝ          

٘فل ام م٘بٖ رب٤ٔٝ فٛق ام ٛلیك ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیلی ؿك ؿًیتلى ُٙبًیبیی    20.ٕبكًتبٖ ٘زٕیٝ ٔی ثبُـثی

ٚ ًپي ِٔبٚكٜ فلؿی ثٝ . ٘فلٜ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ للاك ٌلفتٙـ 10ُـٜ ٚ ثٝ ٛٛك تٔبؿفی ؿك ؿٚ ٌلٜٚ 

پلًیَ ٘بٔیٝ ا٘تؾیبة كٍٚ     .رٌّٝ ؿك ٌلٜٚ آمٔبیَ ارلا ٌلؿیـ  6ُیٜٛ ُٙبؽتی كفتبكی ثٝ ٔـت 

ٕبٖ، وٝ ثل اًبى ٔـَ لٔـ كفتبك، ٛلاعی ٌلؿیـٜ اًت ثٝ ٍٞٙبْ ُل١ٚ ٚ اتٕبْ رٌّبت ِٔبٚكٜ، مای

 ـ   tؿاؿٜ ٞیبی رٕی٢ آٚكی ُیـٜ ام ٛلییك آمٔیٖٛ      .تًٛٚ ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ، تىٕییُ ٌلؿیی

 ـ   مٚری  tٌٔتمُ ٚ یبفتیٝ ٞیب، تفیبٚت    . ٚ ٘ین آمٖٔٛ ؿلیك فیِل ٔٛكؿ تزلیٝ ٚ تغّییُ لیلاك ٌلفتٙی

٘تیزیٝ  . كا ؿك ٔتغیلٞبی آٌبٞی، ٍ٘لٍ، وٙتلَ كفتبك اؿكان ُـٜ ٚ لٔـ كفتیبك ِ٘یبٖ ؿاؿ   ٤ٔٙبؿاكی

پوَٚٞ ِ٘بٖ ؿاؿ ِٔبٚكٜ پیَ ام مایٕبٖ ثٝ ُیٜٛ ُیٙبؽتی كفتیبكی، ثیل تغیییل لٔیـ م٘یبٖ ثیبكؿاك        

 .٘ؾٌت ما ٔتمبٗی ًناكیٗ ا٘تؾبثی، ٔٛحل ثٛؿٜ اًت

كفتبكی، لٔیـ كفتیبك، ًیناكیٗ ا٘تؾیبثی، م٘یبٖ      ِٔبٚكٜ پیَ ام مایٕبٖ، ُٙبؽتی : وّٕبت وّیـی     

 ، ثیٕبكًتبٖ ٘زٕیٝ ٘ؾٌت ما
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  37  .........................................................................................................ٔـَ ُٙبؽتی كفتبكی -2 – 6 – 2

  37 ..........................................................................................................................آٔٛمٍ كٚا٘ی -3 –6 – 2

  38   ................................................................ٚیوٌی ِٔتلن كٚیىلؿ ٞبی ُٙبؽتی ؿكٔب٘ی‌-‌4–6 – 2

   38 .............................. ........................................................................................تغییل كفتبك ُٙبؽتی -7 – 2

   39 .. .................................................................................................فلایٙـ ًٝ ٔلعّٝ ای تغییل‌-1– 7 – 2

   39...............................................................................  آٔٛمٍ ایٕٗ ًبمی ؿك ٔمبثُ اًتلى -2 – 7 – 2

  40................................................................................................................  كٚیىلؿ ُٙبؽتی ؿكٔب٘ی -8 – 2

  41........................  ..........................................................................................ًٌٛیلی ُٙبؽتی -1 –‌8 – 2

 42..................................................................................................   كٍٚ ثلكًی افىبك ؽٛؿوبك -‌2–‌8 – 2

  43   .........................................................................................،٣ملا٘ی، ٞیزب٘ی یكٚیىلؿ كفتبك 3 – ‌8– 2

     44...................................................................................  ؿكثبكٜ آُفتٍی ٞیزب٘ی ABCDٔـَ  -4– 8 –2

            45.....................................................................................................  پقیل٘بارجبك ٞبی ا٤ٜ٘بف  ثبیـ ٚ -9 –2

                                                            45.............................................................................................  ثبٚكٞبی ا٤ٜ٘بف پقیل ٚ ٤ٔتـَ -1 – 9– 2

    46.....................................................  ..............................ب٘ی،٣ملا٘ی،ٞیز فٖٙٛ كٚیىلؿ كفتبكی -2– 9 –2

         48..................................................................................................................  بت ؿاؽُ وِٛكیمتغم -10 – 2

        52................................................................................................  ..................تغمیمبت ؽبكد وِٛك -11 – 2



 ل‌
 

 3فُٔ 

  58  ....................................................................................................................رب٤ٔٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبكی -1 – 3

     58..........................................................................................................................       ٛلط پوَٚٞ - 2 – 3

   59.....................................................   ...............................................................................اثناك تغمیك -3 – 3

     61......................................................................................................................  كٍٚ ارلای تغمیك -4 – 3

 62......................................................................................................................  كٍٚ ارلای رٌّبت -5 – 3

 62................  ...............................................................................................................تغّیُ ؿاؿٜ ٞب   -6 – 3

    62........  ......................................................................................................................ٔغتٛی رٌّبت -7 – 3

 4فُٔ 

  67....  ...........................................................................................................................................ٔمـٔٝ -1 – 4

 68  .... ............................................................................................................................ٔبك تٛٓیفی آ -1 – 4

  83...  .........................................................................................ُ اًتٙجبٛی ؿاؿٜ ٞبتغّی تزنیٝ ٚ -2 – 4

  5فُٔ 

 108.................................................................................................................  ٘تیزٝ ٌیلی ثغج ٚ -1 – 5 

    115..............  ..............................................................................................................................فٟلًت ٔٙبث٢

           122.........   ..............................................................................................................................................پیًٛت

                                                    

                   



 م‌
 

 فٟلًت رـاَٚ                                                                                              ٓفغٝ

 68..........................ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ فلاٚا٘ی ٚ ؿكٓـ ًٗ آمٔٛؿ٘ی ٞب ثل اًبىتٛمی٢  : 4 - 1رـَٚ ُٕبكٜ

 69...................آمٔبیَ ٚ وٙتلَفلاٚا٘ی ٚ ؿكٓـ ًٗ ٌٕٞل آمٔٛؿ٘ی ٞب ثل اًبى ٌلٜٚ  تٛمی٢ : 4 - 2رـَٚ ُٕبكٜ

 69...........................فلاٚا٘ی ٚ ؿكٓـ ُغُ آمٔٛؿ٘ی ٞب ثل اًبى ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ تٛمی٢ : 4 - 3رـَٚ ُٕبكٜ 

 70....................تلَفلاٚا٘ی ٚ ؿكٓـ ُغُ ٌٕٞلآمٔٛؿ٘ی ٞب ثل اًبى ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙ تٛمی4:٢ - 4رـَٚ ُٕبكٜ 

 70.....................فلاٚا٘ی ٚ ؿكٓـ تغٔیلات آمٔٛؿ٘ی ٞب ثل اًبى ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ تٛمی٢: 4 – 5رـَٚ ُٕبكٜ 

 71......بیَ ٚ وٙتلَب ثل اًبى ٌلٜٚ آمٔؿكٓـفلاٚا٘ی ًٜظ تغٔیلات ٌٕٞل آمٔٛؿ٘ی ٞ تٛمی٢ :4 - 6رـَٚ ُٕبكٜ 

 72.........مٔبیَ ٚ وٙتلَفلاٚا٘ی ٚ ؿكٓـ ُبؽْ تٛؿٜ ثـ٘ی آمٔٛؿ٘ی ٞب ثل اًبى ٌلٜٚ آ تٛمی٢: 4 – 7رـَٚ ُٕبكٜ 

 72...............وٙتلَفلاٚا٘ی ٚ ؿكٓـ  ًٗ عبٍّٔی آمٔٛؿ٘ی ٞب ثل اًبى ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ تٛمی٢ : 4 – 8رـَٚ ُٕبكٜ 

 73................فلاٚا٘ی ٚ ؿكٓـ ٔـت امؿٚاد آمٔٛؿ٘ی ٞب ثل اًبى ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَتٛمی٢ : 4 -9رـَٚ ُٕبكٜ 

 74......فلاٚا٘ی ٚ ؿكٓـ ٔیناٖ افنایَ ٚمٖ آمٔٛؿ٘ی ٞب ثل اًبى ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ تٛكی٢: 4 – 10رـَٚ ُٕبكٜ 

  75..............فلاٚا٘ی ٚ ؿكٓـ ًٜظ ؿكآٔـ آمٔٛؿ٘ی ٞب ثل اًبى ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ تٛمی٢ :4 - 11رـَٚ ُٕبكٜ 

 75............ٚ ؿكٓـ  لٔـ كفتبكآمٔٛؿ٘ی ٞب ثل اًبى ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَتٛمی٢ فلاٚا٘ی : 4 – 12رـَٚ ُٕبكٜ

 77..........................َ ٚ وٙتلٌَلایَ ثٝ ًناكیٗ ثل اًبى ٌلٜٚ آمٔبیفلاٚا٘ی ٚ ؿكٓـ ٣ُّ : 4 - 13رـَٚ ُٕبكٜ 

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘غلاف اًتب٘ـاكؿ ِٔٛفٝ ٞبی ٔـَ لٔـ كفتبك ؿك ٔلعّٝ پیَ آمٖٔٛ ثل تٛمی٢: 4 – 14رـَٚ ُٕبكٜ 

78............................................................................................................................ اًبى ؿٚ ٌلٜٚ وٙتلَ ٚ آمٔبیَ  

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘غلاف اًتب٘ـاكؿ ِٔٛفٝ ٞبی ٔـَ لٔـ كفتبك ؿك ٔلعّٝ پي آمٖٔٛ ثل  تٛمی٢ :4 – 15رـَٚ ُٕبكٜ 

 79.........................................................................................................................اًبى ؿٚ ٌلٜٚ وٙتلَ ٚ آمٔبیَ

 80..................(ٞٙزبك ا٘تنا٣ی) تٛمی٢ فلاٚا٘ی پبًؼ ًٛالات ٔلثٛٙ ثٝ ا٣تمبؿات ٘لٔی (: اِف)4 - 16رـَٚ ُٕبكٜ 

 80....................(ٞٙزبك ا٘تنا٣ی) تٛمی٢ فلاٚا٘ی پبًؼ ًٛالات ٔلثٛٙ ثٝ ا٣تمبؿات ٘لٔی (: ة)4 - 16رـَٚ ُٕبكٜ 

 81......................(ٞٙزبك ا٘تنا٣ی) تٛمی٢ فلاٚا٘ی پبًؼ ًٛالات ٔلثٛٙ ثٝ ا٣تمبؿات ٘لٔی (: د)4 - 16رـَٚ ُٕبكٜ 

 81..............................................تٛمی٢ فلاٚا٘ی پبًؼ ًٛاَ ٔلثٛٙ اٍ٘ینٜ ثلای اٛب٣ت(: اِف)4 - 17رـَٚ ُٕبكٜ 

 82.............................................تٛمی٢ فلاٚا٘ی پبًؼ ًٛاَ ٔلثٛٙ ثٝ اٍ٘ینٜ ثلای اٛب٣ت(: ة)4 - 17رـَٚ ُٕبكٜ 

 83.......................................................................آمٖٔٛ ِٛیٗ رٟت ثلكًی ثلاثلی ٚاكیب٘ي ٞب: 4 - 18رـَٚ ُٕبكٜ
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 :هقذهِ

ؿاًتبٖ مایٕبٖ ًناكیٗ ٚ پیبٔـ ٞبی آٖ ام ٚلتی ٘بؿیـٜ ٌلفتٝ ُـ وٝ اٞبِی ثٟـاُیت ٚ ؿكٔیبٖ        

ٔیبؿكاٖ ثیبكؿاك ٚ   ؿك ٌقُتٝ ٞبی ؿٚك، تٕبٔی ؿغـغٝ ٚ تلاٍ ؽٛؿ كا ثل وبَٞ ٔییناٖ ٔیلي ٚ ٔییل    

مٔب٘ی وٝ ٔبؿكاٖ ثٝ ٣ُّ ٔؾتّف ؿك عیٗ مایٕبٖ، ربٖ ٔی ثبؽتٙـ، ثیلای ویبَٞ   . ٘ٛماؿاٖ ٌقاُتٙـ

أیب  . ٔیناٖ ٔلي ٚ ٔیل ٞبی ٘بُی ام مایٕبٖ ٛجی٤ی، ًناكیٗ ثٝ ٣ٙٛاٖ یه كٍٚ ٔٙبًت تلٚیذ ُـ 

ِ٘ـ، ثّىیٝ تج٤یبتی    پي ام صٙـی ایٗ كٍٚ، ٓلفب ثٝ ٠ٙٔٛك رٌّٛیلی ام ٔلي ٔبؿكاٖ ثٝ وبك ٌلفتٝ

تٕیـٖ  )  ؿاُت وٝ یىی ام آٟ٘ب افنایَ تٔب٣ـی ٚ ؽیبٍٔٛ ًیناكیٗ ا٘تؾیبثی ٚ غییل ٗیلٚكی ثیٛؿ      

1389). 

افنایَ لبثُ تٛرٝ ؿك ٔیناٖ ًناكیٗ ؿك ًلاًیل رٟیبٖ ثیٝ ٣ٙیٛاٖ یىیی ام ٤ٔ٘یلات ًیٌیتٓ              

ًیناكیٗ ؿك ًیبَ   ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٘ی تؾٕیٗ مؿٜ اًت وٝ ٔیناٖ . ثٟـاُتی ُٙبؽتٝ ُـٜ اًت

ؿكٓـی ؿك ٕٞٝ وِٛك ٞب، ٕٞیلاٜ ثیٛؿٜ اًیت ٚ اییٗ      10- 15ٞبی اؽیل ثٝ ٛٛك ٔتًٛٚ ثب افنایَ 

افنایَ ُی١ٛ ؿك ٕٞٝ وِٛكٞب ثٝ ٚیوٜ ؿك وِٛكٞبی ؿك عبَ ت٤ًٛٝ ثب ٍ٘لا٘ی ٞیبی مییبؿی، ٕٞیلاٜ    

 .( 2008  1ٔبیّی ٚ وی یلوٕبٖ) ثٛؿٜ اًت 

 ؿك 1380ٛی پوِٚٞیی ویٝ ؿك ًیبَ     .ثیَ ام٘لػ رٟب٘ی اًتؿكایلاٖ ًلا٘ٝ ًناكیٗ ًٝ ثلاثل       

ؿكٓیـ ام   22ًناكیٗ ا٘تؾبثی ثٛؿٜ اًت ٚ  ،ؿكٓـ ًناكیٗ ا٘زبْ ُـٜ 72 ،تٟلاٖ ٓٛكت ٌلفتٝ اًت

% 14ٚ  ؿكٓـ آٟ٘ب ؿك ثیٕبكًتبٖ ؽٔٛٓی% 86. ؿكؽٛاًت ٔبؿكاٖ، ٓٛكت ٌلفتٝ اًت آٟ٘ب ثٝ ٔزلؿ

ام ٔیبؿكاٖ ثیٝ ؿِییُ تیلى ام مایٕیبٖ،      %  71ثیٛؿ ٚ   بكًیتبٖ ؿِٚتیی ا٘زیبْ ُیـٜ    ثیٕ ؿكٓـ آٟ٘ب ؿك

ؿكؽٛاًت ًناكیٗ ٕ٘ٛؿٜ ا٘ـ ٚ ٘ؾٌت ما ثٛؿٖ ثل افنایَ ؿكؽٛاًت ًناكیٗ ام ًٛی ٔیبؿكاٖ، ٔیٛحل   

                                                            
1 Maylee and kirkman 
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اِجتٝ ثبیـ اف٣بٖ ٕ٘ٛؿ ایٗ ُلایٚ . ثٙبثلایٗ ٔتِٛیبٖ ثٟـاُت ؿكٓـؿ تغییل ُلایٚ ٌٞتٙـ .ثٛؿٜ اًت

میل ثٙبی ثیَ  اِجتٝ ؿٌِٛما٘ٝ ؿًت ثٝ وبكُٛؿ ٚ اكاؿٜ ّٔی ٚ ثٝ كاعتی تغییل پیـا ٕ٘ی وٙـ ٍٔلآ٘ىٝ

 (.1382 ،٣ّی ٔغٕـیبٖ 1389ٚ ،تٕـٖ) ًٝ ؿٞٝ تفىلات غّٚ كا ُؾٓ م٘ـ ام

ٔمجِٛیت ایٗ أل ؿك اٛلافیبٖ مٖ ثبكؿاك، ؿاُتٗ أىب٘بت ٔیبؿی ثیلای    ،ُٟلت ًناكیٗ ؿك رب٤ٔٝ     

٘بیی ؽٛؿ كا ًٙزیـٖ، ٔنایب ٚ ٤ٔبیت مایٕبٖ ٚ رلاعی، ؿاُتٗ عك تٕٔیٓ ، تٛا پلؿاؽت ٞنیٙٝ ٞبی

ًناكیٗ كا ًجه ٚ ًٍٙیٗ ولؿٖ، ٍٕٞی ُلایٜی ٌٞتٙـ وٝ یه مٖ ثبكؿاك ثب آٟ٘ب ٔٛارٝ ٔی ُٛؿ ٚ 

رِٕییـی ٔیَٙ ٚ ٕٞىیبكاٖ    ) ؿك ٟ٘بیت تٕٔیٓ ؽٛؿ كا ؿك ؽّٔٛ ا٘زبْ ًناكیٗ ل٤ٜی ٔی ًبمؿ

1387).   

ًناكیٗ ٔب٘ٙـ ٞل ٣ُٕ رلاعی ؿیٍل ؽٜلات فلاٚاٖ ثیلای  تغمیمبت ٔؾتّف ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت وٝ      

 7ٟٕٔتلیٗ ٣بكٗٝ آٖ، ٔلي ٚ ٔیل م٘بٖ ثبكؿاك ٔی ثبُـ وٝ ٔیناٖ آٖ ؿك ًیناكیٗ   ٔبؿك ٚ ٘ٛماؿ ؿاكؿ

ُیللی ٚ   ، 1388ٕٞىبكاٖ ، ٤ًیـی ٚ  1387ماٞـ پبُب ٚ ٕٞىبكاٖ  )ثلاثل مایٕبٖ ٛجی٤ی ٔی ثبُـ 

 (.1389ٕٞىبكاٖ 

ٚ ام آ٘زیب ویٝ اٍِٛٞیبی    تبك ثٟـاُتی ؿك٠٘ل ٌلفتٝ ٔی ُیٛؿ  ًناكیٗ ثٝ ٣ٙٛاٖ یه كفام آ٘زب وٝ      

لٔـ كفتبك ؿك تغییل ؿیـٌبٜ ٞبی افلاؿ ٌ٘جت ثٝ كفتبك ثٟـاُتی ٔٛحل اًت، ِقا ٔی تٛاٖ ام ٔـَ لٔـ 

ٔیـَ لٔیـ كفتیبك اٌلصیٝ ؿك ثٌیتل       .كفتبك رٟت تغییل ؿك ؽٛاًت ًناكیٗ ا٘تؾبثی اًیتفبؿٜ ٕ٘یٛؿ  

ارتٕب٣ی، ُىُ ٌلفتٝ اًت أب ؿك ًبیٝ تغمیمبت ا٘زبْ ُیـٜ ؿك آٔیٛمٍ ثٟـاُیت ثیٝ     كٚاِ٘ٙبًی 

، ُیللی ٚ  1391ُیٟلوی ٚ ٕٞىیبكاٖ   )٣ٙٛاٖ یه ٔـَ ٟٔٓ ثٟـاُتی ٘ین ؿك ٠٘ل ٌلفتٝ ٔیی ُیٛؿ   

‌.(1386، ُلیفی ماؿ ٚ ٕٞىبكاٖ 1389ٕٞىبكاٖ 
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ك٘یـ تیب ؿكثیبكٜ آ٘ضیٝ ٔیی      ٛجك ٠٘لیٝ كفتبك ثل٘بٔٝ كینی ُـٜ مٔب٘ی وٝ افیلاؿ فلٓیت ویبفی ؿا        

 ـ   ثٟتلیٗ پیَ ثیٙی وٙٙـٜ ك ،ا٘ـیِٝ وٙٙـؽٛاٞٙـ ا٘زبْ ؿٞٙـ،   .فتبك آٟ٘ب لٔیـ ٚ٘ییت آٟ٘یبٔی ثبُی

ًٝ ٣بُٔ ت٤ییٗ ٔی ٌلؿؿ وٝ ُبُٔ ٍ٘لٍ آٟ٘ب ٌ٘جت ثیٝ كفتیبك ؽیبّ،     ٘یت افلاؿ ثٝ ًٚیّٝ لٔـ ٚ

 (.1390ولیٕی )ٞٙزبكٞبی فٞٙی ٚ وٙتلَ كفتبك اؿكان ُـٜ ٔی ثبُـ 

اًبى تئٛكی كفتیبك ثل٘بٔیٝ كیینی     ؿك ثلكًی ؿیـٌبٜ ٞبی م٘بٖ ثبكؿاك ثب لٔـ ًناكیٗ ا٘تؾبثی ثل     

ُـٜ، اوخل م٘بٖ ثبكؿاك ٌ٘جت ثٝ مایٕبٖ ٛجی٤ی، آٌبٞی، ٍ٘لٍ، ٚ وٙتلَ كفتبك ؿكن ُـٜ ٤ٗیف تیب  

 ـ  مٔیٙیٝ  ؿكاییٗ   .ٔتًٛٚ ؿاُتٝ ا٘ـ وٝ ایٗ أل تٛریٝ وٙٙـٜ لٔـ ًناكیٗ ا٘تؾبثی ؿك آٟ٘ب ٔیی ثبُی

ثلؽی تغمیمبت ٣ٙٛاٖ ٕ٘ٛؿٜ ا٘ـ وٝ ٔی تٛاٖ ثب ٛلاعی ٔـاؽلاتی وٝ ٣ٛأُ آٌبٞی، ٍ٘لٍ ، وٙتلَ 

ُیٟلوی  )  اؿكان ُـٜ ٚ ٞٙزبك ا٘تنا٣ی كا تغت تبحیل للاك ؿٞـ لٔـ ًناكیٗ م٘بٖ ثبكؿاك كا تغییل ؿاؿ

 (.1386، فتغیبٖ ٚ ٕٞىبكاٖ 1391ٚ ٕٞىبكاٖ 

كیٗ ا٘تؾبثی ٓٛكت ٌلفتٝ اًت ویٝ ؿك  ٘ین ثٝ ٠ٙٔٛك وبَٞ ًناام ٛلف ؿیٍل ٔـاؽلات ؿیٍلی      

ثل  یٔـَ ُٙبؽتی كفتبك .آٖ ام ًبیل كٚیىلؿ ٞب ام رّٕٝ كٚیىلؿ ُٙبؽتی كفتبكی اًتفبؿٜ ُـٜ اًت

آُفتٝ ٕ٘ی ُیٛ٘ـ ثّىیٝ ؿییـٌبٜ     ،ٚلبی٢ پیلأٖٛ ثٝ ؽبٛل ؿیٍلاٖ ٚ افلاؿپبیٝ ایٗ فلٕ اًتٛاك اًت 

ٖ  ٘یٙبٖ ٚ)آٖ ٞب ٌ٘جت ثٝ ؿیٍلاٖ یب ٚلبی٢ ثب٣ج آُفتٍی ُبٖ ٔی ُٛؿ تلرٕیٝ عٕییـ پیٛك     ،ؿكاییـ

ٔؾتّفی وٝ ؿك مٔیٙٝ ثىبكٌیلی ٔـَ لٔـ كفتبك ٚ ٘ین ٔـَ ُٙبؽتی، پوَٚٞ ٞبی  ٚرٛؿ ثب .(1388

ییت ت٤یبّٔی اییٗ ؿٚ ٔیـَ ثیل      كفتبكی ثل ؿكؽٛاًت ًناكیٗ م٘بٖ ثبكؿاكٓٛكت ٌلفتٝ ، تیبوٖٙٛ تلو 

ثٙیبثلایٗ پوِٚٞیٍل ٞیـف پوِٚٞیی ؽیٛؿ كا تیبحیل       . ًناكیٗ ا٘تؾبثی ٔٛكؿ ثلكًی للاك ٍ٘لفتٝ اًت

ِٔبٚكٜ پیَ ام مایٕبٖ ثٝ ُیٜٛ ُٙبؽتی، كفتبكی ثل لٔـ كفتبك م٘بٖ ٘ؾٌت مای ٔتمبٗیی ًیناكیٗ   

 .ا٘تؾبثی للاك ؿاؿ
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 :ثیبى هؼئلِ

ٙـ ؽٛؿ ثٝ ؽٛؿی ثٛؿٜ ٚ ثـٖٚ ٘یبم ثٝ ٔـاؽّیٝ ًیبِٟبی ًیبَ ثیب     ٔىب٘یٌٓ ا٘زبْ مایٕبٖ یه فلای     

ثب پیِلفت ٣ّٓ ٚ تىِٙٛٛهی، ثِل ثٝ كاٟٞبیی ؿًت یبفت ویٝ ثیب   . ًیل ٛجی٤ی ؽٛؿ ا٘زبْ ُـٜ اًت 

أب ٔیـتی ث٤یـ،   . رٙیٗ ؿك ؽٜل ثبُـ، ثٝ وٕه آٟ٘ب ثِتبثـ ٣ُٕ رلاعی ؿك ٔٛاكؿی وٝ ربٖ ٔبؿك یب

. ؿك ثییٗ رٛأی٢ ُیی١ٛ یبفیت    اثـا١ ُیـٜ ثیٛؿ،    ،ؿك ٔٛاكؿ اٚكها٘ي ایٗ كٍٚ وٝ فمٚ ثلای اًتفبؿٜ

٘تبیذ ثلكًی ٞبی ٔؾتّف ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ وٝ ام یه ٛلف تٕبیُ ثلای ا٘زبْ ًیناكیٗ ؿك ثییٗ   ألٚمٜ 

ٔبؿكاٖ، ؽب٘ٛاؿٜ ٞب ٚ عتی پنُىبٖ فنٚ٘ی یبفتٝ اًت ٚ ام ٛلف ؿیٍیل ٣یٛأّی غییل ام ا٘ـیىبًییٖٛ     

، ٔغٕیـ پیٛك آیُ ٚ ٕٞىیبكاٖ     1385ُلیفی ٚ ٕٞىبكاٖ )ٕبٖ اًت پنُىی، ت٤ییٗ وٙٙـٜ كٍٚ مای

1387.) 

ٚ % 15ام وِٛكٞب ٔیناٖ ًیناكیٗ وٕتیل ام   % 50كًٕی ؿك ٔبك ٛجك آ      وِیٛكٞبی  % 50ؿك  ثیٛؿٜ 

آٔبك ثٝ ؿًیت آٔیـٜ    .(2010ٚ ٕٞىبكاٖ  1ٌیجٛ٘ن) ثٛؿٜ اًت% 15ؿیٍل ٔیناٖ تملیجی ًناكیٗ ثبلای 

ؿكٓـ ؿك ًبَ 4/10ٔیناٖ ُی١ٛ ًناكیٗ ام ت ٔتغـٜ ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ وٝ ّی ایبلاام ٔلاون ثٟـاُتی ٔ

ثٝ ثبلاتلیٗ ٔیناٖ ُیی١ٛ ؽیٛؿ ی٤ٙیی     2007 كًیـٜ ٚ ؿك ًبَ 1990ؿكٓـ ؿك ًبَ 7/22ثٝ  1975

 .(22010ِٚفی) ؿكٓـام وُ مایٕبٟ٘ب كًیـٜ اًت  31/ 8

ثٝ ُـت ٔتٙبلٖ ثٛؿٜ اًت ٚ ؿك ایٗ ؽّٔٛ ٣ـٜ ای ٔییناٖ ًیناكیٗ كا    ؿك ایلاًٖناكیٗ  ٔبكآ     

ٚ آٔیبك ٞیبی غییل كًیٕی     ؿكٓـ ٔی ؿا٘ٙیـ   45تب  35ٖ آٖ كا ؿكٓـ ٚ ٣ـٜ ای ؿیٍل ٔینا 35تب  25

ًناكیٗ ٞبیی وٝ ؿك وِٛك ا٘زبْ ُـٜ غیل ٗلٚكی ٚ ا٘تؾبثی ثٛؿٜ اًت  80تب  75ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ وٝ 

  .( 1389تٕـٖ) ؿكٓـ ٘ین ٔی كًـ 100ٟ٘ب ایٗ آٔبك ثٝ  وٝ عتی ؿك ثلؽی ام ثیٕبكًتب
                                                            
1 Gibbons 
 
2 Wolfe 
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ؿكٓیـ ٔیٛاكؿ كا ثیلای     15تیب   10افنایَ ُی١ٛ ًناكیٗ ؿك عبِی اًت وٝ ؿلایُ پنُىی، تٟٙیب       

    ٚ رٙییٗ،   ا٘زبْ ًناكیٗ، ٔٛرٝ ؿاٌ٘تٝ ٚ ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٘ی ؿك كاًیتبی عفیٞ ًیلأت ٔیبؿك 

ُییلیفی ماؿ ٚ )پییب٘نؿٜ ؿكٓییـ ا٣ییلاْ وییلؿٜ اًییت، 2010ٞییـف ثییلای ا٘زییبْ ًییناكیٗ كا تییب ًییبَ 

 (.1385ٕٞىبكاٖ

( فلاٚا٘تییلیٗ ُییىبیت )ام رّٕییٝ ٣ییٛاكٕ ٔییبؿكی ًییناكیٗ، ٔییی تییٛاٖ ثییٝ ؽییٛ٘لینی، ٣فٛ٘ییت       

1ٞیٌتلوتٛٔی
ٕٞضٙییٗ ٔییناٖ   . ٚ آًیت عبِیت ٞیب اُیبكٜ ٕ٘یٛؿ     ، پبكٌی ٔخب٘ٝ(ؽبكد ولؿٖ كعٓ(

ؽٜل . ثلاثل مایٕبٖ ٚاهیٙبَ اًت 2اكیٗ ثیَ امكٚم ث٤ـ ام مایٕبٖ ؿك ًن 30ثٌتلی ُـٖ ٔزـؿ ٛی 

ثلاثیل ٚ ؿك ًیناكیٗ ا٘تؾیبثی     9ٔلي ٚ ٔیل ٔبؿكاٖ ؿك ًناكیٗ اٚكهاٌ٘ی ٌ٘جت ثٝ مایٕیبٖ ٛجی٤یی،   

 ـ  3ٌ٘جت ثٝ مایٕبٖ ٛجی٤ی، عـٚؿ  ْ )ثلاثل افنایَ ٔیی یبثی ، ِٚفیی  2010 3٘یبثیلا  1389،2وب٘یٍٟٙیب

2010.) 

ٌقاكی ٘یٛماؿی   4ًٙـكْ مرل تٙفٌی، تبوی پٙٝ ٣ٛاكٕ ٘ٛماؿی ًناكیٗ ٔی تٛاٖ ثٝ ؿك ؽّٔٛ     

ٚ ؽفٍی ٘بُی ام مایٕبٖ اُبكٜ ٕ٘ٛؿ وٝ ثٝ ٚیوٜ ؿك ًناكیٗ ا٘تؾبثی ثیِتل اًیت ٚ ٣بكٗیٝ ای صیٖٛ    

ٕٞضٙییٗ ثیُٟٛیی   . ًٙـكْ مرل تٙفٌی، ثیِتلیٗ ٣بُٔ ٔلي ٚ ٔییل ٘یٛماؿی ٔغٌیٛة ٔیی ُیٛؿ     

ام رّٕٝ آّی تلیٗ ٣ٛأّی اًت وٝ ٔٛرت تِٛـ ٘ٛماؿاٖ ثب آپٍیبك پیبییٗ    ٣ٕٛٔی ؿك مایٕبٖ ًناكیٗ

 (.1388، ٤ًیـی ٚ ٕٞىبكاٖ  1387ماٞـ پبُب ٚ ٕٞىبكاٖ ) ٔی ُٛؿ 

                                                            
1 Hysterectomy 

 
2 -cunningham 

 
3 - nabila 

 
4- tachypnea 


