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 چکیذُ

 

 

 

ؾٷشع قسٺ زض ؾٯٹ٬ ٸ ټٳچٷیٵ ټبی سبظٺ ټبی قٹ٤ حطاضسی ثٻ ٖٷٹاٴ چبدطٸٴ ٲٹٮ٧ٹٮی زض سب ٦طزٴ دطٸسئیٵدطٸسئیٵ

 ٸخٹز زاضز ٦HSP70ٷٷس. زض اٶؿبٴ ؾٻ ًٖٹ اظ غٴ ټبی آؾیت زیسٺ ؾٯٹٮی ٶ٣ف ایٟب ٲیسب ٦طزٴ ٲدسز دطٸسئیٵ

٦ٹسبٺ ٦طٸٲٹظٸٰ  زض ثبظٸی ،٦IIIلاؼ  ٦MHCٻ زض ٲٷ٣ُٻ غٶی  HSP70-Homٸ  HSP70-1 ،HSP70-2قبٲ٭ 

ایٵ  ٦1267ٻ زض ٶبحیٻ  Gثٻ  Aزاضز ٦ٻ ثب سٹخٻ ثٻ سطاٶعیكٵ  Pst1 siteی٥  HSP70-2. غٴ ٢طاض زاضٶس 6قٳبضٺ 

غٴ  ٦mRNAٷس ٦ٻ ٲكرم ٪طزیسٺ ثب ؾُٹح ٲرشٯٝ ثیبٴ ټبی ٲشٟبٸسی حبن٭ ٲیغٶٹسیخ ،زټسضخ ٲیغٴ 

HSP70 .1267ٲٹضٞیؿٱ ثب سٹخٻ ثٻ ایٷ٧ٻ اذیطا اضسجبٌ ثیٵ دٯی زض اضسجبٌ اؾزG/A  غٴHSP70-2  ثب ذُط اثشلا

ٲٹضٞی٥ ثب ذُط اثشلا ثٻ ظذٱ دذشی٥ ٶیع ٲكرم ٪طزیسٺ، ایٵ ٶ٫طاٶی ٸخٹز زاضز ٦ٻ ایٵ ٶبحیٻ دٯی ثٻ ؾطَبٴ ٲٗسٺ

ذُط اثشلا ثٻ ثیٳبضی زض  HSP70-2غٴ  1267G/Aٲٹضٞیؿٱ دٯی اظ ایٵ دػٸټف ثطضؾی سبثیط زض اضسجبٌ ثبقس. ټسٜ

٧ٹدی ثیٳبضؾشبٴ حبّٞ قٽط قیطاظ ٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثرف اٶسٸؾٗثیٳبض ٲطاخ 100ٲُبٮٗٻ ثط ضٸی  ثبقس.ظذٱ دذشی٥ ٲی

ٲٹضٞیؿٱ خٽز ثطضؾی دٯی RFLPټب سحز ٪بؾشطٸؾ٧ٹدی ٞٹ٢بٶی ٢طاض ٪طٞشٷس. آٶبٮیع ټٳٻ ٶٳٹٶٻ نٹضر ٪طٞز.

1267G/A  غٴHSP70-2 ٶٟط ٲجشلا ثٻ ظذٱ دذشی٥ ٸ  50ثٗس اظ ٪بؾشطٸؾ٧ٹدی  ټب نٹضر ٪طٞز.زض سٳبٲی ٶٳٹٶٻ

 ٟٹٶز ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی ثٹزٶس ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ قبټس زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٶس.ٶٟط زاضای ثبٞز ٲٗسٺ ٶطٲب٬ ٸ ٞب٢س ٖ 50

ٸ ثطای GG (8%) 4 ٸ AA (40%) ، 26 AG (52%) 20 زض ٪طٸٺ قبټس ثطاثط ثٹز ثب HSP70-2سٹظیٕ غٶٹسیذی غٴ 

غٴ  1267G/Aٲٹضٞیؿٱ دٯی. اضسجبٌ ثیٵ GG (2%) 1ٸ AA (10%) ،44 AG (88%) 5٪طٸٺ ثیٳبض ثطاثط ثٹز ثب 

HSP70-2 غٶٹسیخ ټب ٲكرم ٶٳٹز ٦ٻ ثب ذُط اثشلا ثٻ ثیٳبضی ظذٱ دذشی٥ ٲكرم ٪طزیس. آٶبٮیع زازٺAG  ؾجت

 (.OR=6.76, 95%CI=2.26-20.2, P=0.0006٪طزز )ثطاثطی زض ثطٸظ ثیٳبضی ٲی 76/6اٞعایف 

  

 ٲٹضٞیؿٱدٯی، HSP70-2، ظذٱ دذشی٥ ّبی کلیذی: ٍاشُ
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 زخن پپتیک -1

 تعریف زخن پپتیک  -1-1

-، ی٥ يبیٗٻ ٲربَی ٲٗسٺ یب زٸاظزٺ اؾز ٦ٻ ثٻ زٸ ق٧٭ انٯی ظذٱ ٲٗسٺ ٸ ظذٱ زٸاظزټٻ سٓبټط ٲی1ظذٱ دذشی٥

قٹز ٦ٻ زٞبٔ ٲربَی ٲٗسٺ ٸ زٸاظزټٻ ٢بزض ثٻ حٟبْز ٲٗسٺ زض ٲ٣بث٭ اثطار ٦ٷس. ظذٱ دذشی٥ ظٲبٶی ایدبز ٲی

ٳبضی ثٻ ٖٯز قیٹٔ ظیبز آٴ زض خبٲٗٻ اظ ٲؿبئ٭ ٲٽٱ دعق٧ی زض ٖهط حبيط ٲرطة اؾیس ٸ دذؿیٵ ٶجبقس. ایٵ ثی

UGIB) ٪ٹاضقی ٞٹ٢بٶیذٹٶطیعی ثبقس، ثٻ َٹضی ٦ٻ ثطٸظ ؾبلاٶٻٲی
ٲٹضز زض ټط  165ٸ حسا٦ثط  48، حسا٢٭ (2

 ثبقسزضنس اٞطاز ٲجشلا ٲی 14سب  7ٶٟط سرٳیٵ ظزٺ قسٺ اؾز ٸ ٶطخ ٲط٨ ٸ ٲیط زض اثط آٴ ثیٵ  100000

(Albeldawi et al., 2010 Barkun et al., 2010; )٢بٶی٪ٹاضقی ٞٹذٹٶطیعی ٖٯزسطیٵ دذشی٥ قبیٕټبی . ظذٱ 

زازٺ ٶكبٴ  3ټبی ؾٹضاخ قسٺظذٱٸ  ظذٱٲیط ٶبقی اظ  ٲُبٮٗٻ ٲط٨ ٸ .(Holster and Kuipers, 2012) ټؿشٷس

. اظ زی٫ط ٖٹاٲ٭ (Thors et al., 2002) ٸخٹز زاضزاٞعایف ؾٵ ٸ ثطٸظ ظذٱ دذشی٥ ثیٵ اضسجبٌ ٲؿش٣یٱ  ٦ٻ اؾز

-يس ټبیٲهطٜ زاضٸٸ  ،4اؾشٗٳب٬ ؾی٫بض ،سٹاٴ ثٻ حًٹض ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی زض ٲٗسٺٲٹثط زض ثطٸظ ظذٱ دذشی٥ ٲی

5اؾشطٸئیسی)اٮشٽبثی ٚیط
NSAIDs)  ٶٳٹزاقبضٺ (Jones, 2006 Torab et al., 2009; Ubukata et al., 2011; ).  

 :ټبی ٲشٟبٸسی زاضٶسټبی دذشی٧ی ٶبٰٱٲح٭ ظذٱ، ظذ ثط اؾبؼ

 ز.قٹٶٹٖی اظ ظذٱ دذشی٥ اؾز ٦ٻ زض ٲٗسٺ ایدبز ٲی: (GU)  6زخن هعذُ

 .قٹزٶٹٔ ظذٱ دذشی٥ زض ٢ؿٳز اثشسایی ضٸزٺ ثبضی٥ )زئٹزٶٹٰ( ایدبز ٲی ایٵ: (DU)  7زخن دئَدًَم

 ٭:ایٵ ٖٹاضو قبٲ زضٲبٴ ٶكٹٶس، ٖٹاضيی ضا ثٻ زٶجب٬ ذٹاټٷس زاقز؛  ټبی دذشی٥چٷبٶچٻ ظذٱ

 طزز ٦ٻ ٶیبظ ثٻ ثؿشطی ٶشیدٻ آٶٳی یب ٦ٱ ذٹٶی قسیس ٲی ذٹٶطیعی ؾجت ٦بټف ذٹٴ ٸ زض: هعذُ خًَریسی٪

 .قسٴ یب سعضی١ ذٹٴ ذٹاټس زاقز

                                                           
1
 Peptic Ulcer 

2
 Upper gasterointestinal bleeding 

3
 Ulcer perforation 

4
 Tobacco smoking 

5
 NSAIDs : Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs 

6
 Gastric ulcer 

7
 Duodenal ulcer 
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 سٹاٶٷس سٳبٰ زیٹاضٺ ٲٗسٺ ٸ ضٸزٺ ثبضی٥ ضا اظ ثیٵ ثجطٶس ٸ ٞطز ضا زض ٲٗطو ٖٟٹٶزٲی ټبی دذشی٥ظذٱ: عفًَت-

 .دطیشٹٶیز( ٢طاض زټٷسټبی خسی حٟطٺ ق٧ٳی )

 اپیذهیَلَشی -1-2

 Sonnenberg et al., 1997) % اؾز10% ثٹزٺ ٸ ٲیعاٴ قیٹٔ آٴ زض َٹ٬ ظٶس٪ی حسٸز 8/1ٞطاٸاٶی ؾبلاٶٻ ثیٳبضی 

Rosenstock et al., 1995) ٲرشٯٝ ثط اؾبؼ ٸخٹز ٖٹاٲ٭ ذُطؾبظ. قبیبٴ ش٦ط اؾز ٦ٻ ٲیعاٴ قیٹٔ زض ٲٷب١َ 

ثبقس. ٲیعاٴ ثؿشطی زض ثیٳبضؾشبٴ، ٲطاخٗٻ ثٻ دعق٧بٴ ٸ ٶیع ٖٹاضو ٸ )ٲث٭ ٖٟٹٶز ټٯی٧ٹثب٦شط دیٯٹضی( ٲشٟبٸر ٲی

ټبی اذیط ثٻ ٲیعاٴ چكٳ٫یطی ٦بټف یبٞشٻ اؾز. ٖٯز ایٵ ظذٱ دذشی٥ زض َی زټٻ ٲط٨ ٸ ٲیط ٶبقی اظ ثیٳبضی

ټبی ٢ٹی ټبی ٲٹثط ثطای ضیكٻ ٦ٷی ٲی٧طة ٸ ٶیع سٹٮیس زاضٸ٦بټف قٷبؾبیی ٶ٣ف ٲی٧طة ټٯی٧ٹثب٦شط، ٸخٹز زضٲبٴ

زض ثیٳبضؾشبٴ،  ٲٹضز ٸ ٲیعاٴ ثؿشطی 100000ثبقس. زض حب٬ حبيط ٲیعاٴ ٲط٨ ٸ ٲیط، ی٥ زض ٲٽبض ٦ٷٷسٺ اؾیس ٲی

ٲطز ی٧ؿبٴ قیٹٔ ثیٳبضی زض ظٴ ٸ  .(Sonnenberg et al., 1995 ) ثبقسثیٳبض ٲی 100000ٲٹضز ثٻ اظاء ټط  30

 .(Montgomery et al., 1984Walt et al., 1986 ; ) یبثساؾز. ثب اٞعایف ؾٵ قیٹٔ ثیٳبضی ٶیع اٞعایف ٲی

سط اؾز. ٖٯز ایٵ قیٹٔ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز، زض آٞطی٣ب ٸ خٷٹة آؾیب قبیٕ 1-1ذشی٥ ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ زض ق٧٭ ظذٱ د

ټبی ٚصایی ٸ ټٳچٷیٵ ٶٹٔ اؾشطؼ ظٶس٪ی اٞطاز ثیكشط ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٮی٭ اؾشٟبزٺ ثیف اظ حس ازٸیٻ ٸ چبقٷی

 ثٹٲی ایٵ ٲٷب١َ ثبقس. 

 

 (Amani et al., 2013) فراٍاًی زخن پپتیک: ًقؽِ خْبى ًؽبى دٌّذُ پراکٌذگی ٍ 1-1ؼکل 
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 ن اثتلا ثِ زخن پپتیکئعلا -1-3

ثبقس. ایٵ زضز ثٻ ٖٯز ظذٱ ایدبز قسٺ ٸ زض اثط سٳبؼ اؾیس ٲٗسٺ ثب ضایح سطیٵ ٖلاٲز ظذٱ دذشی٥، زضز ؾٹظقی ٲی

 :٪طزٶسټبی ایٵ زضز ثهٹضر ٲٹاضز ظیط ٲكرم ٲیقٹز. ٶكبٶٻٲٷ٣ُٻ خطاحز، ثسسط ٲی

 احؿبؼ زضز زض ټط خبیی اظ ثبلای ٶبٜ سب خٷب٘ ؾیٷٻ 

 ٴ زضز، ظٲبٶی ٦ٻ ٲٗسٺ ذبٮی اؾزثسسط قس 

 قٗٯٻ ٸض قسٴ زضز زض قت 

 احؿبؼ ؾیطی 

 ٚصا اظ ثٗس ؾبٖز 3-1 اٚٯت ٲٗسٺ، ثٹزٴ ذبٮی احؿبؼ ٸ ٪طؾٷ٫ی 

 ٔ(زټس سؿ٧یٵ ضا ٖلائٱ اؾز ٲٳ٧ٵ اؾشٟطا٘) ذٟیٝ سٽٹ 

 قٹزٲی قت زض قسٴ ثیساض ذٹاة اظ ٲٹخت ٦ٻ ق٧ٱ ثبلای ٶبحیٻ زضز 

 ٦ٷس ٸ یب ثب اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبی آٶشی اؾیس، ایٵ ؾیس ٲٗسٺ ضا ذٷثی ٲیاٚٯت ثب ذٹضزٴ ٚصاټبی ذبنی ٦ٻ ا

 .(Malagelada et al., 2007) یبثسزضز سؿ٧یٵ ٲی

ټبی زض ٲٹاضز ٦ٳشط، ٖلایٱ ٸ ٶكبٶٻ. ٪طزززضز ثط ٲی ثطای چٷس ضٸظ یب چٷس ټٟشٻ زضزی ٸخٹز ٶساضز ٸ ؾذؽ زٸثبضٺ

 :قٹزشی٥ زیسٺ ٲیثٻ قطح شی٭ زض ظذٱ دذ زی٫طی

 طززثبلا آٸضزٴ ذٹٴ، ٦ٻ ثب ضٶ٩ ٢طٲع یب ؾیبٺ ٲكرم ٲی٪. 

 ٔٸخٹز ذٹٴ سیطٺ ضٶ٩ زض ٲسٞٹٔ یب ٢یطی قسٴ ٲسٞٹ 

 ٘حبٮز سٽٹٔ یب اؾشٟطا 

 ٦بټف ٸظٴ ثسٸٴ زٮی٭ 

 سٛییط اقشٽب 

 آزهبیؽبت تؽخیصی -1-4

ٲطی، ثٻ ٲٗسٺ ٸ  اظ َطی١ زټبٴ ٸ ثبقس، ٮٹٮٻ ای ثبضی٥ ٸ ثٯٷسسطیٵ ضٸـ ٲیزض ایٵ ضٸـ ٦ٻ حؿبؼ :اًذٍظکَپی

ثب اؾشٟبزٺ اظ ایٵ ضٸـ، دعق٥ ٢بزض ذٹاټس ثٹز  .(Claussen and Pickering., 1995) قٹززئٹزٶٹٰ ٞطؾشبزٺ ٲی

ټبیی ٲبٶٷس ؾرشی زض ثٯٕ، ٦بټف ٸظٴ، اؾشٟطا٘ )ثرهٹل ټب ضا ٲكبټسٺ ٶٳبیس. چٷبٶچٻ دعق٥، ٖلایٱ ٸ ٶكبٶٻظذٱ

 .ذٹٶی ضا ٲكبټسٺ ٦ٷس، ایٵ سؿز ضا اٶدبٰ ذٹاټس زازا٪ط حبٸی ٲٹاز ٢طٲع یب ؾیبٺ ضٶ٩ ثبقس(، ٲسٞٹٔ سیطٺ یب ٦ٱ 
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اظ ٶعزی٧ی ظذٱ ثطزاقشٻ قٹز.  ،چٷبٶچٻ دعق٥ ظذٳی ضا ٲكبټسٺ ٶٳبیس، ٲٳ٧ٵ اؾز ٶٳٹٶٻ ثبٞشی ٦ٹچ٧ی )ثیٹدؿی(

٪یطٶس. ثیٹدؿی ټٳچٷیٵ ٸخٹز ټب ثطای ثطضؾی ؾطَبٴ زض ظیط ٲی٧طٸؾ٧ٹح ٲٹضز اضظیبثی ٢طاض ٲیایٵ ٶٳٹٶٻ

ٲكبټسٺ ٦ٷس یب ذیط، ضا زض ٲربٌ ٲٗسٺ ٶٳبیس. ثؿشٻ ثٻ ایٷ٧ٻ دعق٥ ظذٱ ضا زض ٲٗسٺ ٲكرم ٲی ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی

ای اظ ٧ٖؽ ٪طٞشٻ قسٺ سٹؾٍ ٶٳٹٶٻ .٦ٷس سب اظ ثٽجٹز ظذٱ اَٳیٷبٴ یبثسٲبٺ ثٗس سٹنیٻ ٲی 3یب  2س٧طاض اٶسٸؾ٧ٹدی ضا 

 ضزٺ قسٺ اؾز.ؾبٮٻ زض ظیط آٸ 35زؾش٫بٺ آٶسؾ٧ٹدی ٲطثٹٌ ثٻ ظذٱ زئٹزٶٹٰ زض ی٥ ظٴ 

 

 ظبلِ 35گرفتِ ؼذُ تَظظ دظتگبُ آًذظکَپی هرثَط ثِ زخن دئَدًَم در یک زى  تصَیر :2-1ؼکل 

٪یطز. زض ایٵ ضٸـ، ثیٳبض ثبیس ٲبیٗی ؾٟیس ٲطی، ٲٗسٺ ٸ زئٹزٶٹٰ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٲی ،زض ایٵ سؿز :رادیَگرافی

ثٻ ٲدطای  X سبثف اقٗٻ .( et al.,Amani 2013) ؾبظزټب ضا ٢بث٭ ضٸیز ٲیضٶ٩ حبٸی ثبضیٹٰ ثٷٹقس ٦ٻ ظذٱ

زض ظیط ٶٳٹٶٻ ای  .زټسټب ضا ٶكبٴ ٲیثبقس ٸ سٷٽب ثطذی اظ ظذٱټب ٶٳی٪ٹاضـ ٞٹ٢بٶی، ٢بزض ثٻ ٶكبٴ زازٴ سٳبٲی ظذٱ

 اؾز.ٶكبٴ زازٺ قسٺ  Xاظ ٧ٖؽ ٪طٞشٻ قسٺ اظ ٲٗسٺ سٹؾٍ ضٸـ سبثف اقٗٻ 
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 Xگرفتِ ؼذُ از هعذُ تَظظ رٍغ تبثػ اؼعِ  تصَیر: 3-1ؼکل 

 درهبى -1-5

-ثبقس، دعق٧بٴ اظ زٸ ضٸـ ثطای زضٲبٴ ظذٱټبی دذشی٥، ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی ٲیاظ آٶدبیی ٦ٻ ضیكٻ ثؿیبضی اظ ظذٱ

 : ٦ٷٷسټبی دذشی٥ اؾشٟبزٺ ٲی

 اظ ثیٵ ثطزٴ ثب٦شطی. 

  ٲٷٓٹض سؿ٧یٵ زضز ٸ ثٽجٹزی ؾطیٗشط٦بټف ؾُح اؾیس زض زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ، ثٻ. 

 ;Waller et al., 2005) ثبقسضؾیسٴ ثٻ ایٵ زٸ ټسٜ ٶیبظٲٷس ٲهطٜ حسا٢٭ زٸ، ٸ ٪بټی اٸ٢بر ؾٻ یب چٽبض زاضٸ ٲی

Katzung et al., 2004 )ټب آٸضزٺ قسٺ اؾز:٦ٻ زض ظیط ثطذی اظ ایٵ زاضٸ 

ٽبیی ٢بزض ثٻ ٦كشٵ ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی ٶیؿز، اظ آٶدبیی ٦ٻ ی٥ آٶشی ثیٹسی٥ ثٻ سٷ :دارٍّبی آًتی ثیَتیک

ټبیی ٦ٻ ٲٗٳٹلا ثطای زضٲبٴ ثیٹسی٥آٶشی ٶٳبیٷس.ټب ثطای زضٲبٴ اؾشٟبزٺ ٲیثیٹسی٥دعق٧بٴ اظ سط٦یجی اظ آٶشی

 Amani) ثبقسٸ ٲشطٸٶیساظٸ٬ ٲی (Biaxin) ٵقٹز، قبٲ٭: آٲٹ٦ؿی ؾیٯیٵ، ٦ٯطیشطٸٲیؿیټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی اضائٻ ٲی

et al., 2013) .ټبی اؾیس ثطای زضٲبٴ ٖٟٹٶز زاضٸټبی سط٦یجی قبٲ٭ زٸ آٶشی ثیٹسی٥ ثٻ ټٳطاٺ ثبظزاضٶسٺ

ټب، احشٳبلا ثطای زٸ ټٟشٻ ثیٳبض ثبیس آٶشی ثیٹسی٥ ثیٹسی٥ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی ٲٟیس ټؿشٷس. ثؿشٻ ثٻ ٶٹٔ ٸ سٗساز آٶشی
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سطی ثبیس ٪طزٶس، ٖٳٹٲب ثطای ٲسر َٹلاٶیټب سٹنیٻ ٲیټبی زی٫طی ٦ٻ ثٻ ټٳطاٺ آٶشی ثیٹسی٥زضیبٞز ٦ٷس. زاضٸ

 .ٲهطٜ قٹٶس

قٹٶس، سطقح اؾیس ټبی ټیؿشبٲیٵ ٶیع ٶبٲیسٺ ٲی٦ٷٷسٺټبی اؾیس ٦ٻ ثٯٹ٦ٻثٯٹ٦ٻ ٦ٷٷسٺ :ّبی اظیذثلَکِ کٌٌذُ

. ٪طزٶست ٦بټف زضز ٸ سؿطیٕ ثٽجٹز ظذٱ ٲیزټٷس، ایٵ زاضٸټب ؾج٦ٯطیسضی٥ ضا زض ٲدطای ٪ٹاضقی ٦بټف ٲیټیسضٸ

زټس، ټیؿشبٲیٵ سط٦یجی اؾز ٦ٻ ثهٹضر ٶطٲب٬ زض ثسٴ ٸخٹز زاضز ٸ ظٲبٶی ٦ٻ ثب ضؾذشٹضټبی ټیؿشبٲیٵ ٸا٦ٷف ٲی

ټبی ضؾس ٦ٻ اؾیس ټیسضٸ٦ٯطیسی٥ ضا ضټب ؾبظٶس. ثٯٹ٦ٻ ٦ٷٷسٺټبی سطقح ٦ٷٷسٺ اؾیس زض ٲٗسٺ دیٛبٰ ٲیثٻ ؾٯٹ٬

٪طزٶس. ایٵ زاضٸټب قبٲ٭ ضاٶیشیسیٵ، ٞبٲٹسیسیٵ، سٴ ټیؿشبٲیٵ ثٻ ضؾذشٹضټبی ټیؿشبٲیٵ ٲیټیؿشبٲیٵ، ٲبٶٕ ضؾی

 .(Amani et al., 2013) ثبقٷسؾیٳشیسیٵ ٸ ٶیعاسیسیٵ ٲی

ثدبی آٴ سدٹیع ٪طزٶس. آٶشی اؾیسټب ثدبی ، ټبی اؾیس٦ٷٷسٺاؾیسټب ٖلاٸٺ ثط ثٯٹ٦ٻٲٳ٧ٵ اؾز آٶشی :اظیذّبآًتی

 .ؾبظٶس٦بټف سطقح اؾیس، اؾیس سطقح قسٺ اظ ٲٗسٺ ضا ذٷثی ٲی

ټبی ټبیی اؾز ٦ٻ زض ؾٯٹ٬ضٸـ زی٫ط ٦بټف اؾیس ٲٗسٺ، ثبظزاقشٵ دٳخ: ّبی پوپ پرٍتًَیهوبًعت کٌٌذُ

ټبی ٦ٹچ٥، ؾجت ټبی دٳخ دطٸسٹٶی، ثب ثٯٹ٦ٻ ٦طزٴ ٖٳٯ٧طز ایٵ دٳخ٦ٷٷسٺٻ اؾیس ٢طاض زاضٶس. ٲٳبٶٗزٲشطقح

ثبقس. دٷشٹدطاظٸ٬ ټٱ ایٵ زاضٸټب قبٲ٭ اٲذطاظٸ٬، ٮٷعٸدطاظٸ٬، ضادجطاظٸ٬ ٸ ایعٸٲذطاظٸ٬ ٲی. ٪طزٶس٦بټف اؾیس ٲی

. (Gagnon et al., 2003) ٪طززع ٲیٸ ٶیع ثهٹضر سعضی١ زاذ٭ ٸضیسی زض ثیٳبضؾشبٴ سدٹی ذٹضا٦یثهٹضر 

٦ٷٷس. چٷبٶچٻ ثیٳبض ثب سدٹیع ٲی ټبی دذشی٥ثطای ثٽجٹز ظذٱ ټبی دٳخ دطٸسٹٶی ضا ٷٷسٺٲٳبٶٗز ٦ "دعق٧بٴ ٲ٧طضا

ټبی دٳخ دطٸسٹٶی ثهٹضر ٦بټف ذٹٶطیعی اظ ٲٳبٶٗز ٦ٷٷسٺ ثٻ ثیٳبضؾشبٴ ٲطاخٗٻ ٶٳبیس، ثطایذٹٶطیعی اظ ظذٱ 

طزٴ ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی ٶیع ټبی دٳخ دطٸسٹٶی، ؾجت اظ ثیٵ ثضؾس ٲٳبٶٗز ٦ٷٷسٺقٹز. ثٷٓط ٲیسعضی٣ی اؾشٟبزٺ ٲی

 ٪طزٶس. ٲی

زض ثطذی ٲٹاضز، ٲٳ٧ٵ اؾز دعق٥ ایٵ زاضٸټب ضا ثطای ٲحبٞٓز اظ ثبٞز ٲٗسٺ ٸ ضٸزٺ : عَاهل ظیتَپرٍتکتیَ

اظ زی٫ط زاضٸټبی ٖٹاٲ٭ ؾیشٹدطٸس٧شیٹ قبٲ٭ . ټؿشٷس ؾٹ٦طاٮٟبر ٸ1ثبضی٥ سدٹیع ٶٳبیس. ایٵ زاضٸټب قبٲ٭ ٲیعدطؾشٹ٬

 .(Amani et al., 2013) ثبقسیثیؿٳٹر ؾبثؿبٮیؿیلار ٲ

                                                           
1 misoprostol 
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-چٷبٶچٻ ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی زض ثسٴ ثیٳبض ٸخٹز ٶساقشٻ ثبقس، احشٳبلا ظذٱ ٶبقی اظ زاضٸټبی يساٮشٽبثی ٚیط

 .اؾشطٸئیسی اؾز ٦ٻ ثبیس زضیبٞز آٴ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷس

قٹٶس. زلای٭ ظیبزی ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ ټبی ٲ٣بٸٰ ٶبٲیسٺ ٲیزټٷس، ظذٱ٦ٻ ثٻ زضٲبٴ دبؾد ٶٳی ټبی دذشی٥ظذٱ

 ز:٪طزز ٶیبثس، ایٵ زلای٭ قبٲ٭ ٲٹاضز شی٭ ٲیاؾز ظذٱ ثٽجٹ

 ټب ٲ٣بٸٰ ټؿشٷسټب ٶؿجز ثٻ آٶشی ثیٹسی٥ایٵ ٸا٢ٗیز ٦ٻ ثطذی اظ اٶٹأ ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی. 

 اؾشٟبزٺ ٲساٸٰ اظ سٷجب٦ٹ. 

 اؾشٟبزٺ ٲساٸٰ اظ اٮ٧٭. 

 اؾشطٸئیسی.اؾشٟبزٺ ٲساٸٰ اظ زاضٸټبی يساٮشٽبثی ٚیط 

 :ٲ٣بٸٰ ثٻ زلای٭ شی٭ ایدبز قٹٶس ټبیزض ٲٹاضز اٶس٦ی ٲٳ٧ٵ اؾز ظذٱ

 اؾیس ٲٗسٺ، ٲبٶٷس آٶچٻ زض ؾٷسضٰ سٹٮیس ثؿیبض ظیبز Ellison-Zollinger اٞشساسٟب٠ ٲی. 

 ٖٟٹٶشی ثدع ٖٟٹٶز ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی. 

 ؾطَبٴ ٲٗسٺ. 

 ټبی زی٫طی ٲبٶٷس ؾیطٸظ ٸ اذشلا٬ اٶؿساز ضیٹی ٲعٲٵثیٳبضی (COPD.) 

ز. ټٳچٷیٵ اظ ٪یطٜ ٞب٦شٹضټبیی ٦ٻ زض ثٽجٹز ظذٱ سساذ٭ زاضٶس، نٹضر ٲیټبی ٲ٣بٸٰ، ٲٗٳٹلا ثب حصزضٲبٴ ظذٱ

٪بټی اٸ٢بر زاضٸټبی ثیكشطی ٶیع ٲٳ٧ٵ اؾز، سدٹیع ٪طزز. ثبیس  ٪طزز.زٸظټبی ٢ٹیشطی ثطای زاضٸټب اؾشٟبزٺ ٲی

 .اؾز ټبی زاضٸیی دبؾد ٶسټس، اٶدبٰ ٖٳ٭ خطاحی ثطای ثٽجٹز ظذٱ يطٸضیسٹخٻ زاقز ظٲبٶی ٦ٻ ظذٱ ثٻ زضٲبٴ

 عَاهل هَثر در ایدبد زخن پپتیک -2

، اٲطٸظٺ دعق٧بٴ اٶسقسٺٞطو ٲیټبی دذشی٥ ٖٯز انٯی ظذٱثٻ ٖٷٹاٴ ٪صقشٻ  ٸ ٚصاټبی دطازٸیٻ، زض ا٪طچٻ اؾشطؼ

٦ٷس زاٶٷس. ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی زض لایٻ ٲٹ٦ٹؾی ظٶس٪ی ٲیټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی ٲیآٮٹز٪ی ثب ټب ضا ٖٯز انٯی اٚٯت ظذٱ

سٹاٶس لایٻ ٲٹ٦ٹؾی ضا اظ ثیٵ ثجطز ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی ٲی ٶٳبیس.سٺ ٸ ضٸزٺ ثبضی٥ ضا دٹقبٶسٺ ٸ ٲحبٞٓز ٲی٦ٻ ثبٞز ٲٗ

-ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی، ٖٟٹٶز ضایدی زض ٲٗسٺ ٸ ضٸزٺ ٲی ٸ زض ٲٗسٺ یب زئٹزٶٹٰ اٮشٽبة ایدبز ٦ٷس ٸ ؾجت ظذٱ قٹز.

ؾب٬ ثٻ ایٵ ٖٟٹٶز ٲجشلا  60ٸ ٶیٳی اظ اٞطاز ثبلای ؾب٬  30ظیط  ٶٟط ٞطز 5ثبقس. زض ایبٮز ٲشحسٺ، ی٥ ٶٟط اظ ټط 

چ٫ٹٶ٫ی ؾطایز ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی ٲكرم ٶیؿز، ٲٳ٧ٵ اؾز اظ َطی١ سٳبؼ ٶعزی٥  "ټؿشٷس. ا٪طچٻ ټٷٹظ ز٢ی٣ب

 ثبقٷس:ٖٹاٲ٭ ٲٹثط زض ظذٱ دذشی٥ ثٻ ٢طاض شی٭ ٲی ٲبٶٷس ثٹؾیسٴ، ٚصا یب آة ٶیع ٲٷش٣٭ ٪طزز.
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 سٹاٶٷس ؾجت سحطی٥ یب ٲی اؾشطٸئیسیٚیطيساٮشٽبثی  زاضٸټبی: ئیذیاظترٍالتْبثی غیردارٍّبی ضذ

-اٮشٽبة ٲٗسٺ ٸ ضٸزٺ ثبضی٥ ٪طزٶس. ایٵ زاضٸټب قبٲ٭: آؾذطیٵ، ایجٹدطٸٞٵ، ٶبدطٸ٦ؿٵ، ٦شٹدطٸٞٵ ٸ ٚیطٺ ٲی

زی٫ط  ټبی ٚصایی نطٜ قٹٶس.ټبی ٪ٹاضقی، ایٵ زاضٸټب ثبیس ثٻ ټٳطاٺ ٸٖسٺثبقٷس. ثطای اخشٷبة اظ ٶبضاحشی

ثبقٷس. اظ زی٫ط ٸ ؾبثؿبٮیؿیلار ثیؿٳٹر ٲی seltzer-Alkaاؾشطٸئیسی قبٲ٭اضٸټبی يساٮشٽبثی ٚیطز

٪طزٶس، زاضٸټبی اؾشٟبزٺ قسٺ ثطای زضٲبٴ ټبی دذشی٥ ٲیای ٦ٻ ٲٷدط ثٻ ظذٱزاضٸټبی سدٹیع قسٺ

. ټؿشٷس. زاضٸټبی ٸ .. 2، ٞٹؾبٲب٦ؽ1ٸ قبٲ٭ ٲٹاضز: ا٦شٹٶ٭ ټب ٶبٰ زاضٶسٞؿٟٹٶبراؾشئٹدٹضظ ټؿشٷس ٦ٻ ثیؽ

٦ٷٷس. ټب )ؾی٧ٯٹا٦ؿیػٶبظ( ضا ٲٽبض ٲیيساٮشٽبثی ٚیط اؾشطٸئیسی، ؾٷشع آٶعیٱ سٹٮیس ٦ٷٷسٺ دطٸؾشب٪لاٶسیٵ

ټب سط٦یجبسی قجٻ ټٹضٲٹٶی ټؿشٷس ٦ٻ اظ ٲٗسٺ زض ثطاثط نسٲبر ٞیعی٧ی ٸ قیٳیبیی دطٸؾشب٪لاٶسیٵ

ؾبیف ثبٞز ٲٗسٺ قسٺ ٸ ؾجت ذٹٶطیعی ٸ ٶٳبیٷس. ثسٸٴ ایٵ ٲحبّٞ، اؾیس ٲٗسٺ ٲٷدط ثٻ ٞطٲحبٞٓز ٲی

 .(Mizushima et al., 2012) ٪طززظذٱ ٲی

  زټس، ثٷبثطایٵ ذُط ٶی٧ٹسیٵ ٲٹخٹز زض سٷجب٦ٹ، ٲ٣ساض ٸ ٚٯٓز اؾیس ٲٗسٺ ضا اٞعایف ٲی دخبًیبت:اظتعوبل

 .(Pillay et al., 2007) ٦ٷسثطز. ؾی٫بض ٦كیسٴ ټٳچٷیٵ ضٸٶس زضٲبٴ ضا ٦ٷس ٲیایدبز ظذٱ ضا ثبلا ٲی

 ټٷٹظ ٲكرم ٶیؿز ٦ٻ آیب  ٪طزز. اٲبلایٻ ٲٹ٦ٹؾی ٲٗسٺ ٸ اٞعایف سٹٮیس اؾیس ٲی فاٮ٧٭ ؾجت ٞطؾبیل: الک

 .٦ٷسیب ٣ٍٞ ٖلایٱ ضا ثسسط ٲی ٪طزز ٸاٮ٧٭ ثٻ سٷٽبیی ؾجت دیكطٞز ظذٱ ٲی

 سٹاٶس زض سكسیس ایٵ ٲیثبقس اٲب ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٞب٦شٹض ا٪طچٻ اؾشطؼ، ٖٯز ظذٱ دذشی٥ ٶٳیض: اظتر

اٶساظز. ثطذی ٦ٷس ٸ زضٲبٴ آٴ ضا ثٻ سبذیط ٲیثیٳبضی ٲكبض٦ز ٦ٷس. اؾشطؼ ٖلایٱ ظذٱ دذشی٥ ضا ثسسط ٲی

٦ٷٷس، خطاحی، نسٲبر اظ زلای٭ ایدبز اؾشطؼ قبٲ٭ ٸ٢بیٕ ٸ دیكبٲسټبیی ٦ٻ احؿبؾبر ضا زض٪یط ٲی

 .(Amani et al., 2013) سثبقٷټبی قسیس ٲیٞیعی٧ی ٲبٶٷس ؾٹذش٫ی یب زی٫ط آؾیت

 ّلیکَثبکترپیلَری -2-1

، 2، ظذٱ)دذشی٥( زئٹزٶٹ1ٰٲٗسٺثب اٮشٽبة زض آٶشط ایٵ ثب٦شطیٲٷٟی ٲبضدیچی اؾز. ی٥ ثبؾی٭ ٪طٰ 3ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی

ټبی ټٯی٧ٹثب٦شط . ث٣یٻ ٪ٹٶٻ(Janet S.Butel et al., 2011) اؾزټٳطاٺ  4ٲٗسٺٸ ؾطَبٴ 3ټبی ٲٗسٺٸ احشٳبلا ظذٱ

                                                           
1 Actonel 
2 Fosamax 
3
 Helicobacter  pylori 
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سٹاٶٷس ٲی 6ٸ ټٯی٧ٹثب٦شطؾیٷبزی 5اٲب ٶبزض ټؿشٷس. ټٯی٧ٹثب٦شطٞٷیٯٻ ،٦ٷٷس ٸخٹز زاضٶس٦ٻ ٲربٌ ٲٗسٺ ضا ٖٟٹٶی ٲی

ای ٚیط ٲٗٳٹ٬ ټؿشٷس. ټبی ضٸزٺظاټبی آض٦ٹثب٦شط، ثیٳبضیای قٹٶس. ٪ٹٶٻظایی اؾٽبٮی یب ذبضج ضٸزٺٲٹخت ثیٳبضی

ی ضا زض ټط ٢ُت ټبی ٲشٗسززټس. ٞلاغلاټب ٶكبٴ ٲیټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی ذهٹنیبر ٲكبثٻ ثؿیبضی ضا ثب ٦ٳذیٯٹثب٦شط

 زټس.ذٹز زاضز ٸ سحط٤ ٞٗبٮی ضا ٶكبٴ ٲی

زضخٻ ؾبٶشی٫طاز ٸ ٲحیٍ ٲی٧طٸآئطٸٞی٭ زض  37زض زٲبی  ،7ٲكبثٻ ثب ٦ٳذیٯٹثب٦شط غٸغٸٶی ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی٦كز 

حبٸی  8٪یطٶس: ٲحیٍ اؾ٧بیطٸټبیی ٦ٻ ثطای خساؾبظی اٸٮیٻ ٢طاض ٲی. ٲحیٍدصیطزنٹضر ٲی ضٸظ 6-3ٲسر ظٲبٴ 

 .ثبقسٲی ٸ سطی ٲشٹدطیٱ B بیؿیٵ، دٯی ٲی٧ؿیٵٸٶ٧ٹٲ

PUDقیٹٔ ٖٟٹٶز ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی زض ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ 
 ,.Ohmann et al) زضنس ٲشٛیط اؾز 56ٸ  43ثیٵ  9

2005; Ramsoekh et al., 2005).  زضٲبٴ ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی ٲیعاٴ ذٹٶطیعی ٲدسز ٲٗسٺ ضا ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹخٽی

 Lai et al., 2000; Vergara et ) زټس ٦ٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ثب سٹخٻ ثٻ آظٲبیكبر قبټسزاض اثجبر قسٺ اؾز٦بټف ٲی

al., 2005).  ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٖبٲ٭ ٲٽٱ زض سٹؾٗٻ ثیٳبضی ظذٱ دذشی٥، ٪بؾشطیز آسطٸٞی٥ ٸ

ټبی سبغ٤. ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی ( ;Huang et al., 1998 Uemura et al., 2001) ثبقسؾطَبٴ ٲٗسٺ ٲُطح ٲی

زاضز،  = pH 7-6ای زض ٵ ثب٦شطی ضقس ثٽیٷٻزټس. ایٲشٗسزی ضا زض ټط ٢ُت ذٹز زاضز ٸ سحط٤ ٞٗبٮی ضا ٶكبٴ ٲی

٦ٷس. ټٯی٧ٹثب٦شطدیٯٹضی زض اٖٳب٠ لایٻ ٲٹ٦ٹؾی) ٶعزی٥ ثٻ اؾیسی ٲٗسٺ ٦كشٻ قسٺ یب ضقس ٶٳی pHثٷبثطایٵ زض 

قٹز. ٖلاٸٺ ثطایٵ، ایٵ ثب٦شطی، ی٥ آٶعیٱ عیٹٮٹغی٥ ٸخٹز زاضز( یبٞز ٲییٞ pHؾُح ادیشٯیبٮی ٲٹ٦ٹؼ ٦ٻ زض آٴ 

٦ٷس ٦ٻ ٲٹ٦ٹؼ ٲٗسٺ ضا سحز سبثیط ٢طاض زازٺ ٸ ٢سضر اٶشكبض اؾیس زض ٸضای ٲٹ٦ٹؼ ضا ټطچٻ ٲی دطٸسئبظ ضا سٹٮیس

-زضنس اظ آٶٽبیی ٦ٻ ثٻ ظذٱ 50-80زضنس اظ ثیٳبضاٶی ٦ٻ ظذٱ زئٹزٶٹٰ زاضٶس ٸ  90زټس. زض حسٸز ثیكشط ٦بټف ٲی

 .(Janet S.Butel et al., 2011) ټبی ٲٗسٺ ٲجشلا قسٺ ثبقٷس ٖٟٹٶز ټٯی٧ٹثب٦شطی ضا زاضٶس

 

                                                                                                                                                                      
1
 Antral gastritis 

2
 Duodenal (peptic) ulcer 

3
 Gastric ulcer 

4
 Carcinoma 

5
 Helicobacter fennelliae 

6
 Helicobacter cinaedi 

7
 Campylobacter jejuni 

8
 Skirrowʼs medium 

9
 Peptic Ulcer Disease 


