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يعُبفؽنتَثْقَثؽآىظقتهیؾًعکؿکبؼضلكیکگؽٍثكتَّاکٌع
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 چکیذٍ تحقیق 

 

تبثیر یک دّرٍ توریي ّرزظ در آة ّ خػکی ثر هیساى درد هفصل زاًْ ّ  ػٌْاى:

  دل ثبًْاى ضبلوٌذ هجتلا ثَ اضتئْآرتریت زاًْتؼب
هفًل اقتئْآؼتؽیتهیثبنع. قبلوٌعاى، ظؼ ثیوبؼیُبینبیغ اؾخولَ ُعف: ؾهیٌَ

ؾاًْثیماؾُؽهفًلظیگؽظؼهؼؽٌاثتلاثَایيثیوبؼیلؽاؼظاؼظ.ظؼظهِنتؽیيػلاهتی

کٌٌع.ُوچٌیيتسمیمبتًهبىظاظٍاًعاقتکَافؽاظهجتلاثَاقتئْآؼتؽیتؾاًْاؾآىنکبیتهی

کَایيثیوبؼاىظچبؼَؼفػُلاتچِبؼقؽؼاىّکبُمزفػومیهفًلؾاًْهینًْع،

اؾایيؼّتؼبظلایكتبّپْیبیآىُبظچبؼاضتلالهیگؽظظ.ؼّلُبیظؼهبًیظاؼّییکَظؼ

هیکٌٌع،اؾقْیظیگؽایيایيثیوبؼیثَکبؼگؽفتَهینًْع،تٌِبثَکبُمظؼظّتْؼمکوک

ؼّلُبػْاؼٌهتفبّتیثَُوؽاٍظاؼًع.ثٌبثؽایياقتفبظٍاؾؼّلُبیظؼهبًیغیؽظاؼّیی

هبًٌعاخؽایتوؽیٌبتّؼؾنی،ثكیبؼزبئؿاُویتهیثبنع.ُعفاؾاًدبمایيتسمیكتؼییيتبثیؽ

بظلثبًْاىقبلوٌعهجتلایکظّؼٍتوؽیيّؼؾلظؼآةّضهکیثؽهیؿاىظؼظهفًلؾاًّْتؼ

ثبًْیقبلوٌعهجتلاثَاقتئْآؼتؽیتیکِؽف43َثَاقتئْآؼتؽیتؾاًْ،هیثبنع.ؼّلتسمیك:

،ثَيْؼتتًبظفیاًتطبةنعٍّظؼلبلتقَگؽٍّتوؽیٌیّیکگؽٍّکٌتؽل2یب9ظؼخَ

لعؼتیؼا-زؽکتیظؼایيتسمیكنؽکتکؽظًع.آؾهْظًیُبظؼگؽٍُّبیتدؽثی،توؽیٌبتزف

ظؼ توؽیي گؽٍّ آةظؼهبًی، اقتطؽ ظؼ آة، ظؼ توؽیي گؽٍّ ظاظًع. اًدبم هعتنمُفتَ ثَ

ضهکی،ظؼثبنگبٍّؼؾنیّگؽٍّتوؽیيتؽکیجی،قَُفتَاّلظؼثبنگبٍّؼؾنیّقَُفتَ

یبهعظّمظؼاقتطؽآةظؼهبًی،توؽیٌبتؼااخؽاکؽظًع.هیؿاىظؼظثیوبؼاىتْقّپؽقهٌبهَپ

،ظؼ(BBS)،ّتؼبظلآىُبتْقّهمیبـتؼبظلثؽگ(KOOS)يعهبتؾاًّْاقتئْآؼتؽیت

لجلّپفاؾاخؽایتوؽیٌبتقٌدیعٍنع.یبفتَُب:اؾآهبؼتْيیفیثؽایتْيیفظاظٍُب،ّاؾ

 کْاؼیبًفّ تسلیل ُبیآهبؼی هعل اقتٌجبِی، هؼٌبظاؼیtآهبؼ قطر )ظؼ ُوجكتَ گؽٍّ ظّ

P≤0.05،) ّظ ُؽ ظؼ هؼٌبظاؼیؼا ثِجْظ ًتبیحزبيل، نع. اقتفبظٍ ُب خِتآؾهْىفؽَیَ

.اؾقْیظیگؽهمبیكَ(P≤0.05)هتغیؽظؼظّتؼبظل،ثؽایتوبهیگؽٍُّبیتدؽثیًهبىظاظ

گؽٍّتوؽیٌیّخْظًعاؼظ8ثیيگؽٍُّبههطىکؽظکَتفبّتهؼٌبظاؼیظؼکبُمهیؿاىظؼظ

(P>0.05)کًَتبیحآؾهْىفؽَیَُبزبکیاؾآىثْظ،کَتوؽیيظؼآةّتوؽیي،ظؼزبلی

افؿایمهیظُع ؼا تؼبظلآؾهْظًیُب تؽکیجیثَِْؼهؼٌبظاؼیثیهتؽاؾتوؽیيظؼضهکی،

(P≤0.05)ًعانت ّخْظ تؽکیجی توؽیي ّ آة ظؼ توؽیي تبثیؽ ثیي هؼٌبظاؼی تفبّت اهب ،

(P>0.05)اخؽای گیؽیًِبیی: ًتیدَ ثَيْؼت-توؽیٌبتزفزؽکتی. ظؼآةّیب لعؼتی،

تؽکیجیاؾآةّضهکی،ًكجتثَاخؽایتوؽیٌبتظؼضهکی،تبثیؽثیهتؽیؼّیتؼبظلثبًْاى

یکعیگؽ ثب ثیوبؼاى، کبُمظؼظ ظؼ ایيؼّلُب اهب ظاؼظ، اقتئْآؼتؽیتؾاًْ هجتلاثَ قبلوٌع

تفبّتهؼٌبظاؼیًعاؼًع.

 بظل،اقتئْآؼتؽیتؾاًّْاژٍُبیکلیعی:ظؼظ،تؼ
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 هقذهَ 1-1

ُباقتئْآؼتؽیتهیثبنع.هفًلؾاًْثیماؾُؽیغتؽیيثیوبؼیهفًلیظؼاًكبىنب

ظیگؽ هؼؽٌاهفًل ظؼ ظاؼظ، اقتئْآؼتؽیتلؽاؼ ثَ ثیوبؼیثتلا ُبیایي ًبتْاًی ثَ هٌدؽ

گؽ هی کهْؼی ُؽ خوؼیت اؾ ثطمکثیؽی ظؼ )ثكیبؼی ظؼهبًی9ظظ ؼّلُبی تبکٌْى .)

ایيؼّلُبثَ،ثَکبؼؼفتَاًعاقتئْآؼتؽیتؾاًْظاؼّییّغیؽظاؼّییفؽاّاًیثؽایظؼهبى

.(2)نًْعهٌدؽثَکبُمػلائناقتئْآؼتؽیتهیثلکَتٌِب،ظؼهبىلطؼیثیوبؼیًویپؽظاؾًع

ثیوبؼثَُوؽاٍظاؼًع،اؾایيػْاؼٌگًْبگًْیؼاثؽای،ؼّلُبیظؼهبًیظاؼّییّخؽازی

اهؽّؾٍ اؾؼّل،ؼّ ظاؼّییاقتفبظٍ فیؿی،ُبیظؼهبًیغیؽ اخؽایهبًٌع توؽیٌبتْتؽاپیّ

ّؼؾنی، گؽفتَ لؽاؼ تْخَ هْؼظ (8)اقتثكیبؼ هك. ثیبى ثَ اثتعا فًل ایي تسمیكظؼ ئلَ

 .هیگیؽظّقپفاُویتَّؽّؼتتسمیكهْؼظثؽؼقیلؽاؼهینْظپؽظاضتَ
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 ثیبى هطئلَ 1-2

تؼعاظهْؼیؼاقبلوٌعاىتهکیلهیظٌُع،کزبلزبَؽثطمکثیؽیاؾخوؼیتُؽظؼ

تؼعاظثَُویيخِتّؼّثَفؿًّیاقتقبلوٌعاى،ثَضًْوظؼکهْؼُبیظؼزبلتْقؼَ،

اؾ9)اقتظؼزبلافؿایمًیؿافؽاظهجتلاثََّؼیتُبیهؿهيزبيلاؾثبلاؼفتيقي .)

ُبی ثیوبؼی اقتئْآؼتؽیتنبیغخولَ قبلوٌعاى ظؼ هؿهي
9
تؽیي نبیغ ثیوبؼی ایي ثبنع. هی

هفًلی ػُلاًیثیوبؼی هفبيل-ّ ظؼ ػبؼََ تؽیي نبیغ ُوچٌیي ّ ُب اًكبى ظؼ اقکلتی

قیٌّْیبل
2
ًبم ثب اقتئْآؼتؽّؾُبیاقتکَ هیآؼتؽیتُیپؽتؽّفیکآؼتؽّؾّ، ًیؿنٌبضتَ

(.4-1نْظ)

قیٌّْیبل پطم،هفبيل ثؽایخػةّ ضْثی اًعتطجیك،کیًیؽُّبیهکبًیثَ ،یبفتَ

ثَغُؽّفػولکؽظایيهفبيل
8
اػوبلًیؽّیّثكتگیظاؼظ،بًٌعٍؼّیقطرهفًلیپْن

ًْػیثیوبؼیاقتسبلَتؽیتؼقتئْآا(.3ثیماؾزعثبػثتطؽیتغُؽّفهفًلیهیگؽظظ)

ای
4
فؽقبیهیثبنعهفًل اقت)کَثب 2ّ6مغُؽّفهفًلیُوؽاٍ ،ظؼایيثیوبؼی(.

غُؽّفُبییکَاؾاًتِبیاقتطْاىُبهسبفظتهیکٌٌع،ثَتعؼیحّثَِْؼپیهؽًّعًٍبؾک

ثَُنقبییعٍهینًْع،ُوچٌیيظؼ،هفبيلایينعٍّاؾثیيهیؼًّع،ظؼًتیدَاقتطْاىُبی

ُبیاقتطْاًی قطرهفًلیتکَ
1
هوکياقتظؼظاضلغُؽّفهفًلی،ظتهکیلهینْ .

تؽهیوی ثبفت ّ آیٌع ّخْظ ثَ ػویك ُبی فهبؼقؾضن تسول ظؼ ثبفت ایي نْظ، ُبیبضتَ

ؼاًعاؼظّظؼًتیدَؼًّعفؽقبیمغُؽّفهفًلیهکبًیکی،کبؼاییغُؽّفهفًلیلجلی

اؾغُؽّفی(.تغییؽاتًبنیاؾاقتئْآؼتؽیت،اغلتظؼثطمُبی6ّ3)ضْاُعیبفتاظاهَ

(.6ّ1هتسولّؾىّفهبؼهیگؽظًع)هفًلیاتفبقهیافتعکَ

 ظلیك ػلت اقتئْآؼتؽیتتبکٌْى قيثیوبؼی ّخْظ ایي ثب اقت، ،ثبلاههطىًهعٍ

ژًتیکی،یتخٌك هفبيلًمبیىهبظؼؾاظی،،هكبئل اؾ زع ثیماؾ اقتفبظٍ ّؾى، ظؼاَبفَ

یباػًبةثَهفًليعهبت،تُبیّؼؾنینعیعفؼبلی،ههبغلضبوُبیؼّؾهؽٍیب فؼبلیت

ًبٌُدبؼیاقتطْاىُبیهدبّؼ،ثیوبؼیهفبيلیب،ثیوبؼیُبیالتِبثیهفًل،تغػیَکٌٌعٍآى

ُكتٌعایيثیوبؼیاؾخولَػْاهلظضیلظؼثؽّؾػُلاًی-ُبیقبضتبؼیّاضتلالاتػًجی

:ظلیلثَّخْظآیعظؼّالغاقتئْآؼتؽیتهوکياقتثَظّ.(6،1ّ92-92)

اهب.9 اقت غُؽّفِجیؼی ؾیؽ اقتطْاى ّ ضْاوثیْلْژیکغُؽّفهفًلی

.ثؽهفًلقجتًبتْاًیثبفتهینْظاػوبلفهبؼاَبفی

یب2 غُؽّف ثیْلْژیک ضْاو اهب اقت لجْل لبثل هفًل ثَ نعٍ ّاؼظ فهبؼ .

(.6تؽاؾزعِجیؼیاقت)پبییي،ىاقتطْا

                                           
1. osteoarthritis   

2. Synovial joint 

3. Cartilage 

4. Degenerative 

5. Osteophytes 
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نعًٍممضبيیظؼثَّخْظآهعىاقتئْآؼتؽیتظاؼًعثَِْؼیُؽیکاؾػْاهلغکؽ

ثَخٌكیت،.ظؼایيثیوبؼی،ثبلاؼفتيقيهیثبنعایيثیوبؼیلْیتؽیيػبهلضطؽقبؾکَ

هیکٌعایييْؼت اقتئْآؼتؽیتثیهتؽظؼهؽظاىنبیغ،قبل42کَظؼقٌیيؾیؽًممایفب

.کٌعظؼگیؽهیثیهتؽثبًْاىؼا،اقتّظؼقٌیيثبلاتؽ اقتکَُن نعٍ ظؼُوچٌیيههبُعٍ

،عًهیؿاىنیْعاقتئْآؼتؽیتُّنظؼًْعهفًلظؼگیؽ،اضتلافبتژًتیکیًّژاظیّخْظظاؼ

ؼّ ایي اًگهتیاؾ ثیي هفبيل اقتئْآؼتؽیت ثَ هجتلا یکفؽظ ظؼ،ضْاُؽ ؾیبظی همعاؼ ثَ

لؽاؼهؼؽٌاثتلا اقتئْآؼتؽیتظؼاؾقْیظیگؽاضتلافبتًژاظظاؼظ، کَ یثبػثهینًْع

کَظؼاقتئْآؼتؽیتهفبيلی،اَبفَّؾىثْهیبىآهؽیکبنبیغتؽاؾقفیعپْقتبىآىًبزیَثبنع.

ثب،ًیؿؼّؾهؽٍّیبنغلیاؼتجبِثیيفؼبلیتُبی.اؾػْاهلضطؽاقتهتسولّؾىهیگؽظًع

ایيثیوبؼی،هفبيلیؼاِْؼیکَثَضْثیاثجبتنعٍاقتثَاؾاقتئْآؼتؽیتههطًیاًْاع

ثؽایهثبل هجتلاضْاُعکؽظ، ثَِْؼهکؽؼثَکبؼگؽفتَهینًْع کَظؼزیياًدبمّظیفَ

نْظفؼبل هی اًدبم قبؾی کهتی کبؼگؽاى تْقّ چَ آى ًظیؽ ُبیی ػلائنیت ثؽّؾ قجت ،

ثَِْؼهکؽؼافؽاظیکَؾاًُْبیضْظؼاآؼتؽیتظؼاًگهتبىظقتضْاُعنع،ُوچٌیيئْتاق

ظؼهطبلؼبتگًْبگْىههطىضنهیًوبیٌعثیهتؽظؼهؼؽٌاثتلاثَاقتئْآؼتؽیتؾاًُْكتٌع.

اهب،نعٍاقتکَاؼتجبِضبيیثیيفؼبلیتُبیّؼؾنیهتْقّّاقتئْآؼتؽیتّخْظًعاؼظ

ثَآقهوکياقتفؼبلیتُبینعیعّّؼؾلظؼقطرزؽفَایکَ هؿهيؼا یب یتُبیزبظ

ظؼههت،ع،هیتْاًٌعػبهلثؽّؾاقتئْآؼتؽیتثبنٌع.ثؽایهثبلاقتئْآؼتؽیتهچْظآّؼًّخ

کَثبػثپبؼگیيعهبتیاقت.ؾًبىّاقتئْآؼتؽیتؾاًْظؼثكکتجبلیكتُبیزؽفَاینبیغ

هیُبؼثبُِبّهیٌیكکُبیازبَِکٌٌعٍهفًلهینًْعّیبهٌدؽثَنکكتگیاقتطْاى

ثؽ،گؽظًع ًبٌُدبضطؽ ظٌُع. هی افؿایم هدبّؼ هفبيل ظؼ ؼا اقتئْآؼتؽیت ُبیّؾ ؼی

ثبػث ّثعیيّقیلَهٌدؽثَثؽّؾگؽظًعتُؼیفغُؽّفهفًلیقبضتبؼیًیؿهیتْاًٌع

ثٌبثؽایيُؽیکاؾػْاهلثَگًَْایهتفبّتظؼثؽّؾاقتئْآؼتؽیتػلائناقتئْآؼتؽیتنًْع.

 (.2-1ایفبیًممهیکٌٌع)

ظؼاقتئْآ هفبيل تؼعاظ لسبظ اؾ تْاى هی ،گیؽؼتؽیتؼا کؽظ: تمكین ظقتَ ظّ .9ثَ

آؼتؽیتهَْؼیاقتئْ
9
( یکهفًل آى ظؼ ...(کَ اًگهتنًتظقتّ ؼاى، ؾاًْ، هبًٌع

.اقتئْآؼتؽیتػوْهی2گؽظظّهجتلاهی
2
ًبزیَّیبثیهتؽثَثیوبؼیهجتلاهیظّکَظؼآى

ثَػلاٍّایيثیوبؼی .9اؾًظؽػلتثَّخْظآّؼًعٍآىثَظّنکلظبُؽهیگؽظظ:نًْع.

اقتئْآؼتؽیتاّلیَ
8
ثؽایثَّخْظآکَظؼآىًوی هعىثیوبؼیههطىتْاىػلتضبيیؼا

.اقتئْآؼتؽیتثبًْی2َکؽظ،
4
کَیکػلتضبو)هبًٌعَؽثَ،هكبئلژًتیکی،پْکیاقتطْاى

 .(6ّ...(هٌدؽثَایدبظثیوبؼیهیگؽظظ)

هفبيلتسولکٌٌعٍ ظؼزبلیکَ اقتئْآؼتؽیتهجتلاگؽظظ، ُؽهفًلیهوکياقتثَ

.ثیهتؽظؼهؼؽٌاثتلالؽاؼظاؼًع)هبًٌع:هفبيلثیياًگهتی،قتْىفمؽات،ؼاىّؾاًْ(ّؾى

                                           
1. Local Osteoarthritis 

2. General Osteoarthritis 

3. Primary Osteoarthritis 

4. Secondary Osteoarthritis 
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تپبًیؿهوکياقتظؼگیؽنًْع،ظؼزبلیکَكتظقتّنكهفًللبػعٍاًگهتنُوچٌیي

 (.4،1،96ّ91ّیبهچپبثًَعؼتثَایيثیوبؼیظچبؼهیگؽظًع)هفبيلهچظقت،آؼًح

هفًلؼاىّؾاًْثیهتؽثَاقتئْآؼتؽیتهجتلاهی ّؾى، اؾثیيهفبيلتسولکٌٌعٍ

اقتئْآؼتؽیت،قبل22ههبُعٍنعٍاقتکَظؼقٌیيثبلاتؽاؾگًْبگْىظؼهطبلؼبتّنًْع

اهبثَِْؼکلیهیتْاىگفتهفًل،اىثَچهنهیضْؼظّؾاًْثیهتؽظؼثبًْ،ؼاىظؼهؽظاى

ظؼزیياًدبمفؼبلیتُبیؼّؾهؽٍؾیؽا،ؾاًْهكتؼعتؽیيهفًلظؼاثتلاثَاقتئْآؼتؽیتاقت

4ُبیؾیبظیهینْظثَِْؼیکَظؼلعمؾظىًؽهبل،ًیؽّییهؼبظلهتسولفهبؼ،ّّؼؾنی

ایيًیؽّهوکي،ُّوچٌیيظؼزبلتچوجبتوَؾظىُبّاؼظهینْظثَؾاًْثؽاثؽّؾىثعى2تب

اقتئْآؼتؽیتػلتاثتلایثیهتؽثبًْاىثَثیوبؼی(.93ّ91)ثؽاثؽّؾىثعىثؽقع92اقتثَ

فهبؼآىظؼًتیدَکَ،ثبنعيضبيؽٍآىُبًكجتثَهؽظاىپِيثْظىلگهیتْاًعثَظلیلؾاًْ،

ظؼ،ػُلاتلكوتظاضلیؾاًُْوچٌیيوبلهیگؽظظ،اػثَهفبيلاًعامتستبًیآىُبیثیهتؽ

ظؼّالغثیيػُلاتظاضلیّضبؼخیّهیثبنٌعبؼخیثبًْاىَؼیفتؽاؾػُلاتلكوتض

ػْاهلضطؽقبؾثیوبؼیضْظاؾخولَ،ایيهكئلَ،ّتكبّیلعؼتّخْظًعاؼظ،ؾاًْیثبًْاى

 .(91-22)اقتیتتؽاقتئْآؼ

اؾپؽکبؼتؽیيهفبيلثعىاقتکَاضتلالظؼػولکؽظیکیّهفًلؾاًْثؿؼگتؽیي

ایيهفًلهیتْاًعثبػثایدبظاضتلالظؼػولکؽظهفبيلکوؽی،ؼاىّهچپبگؽظظ،لػاظؼ

ػلتًبتْاًیافؽاظهكياقت،ثًَسْیکَهِنتؽیي،هْؼُب،اقتئْآؼتؽیتؾاًْثكیبؼیاؾک

يلاؾایيثیوبؼیلبظؼثَثؽضبقتياؾؼضتطْاةزتیثكیبؼیاؾافؽاظثَػلتًبتْاًیُبیزب

ثبػثایدبظفهبؼثیم،(.ظؼثؽضیخْاهغاؾخولَایؽاى،ػبظاتغل4،2ّ29ًّویثبنٌع)

،اؾایيؼّاقتئْآؼتؽیتؾاًْنبیغتؽاقتّظؼقٌیيپبییيتؽظاؾزعثَهفًلؾاًْهیگؽظ

هی هوکياقت2)نْظظبُؽ اقتئْآؼتؽیتؾاًْ ػلتِجیؼیًجْظى(. قبضتبؼغُؽّفثَ

،ظؼاثؽکبؼکهیعىایيقبضتبؼُوچٌیيهوکياقتثبّخْظِجیؼیثْظىّهفًلیثَّخْظآیع

،اَبفَثؽّؾکٌعیبثَػلتآقیتّثؽظانتيغُؽّفهفًلیّثیماؾزعاؾهفًلؾاًْ

بنعثَِْؼیکَهیّؾىًیؿیکػبهلضطؽقبؾثكیبؼهِنظؼثؽّؾاقتئْآؼتؽیتؾاًْهیث

 (.22تْاًعًهبًَُبیآؼتؽّؾؼاثعتؽکٌع)

ثطمتیجیْفوْؼالظاضلیهفًلؾاًْاؾقَ
9
)اتًبلثطمظاضلیاقتطْاىظؼنتًیثَ

تیجیْفوْؼالضبؼخی اقتطْاىؼاى(،
2
اقتطْاى ثطمضبؼخیاقتطْاىظؼنتًیثَ )اتًبل

ؼاى(ّپبتلْفوْؼال
8
ایيقَلكوتهوکيٍاقت.ُؽیکاؾؼاًی(تهکیلنع-)ثطمکهککی

اقتئْآؼتؽ اثتلایلكوتظاضلیاقتثَ ازتوبل زبلیکَ ظؼ ثَ،یتهجتلاگؽظًع، تٌِبیییب ثَ

 .(6،1ّ22ثیهتؽاقت)،ُوؽاٍثطمکهککیؼاًی

ظاهٌَزؽکتیْهیتْاىثَظؼظ،ضهکیهفًل،کبُمتؽیتؾاًؼاؾخولَػلائناقتئْآ

ؾاًْ نعى لفل اهفًل، ػُلاتُب، لاغؽی ّ َؼف ًبپبیعاؼی، ؼاى،زكبـ قؽ چِبؼ

                                           
1. Internal Tibiofemoral 

2. External Tibiofemoral 

3. Patellofemoral 
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اؾظقتظاظىکبؼاییّتْؼمّالتِبةًكح،تغییؽنکلُبیاقتطْاًیّکؽیپتبقیْىاقتطْاًی،

( کؽظ انبؼٍ فؽظ نعى 4ًبتْاى ّ2 اقتئْ(. ثیوبؼی ػلائن تؽیي ّ،آؼتؽیتؾاًْايلی ظؼظ

اقتًبتْاًی . ثَيْؼتظؼظثیوبؼ ؼا هتٌبّةازكبـهیکٌعیظؼظ ظؼٌُگبمهٌتهؽّ کَ

اغلت ظؼظ ایي نْظ، هی تهعیع ظؼگیؽثَفؼبلیت هفًل ثَ هسعّظ ّ ػویك ظؼظی يْؼت

تْيیفهیگؽظظکَثؽاثؽاقتفبظٍاؾهفًلتهعیعنعٍّثباقتؽازتثؽِؽفهیگؽظظ،اهب

پیهؽفتَثیوبؼیهوکياقتثَيْؼتظائویظؼهیآیع،ُوچٌیيظؼهؽازل،ثبپیهؽفتثیوبؼی

ثعتؽهینْظظؼظنجبًَّخْظظانتَثبنع. تغییؽاتفهبؼُْا اؾ.ظؼظهؼوْلاثبؼِْثتّیب

ػللظؼظ،ظؼهؽازلاّلیَ،افؿایمفهبؼاقتطْاًیاقتّظؼهؽازلپیهؽفتَ،ضكتگیخولَ

اؾآىخبییک نْظ. ظؼظ ایدبظ هٌدؽثَ ػًتًعاؼظ،ّفهفًلیَغُؽػُلاًیهیتْاًع

هیثبیكتاؾقبیؽلكوتُبثبنع،ثؽایهثبلظؼثؽضیاؾثیوبؼاىظؼظهوکياقتثؽهٌهبظؼظ

اثؽکهیعٍنعىاًتِبیاػًبةهْخْظظؼپؽیْقیتُبی
9
ؼّیاقتئْفیتُب

2
ظؼّثَّخْظآیع

ّقبیؽیيهوکياقتثَظًجبلایدبظنکكتگیُبیکْچکظؼاقتطْاىؾیؽغُؽّفهفًلی

ضهکیهفًلی(.6ّ22َظًجبلآىتسؽیکثبفتًؽمثَّخْظآیع)ث
8
اؾظیگؽػلائنثیوبؼی

یتؾاًْهیثبنعکَثؼعاؾهعتیاقتؽازت،ثؽایهثبلثؼعاؾثیعاؼنعىاؾضْاة،تؽاقتئْآؼ

اًْظؼایيثیوبؼاىزعاکثؽتبًینقبػتاظاهَهییبثع.ظاهٌَزؽکتیهفًلؾثَّخْظهیآیعّ

هیکٌع،هسعّظیتزؽکتی،ظؼهؽازلاّلیَثكیبؼکناقتاهبثَتعؼیحپیهؽفتُمهییبثع.کب

یظؼؾاًْیفؽظثَّخْظآیع،هوکياقتزبلتخوغنعگثیوبؼیظؼهؽازلپیهؽفتَثَِْؼی

ًّفؽثهْظقفتهفًلؾاًْیفؽظ ثبؾکؽظىؾاًْیضْظ لبظؼثَ لفلنعىؾاظ ًّْجبنع. ُب

کَایييْؼتثَ،عاؼیًیؿاؾخولَػلائنّظؼّالغػْاؼٌایيثیوبؼیُكتٌعازكبـًبپبی

ازكبـهیکٌعکَ،فؽظظؼزیياًدبمفؼبلیتّیبگؽظظثَِْؼًبگِبًیلفلهیثیوبؼؾاًْی

ؾاًْیاّضبلیهینْظ.ظؼافؽاظهجتلاثَاقتئْآؼتؽیتؾاًْ،ػُلاتچِبؼقؽؼاىَؼیف

اؾػْاؼٌّیبایدبظاقتئْآؼتؽیتؾاًْؼفایيػُلاتهیتْاًعػلتهینًْع،ظؼّالغَ

ایيثیوبؼیثبنع،ُوچٌیيظؼهؽازلپیهؽفتَثیوبؼیػُلاتچِبؼقؽؼاىظچبؼآتؽّفیهی

 کَ زبلتگؽظًع اقتازتوبلاایي ػعم ظلیل ػُلاتثَ اؾ آیعفبظٍ هی ّخْظ کؽیپتبقیْى.ثَ

)ازكبـ هییکاقتطْاقبیماقتطْاًی ظیعٍ هجتلا ثیوبؼاى ظؼ ًیؿ ظیگؽ( اقتطْاى ؼّی ى

ؾاًْ،ظچبؼالتِبةّتْؼمظؼافؽاظهجتلاثَاقتئْآؼتؽیت،ثبفتُبیاِؽافهفًلؾاًْ،نْظ

ظؼگیؽهینْ ًبزیَ لوف، ٌُگبم اقتظؼ هوکي ُوچٌیي ثطمُب،ظ، قبیؽ اؾ .ثبنعگؽهتؽ

ًبٌُدبؼیُبیّاؼّـ
4
)پبیپؽاًتؿی(یبّالگْـ

1
تظؼهؽازل)پبیَؽثعؼی(ًیؿهوکياق

هیتْاًٌعٌعَؼفػُلاتچِبؼقؽؼاى،،هبًّایيًبٌُدبؼیُبنًْعپیهؽفتَثیوبؼیظیعٍ

ػْاؼًٌبنیتوبهیضْظظلیلیثؽایهكتؼعکؽظىهفًلؾاًْظؼاثتلاثَاقتئْآؼتؽیتثبنٌع.

،فؽظّاؾظقتؼفتيکبؼاییّیثبنٌعهیتْاًٌعظلیلیثؽایًبتْاىنعىاؾاقتئْآؼتؽیتؾاًْ

                                           
1. Periostitis 

2. Osteophyte

3. Stiffness 

4. Varus 

5. Valgus 



 

3 

 

ثؽضیاؾفؼبلیتُبیبمظؼاًداضتلالایدبظهینْظّّی،هجتلاثَِْؼهثبلظؼلعمؾظىفؽظ

 گؽظظؼّؾهؽٍ هی ًبتْاى 9)ثكیبؼ ،6 ،92 ،92 ،28 ثیوبؼی.(24ّ نعت ثیي اؼتجبِ

یاؾافؽاظثطمػوعٍایؼّاقتئْآؼتؽیتؾاًّْػلائنایيثیوبؼیثكیبؼَؼیفاقت،اؾایي

تٌع،ثعّىػلائنثبلیٌیفی،هجتلاثَاقتئْآؼتؽیتؾاًْیپیهؽفتَُكاکَثبتْخَثًَتبیحؼاظیْگؽ

 ّخْظ، ایي ثب ثبنٌع. ؼاظیْگؽافیکاقتئْآهی ػلائن ظاؼای ُیچؼافؽاظ اگؽ زتی ؾاًْ تؽیت

فػُلاتچِبؼقؽؼاىَؼ،نکبیتیاؾظؼظ،ضهکیيجسگبُیّکؽیپتبقیْىًعانتَثبنٌع

،اؾػعماقتفبظًٍویثبنعَؼفایيػُلاتتٌِبثَظلیلآتؽّفیًبنی،ظؼآىُبآنکبؼاقت

 اقتئْآؼتؽیت ثیوبؼی اؾ ًبنی هكتمیوب کبُماقتثلکَ چ. ظؼلعؼتػُلات ؼاى قؽ ِبؼ

یکیآقیتظیعٍثیوبؼاىهجتلاثَاقتئْآؼتؽیتؾاًْازتوبلاثَایيظلیلاقتکَگیؽًعٍُبیهکبً

هفًلی،پیبمُبیآّؼاىغیؽِجیؼیثَقیكتنػًجیهؽکؿیهیفؽقتٌعّظؼًتیدَ،پیبمُبی

 ثَ آى تسؽیکپػیؽیّازعّاثؽاى ایاقتکَ ؼاىؼاگًَْ ُبیزؽکتیػُلاتچِبؼقؽ

 (.24-6ّ26)کبُمهیظُع

 ؾاًْ اقتئْآؼتؽیت تهطیىثیوبؼی ؼّلُبخِت هدوْػَ نْظ.اقتفبظییاؾ هی ٍ

ؼاظیْگؽافی.9فًٌْیهبًٌع
9
)کبُمفُبیهفًلیّتهکیلؾّائعاقتطْاًیظؼؾیؽغُؽّف

آؼتؽّگؽافی.2ًهبىظٌُعٍاثتلاثَاقتئْآؼتؽیتهیثبنع(،
2
،)ثباقتفبظٍاؾهبظٍزبختُّْا

اّلتؽاقًْع.8ع(،ًتغییؽاتهَْؼیههطىهینْ
8
ياقک.4(،ًكْجًؽمثؽؼقیهیگؽظًع)

اقتطْاى
4
ثیوبؼیپؽظاضت(،)هیتْاىهیؿاىپیهؽفتثیوبؼیؼاههطىکؽظّثَتؼییيقیؽ

1 ام.آؼ.آی.
1
 هیٌیكکُب َّؼیت خولَ اؾ ؾاًْ ُبی لكوت ؼا)توبهی اقتطْاًی ؾّائع ّ

ثبفتُبیًؽم،هبًٌعػُلاتّؼثبُِبثبیعَّؼیتهطیىثؽایتثؽؼقیهیکٌع،ُوچٌیي

آؼتؽّقکْپی.1(ّظٍکؽظاؾایيؼّلاقتفب
1
لَُبیلْخؽاذثبایدبظیکثؽلضیلیکْچک،)

ظؼایيهیثیٌع،ؾاًْؼاؼّییکهبًیتْؼُبیهبیغاقتؽیلؼاّاؼظهفًلهیکٌعّظؼّى

هكتمینغُؽّفّقیٌّْیْم،اهکبىنكتهْیُوؿهبىهفًلًیؿّخْظَويههبُعٍؼّل

ؾمثَغکؽاقتکَثَِْؼ(.لا1ّ22)هیثبنٌعؼّلُبیتهطیىاقتئْآؼتؽیتؾاًْ،ظاؼظ(

ثؽاقبـتظبُؽاتثبلیٌیًّتبیحؼاظیْگؽافیتهطیىظاظٍ،ؾاًْوبؼیاقتئْآؼتؽیتهؼوْلثی

( 1هینْظ ،91 ّ22 اًدويؼّهبتْلْژی(. ثؽِجكپیهٌِبظات)هؼیبؼُبی( ِْؼیکَ ثَ

آهؽیکب
1
9،4،2ّ6ّیب9،8،2ّ6،یب9ّ2،نوبؼٍُبیاگؽظؼفؽظیاؾثیيهْاؼظؾیؽ

 (.21-82هیتْاىگفتّیثَثیوبؼیاقتئْآؼتؽیتؾاًْهجتلااقت)ظبُؽثهًْع

 ظؼظؾاًْظؼثیهتؽؼّؾُبیهبٍلجل .1

 ُبیهفًل)ؼاظیْگؽافی(ٍاقتطْاىُبیؾائعظؼکٌبؼ .2

 ظٌُعٍثیوبؼیاقتئْآؼتؽیت)آؾهبیهگبُی(ًهبىًوًَْهبیغقیٌّْیبل .3

                                           
1. Radiography 

2. Arthrography 

3. Ultrasound 

4. Bone Scaning 

5. MRI 

6. Arthroscopy 

7. American College Of Rheumatology 


