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 هقذهِ

 ؾلا٠شی ٦ ضقس زض ٩ٔ ٪ؿش٥س ثی٧ٜ٧غیٕی ٪بی٦ا٥ٔفزذیٛ زض  اصٝی ٠مس٤ی ل٥صط ز٦ ٌؿٍط ٦ ٔٝؿیٟ

 ث٩ ؾبظ ٦ ؾ٧ذز ٤عزیٓ اضسجبغ زٜیٛ ث٩ضا  ٠م٧١لاً ای٣ ز٦ ل٥صط .>74= اظ ا٪١یز ثبلایی ثطذ٧ضزاض٤س ؼی٧ض

-ضقس خ٧خ٩ ثط ٌؿٍطٔٝؿیٟ ٦  س٧خ٩ ث٩ ا٪١یز ثب. ز٪٥س٠ی ِطاض حثث ثب ٪ٟ ٧٠ضز ؾبظیاؾشر٧ا٢ زض ٦یػ٨

 ؾیؿشٟ س٧ؾم٩ ،ثط ؾطلز ضقس دط٤س٨ زض خیط٨ زاضای اثطار ظیب٤جبضی آ٫٤ب ١ٔج٧ز٪ط٩٤٧٘  ٪بی ٧٘قشی

 ٧٠ضز زؾشطؼ ِبثٛ ٌؿٍط حساِٛ >50= ا٤د٣١ ٠ٝی سحّیّبر آ٠طیٕب .>26 ٦ 3= ذ٧ا٪س ث٧ز س٧ٜیس ٦ یاؾٕٝش

 ٠مبزٚث٩ سطسیت  ٪ٍشٙی( 6-8) ٦ دبیب٤ی ٪ٍشٙی( 3-6) ضقس ،٪ٍشٙی( 0-3) ی٣ آوبظی٣ؾ٥ضا زض  دط٤س٨ ٤یبظ

س٧صی٩ ٧١٤ز٨  اظ خیط٨ زضصس8/0 9/0٦، ٠0/1یعا٢ ٔٝؿیٟ ٧٠ضز ٤یبظ ضا  ٦ خیط٨ زضصس30/0 ٦ 35/0 ،45/0

 ،ثبقس ٔبٌی اؾز ٩ٔ ٩٤ س٫٥ب ٠ّساض ای٣ ل٥بصط ثبیس زضخیط٨٪بی ا٤دبٞ ٘طٌش٩ ٤كب٢ زاز٨اؾز. ٤شبیح ثطضؾی

٪بی س٧ا٢ ا٤شفبض زاقز ٩ٔ احشیبخبر ٔٝؿیٟ خ٧خ٠٩ی ث٥بثطای٣. ثبقس ٠شمبزٚ آ٫٤ب ٤یع ثبیس ٤ؿجز ث٩ٕٝ

٧ٔس٧ س٧ؾػ ٤شبیح سحّیّبر ا٤دبٞ ٘طٌش٩  .>74= ١٤بیسخیط٨ سىییط  ٌؿٍط ؾؽح زض سىییطار٧٘قشی ثب س٧خ٩ ث٩ 

٪بی زض حبٚ ضقس ٤ؿجز ٔٝؿیٟ ث٩ ٌؿٍط ِبثٛ زؾشطؼ ٧٠ضز ٤یبظ خ٧خ٩ ٤كب٢ زاز٨ اؾز ٩ٔ >23= ٦ ٪١ٕبضا٢

 .ثبقس٠ی 1ث٩  2/2-2

٦ ٠حیػ ظیؿز اظ ا٪١یز اظ ٜحبؾ اِشصبزی  ٩ٔ ثبقس٠ی ٌؿٍط ؾ٠٧ی٣ ل٥صط اصٝی زض خیط٨ ؼی٧ض

زضصس  70سب  ٤50كب٢ زاز٨ قس٨ اؾز ٩ٔ ٠یعا٢  .>40= اؾز٪بی ٧٘قشی ثطذ٧ضزاض ای زض سىصی٩ خ٧خ٦٩یػ٨

٩ٔ زض ؼی٧ض ثسٜیٛ  >78 ٦ 54 ،39 ،21 ،3= ثبقس٠یٌیشبسی خیط٨ ٪١ب٥٤س شضر ث٩ قٕٛ  ٌؿٍط ٥٠بثك ٘یب٪ی

ی٥ی ثطذ٧ضزاض یِبثٛ زؾشطؼ ٤ج٧ز٨ ٦ یب اظ ِبثٝیز زؾشطؾی دب ظازیزض٢٦ ٌیشبظلسٞ ٦خ٧ز ٠یعا٢ ٔبٌی آ٤عیٟ 

 ،آ٪٣ ،ٔٝؿی١ٟب٥٤س ٪ زیٙط ٠مس٤یل٥صط چ٥سی٣ ثب ٧ٕٜ٧٠ٚ اؾیس ٌیشیٓ للا٨٦ ثط ٌؿٍط  .>63= ثبقس٠ی

 ٜیعی٣، ٪یؿشیسی٣)ثبظی  آ٠ی٩٥٪بیاؾیس ٦ ٠رص٧صبً ٪بدط٦سئی٣ ،دشبؾیٟ ،ؾسیٟ ،٥٠یعیٟ ،٠ؽ ،ض٦ی
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 ٘یب٪ی اِلاٞزض ٠ىصی ضا ِبثٝیز زؾشطؾی ای٣ ٧٠از  زض ٤شید٦٩  ٨زاز 1ٔیلارسكٕیٛ  ٦ ٤كبؾش٩ آضغ٤ی٣(٦

آ٫٤ب اظ ؼطیُ ٌع٧لار ضا  ٔب٪ف ٦ زٌك( ٪بی ض٦و٥یولار ٦ ٠حص٧لار ٌطلی زا٩٤خیط٨ ) سكٕیٛ ز٪٥س٨

  .>76 ٦ 60 ،47 ،40 ،22= ز٪ساٌعایف ٠ی

٠شسا٦ٚ  خیط٨ ٌؿٍط ٌیشبسی اٌعایف ٔبضایی اؾشٍبز٨ اظ ثرفثطای  ضا٪ٕبض چ٥سی٣٪بی اذیط زض ؾبٚ

٤عزیٓ ث٩ ٤یبظ ٠ّساض ٌؿٍط  ثب ی٪بس٫ی٩ خیط٨ س٧ا٢ ث٩٪ب ٠یضا٪ٕبض٩ٔ اظ خ٩ٝ١ ای٣  ،>40= اؾز ٘طزیس٨

٦ اٌع٦ز٢ آ٤عیٟ ٌیشبظ ث٩ ی٣ یدبس٧ؾم٩ ٔكز ٘یب٪ب٢ اصلاح قس٨ ثب ٠ّبزیط ٌؿٍط ٌیشبسی  ،٫ٙ٤ساضی دط٤س٨

 4= اؾز ٘طٌش٩اؾشٍبز٨ اظ آ٤عیٟ ٌیشبظ ٧٠ضز اؾشّجبٚ ثیكشطی ِطاض  ،٪بی ٧ٌَاظ ثی٣ ضا٪ٕبض .اقبض٨ ٧١٤زخیط٨ 

اؾشٍبز٨ اظ ٌیشبظ ٠یٕط٦ثی ٩٤ س٫٥ب ٥٠دط ث٩ ٔب٪ف  ٤شبیح سحّیّبر ا٤دبٞ ٘طٌش٩ ٤كب٢ زاز٨ اؾز ٩ٔ .>76 ٦

٥٠دط ث٩ ث٫ج٧ز ل١ٕٝطز ٦ اٌعایف  ث٩ٕٝ ،٧٠از ٠مس٤ی ذ٧ا٪س قس-ٌیشبر ٦ دط٦سئی٣ -٠مس٤ی ز١ٔذٕٝؽ ٧٠ا

-اؾیس٠شبث٧ٜیؿٟ ـب٪طی ٦ ِبثٝیز اؾشٍبز٨ اظ ا٤طغی ِبثٛ  ، ٠ؽ،٥٠یعیٟ ،ض٦ی ،ٔٝؿیٟ ،ِبثٝیز زؾشطؾی ٌؿٍط

 ٤٨ج٧ز ثبثز٪بی ٧٘قشی ث٩ اٌع٦ز٢ آ٤عیٟ ٌیشبظ ث٩ خیط٨ . دبؾد خ٧خ٩>63 ٦ 40 ،9= ٘طزیس٠ی٩٥ ذ٧ا٪سآ٪بی

 ؾؽح ٔٝؿیٟ خیط٨ ِطاض زاضز ٦ D3ؾؽح ٦یشب٠ی٣  ،سأثیط ل٧ا٠ٛ زیٙطی ٪١ب٥٤س ؾؽح ٌؿٍط خیط٦٨ سحز

٪بی ٧٘قشی ث٩ دبؾد خ٧خ٩ س٧ا٤سثبقس ٩ٔ ٠یاظ خ٩ٝ١ ل٧ا٠ٛ ١٫٠ی ٠یؾؽح ٔٝؿیٟ خیط٨  .>80 ٦ 62 ،45=

ث٩ ٤ح٧ی ٩ٔ ثب اٌعایف ؾؽح ٔٝؿیٟ خیط٨ ٦ یب ٔب٪ف  ز٪سسأثیط ِطاض سحز ضا اٌع٦ز٢ آ٤عیٟ ٌیشبظ ث٩ خیط٨

 .>29= یبثسٌیشبظ اٌعایف ٠ی آ٤عیٟ ؾؽح ٌؿٍط دبؾد ث٩

 

 اّذاف تحقیق

دبؾد  طا٤دبٞ ٘طٌش٩ زض ضاثؽ٩ ثب سمیی٣ اثطار ؾؽح ٔٝؿیٟ خیط٨ ثثیكشط ٠ؽبٜمبر زض ثب س٧خ٩ ث٩ ای٩ٕ٥ 

٦ اثطار ٠ثجز  >29= ی٣ ٌؿٍط ویط ٌیشبسی اؾشٍبز٨ ٘طزیس٨ اؾزی٪بی زاضای ؾؽح دبآ٤عیٟ ٌیشبظ اظ خیط٨

 ،٠س ٤فط ِطاض ٘طٌش٩ اؾز١ٔشط احش١بٜی ٌیشبظ زض ث٫ج٧ز اؾشٍبز٨ اظ ؾبیط ٧٠از ٠ىصی اظ خ٩ٝ١ ٔٝؿیٟ خیط٨ 

٪بی ٧٘قشی ث٩ آ٤عیٟ ٌیشبظ زض خیط٨ زاضای ؾؽح ٔبٌی ٌؿٍط ویط ٌیشبسی ٦ٜی حب٦ی دبؾد خ٧خ٩سمیی٣ 

اظ آ٤عیٟ ٌیشبظ حبئع ا٪١یز ثبقس. ث٥بثطای٣ ٪سي اظ  ؾبظی اؾشٍبز٨س٧ا٤س زض ث٫ی٩٥ؾؽ٧ح ٠شٍب٦ر ٔٝؿیٟ ٠ی

بی ٧٘قشی ث٩ ٪ا٤دبٞ ای٣ آظ٠بیف لجبضر ث٧ز اظ سمیی٣ اثطار ٔب٪ف ؾؽح ٔٝؿیٟ خیط٨ ثط دبؾد خ٧خ٩

 ٪بی زاضای ٠ّبزیط ٔبٌی ٌؿٍط ویط ٌیشبسی ث٧ز.اٌع٦ز٢ ؾؽ٧ح ٠رشًٝ ٌیشبظ ث٩ خیط٨

 

                                                             
1-Chelate 
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اٍلفصل   

 هزٍري ثز پضٍّطْبي اًجبم ضذُ

اّویت کلسین-1-1  

 زض سكٕیٛضا ٤ّف ١٫٠ی  ٦ >12= ث٧ز٨ اؾشر٧ا٢ سكٕیٛ ز٪٥س٨ ٠مس٤ی١٫٠شطی٣ ل٥بصط  ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط اظ

 ،ٕیٛ ٜرش٩ ذ٢٧سك زضٔٝؿیٟ  ثملا٨٦. س١٤٥بیایٍب ٠ی اؾٕٝشیؾیؿشٟ ٞ اؾشحٕب ٦ ٪باؾشر٧ا٢ قس٦٢ ٠مس٤ی

٤شبیح سحّیّبر  .>74= ثبقس٠ی ث٩ ٠یعا٢ ظیبزی زذیٛ ٦ سأ٠ی٣ ٔیٍیز د٧ؾش٩ سرٟ ٠طن ایا٤ّجبظبر ٠ب٪یچ٩

٦ ؾؽح  ا٤دبٞ ٘طٌش٩ ٤كب٢ زاز٨ اؾز ٩ٔ اضسجبغ ثؿیبض ٤عزیٕی ثی٣ ٠یعا٢ ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط خیط٨ ٦خ٧ز زاقش٩

 . >12= سأثیط ِطاض ز٪سس٧ا٤س ٠یعا٢ ِبثٝیز اؾشٍبز٨ ٠بز٨ ٠مس٤ی زیٙط ضا سحز٪ط ٔساٞ اظ آ٫٤ب زض خیط٨ ٠ی

 ا٤حلاٚ زض قطایػ ثطای یثبلای ِبثٝیز اظ ٦ث٧ز٨  ٠مس٤یث٩ قٕٛ ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط  ٥٠بثك ثرف ل١س٨

 pH سأثیطسحزث٩ ٠یعا٢ ظیبزی  ٪عٟ ٦ خصة ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط ث٩ ٪١ی٣ زٜیٛ ثبق٥س ٦ی ثطذ٧ضزاض ٠یاؾیس

 ٦ ٪عٟث٩ ٠یعا٢ ظیبزی س٧ا٤س ض٦ز٨ ٠ی pHسىییط ؾؽح ٔٝؿیٟ خیط٨ اظ ؼطیُ سىییط زض ٠یعا٢ . زاضزِطاض  ض٦ز٨

 ٠یعا٢س٧ا٤س ٠ی خیط٨ ٔٝؿیٟ وٝفززض  سٍب٦ر ثملا٨٦ .>41= سأثیط ِطاض ز٪سٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط ضا سحز خصة

 اٌعایف ثی٥ی ٧١٤ز ٩ٔس٧ا٢ دیفث٥بثطای٣ ٠ی .ِطاض ز٪س سأثیطسحزضا  ٧ٔچٓ ض٦ز٨ زض ٌیشبسی ٌؿٍط ٪یسض٦ٜیع

 ٌؿٍط ٪یسض٦ٜیع ٔب٪ف ٧٠ختٌیشبر -ثب سكٕیٛ ١ٔذٕٝؽ ٤ب٠ح٧ٝٚ ٔٝؿیٟس٧ا٤س ٠ی خیط٨ ٔٝؿیٟ وٝفز

 ثبلا ث٧ز٢ ٤ؿجز، للا٨٦ ثط ٠یعا٢ ٔٝؿیٟ خیط٨ .٘طزز ظازیزض٢٦ ٦ ظازیثط٢٦ ٪بیآ٤عیٟ ٦ؾی٩ٝ ث٩ ٌیشبسی

ٔب٪ف  ٧٠خت ٌؿٍط-٠ح٧ٝٚ ٔٝؿی٤ٟب ١ٔذٕٝؽسكٕیٛ  س٧ا٤س ثب٠یخیط٨ ٤یع  ٌیشبسی ویط ٌؿٍط ث٩ ٔٝؿیٟ

 حسأثط حص٧ٚ ثطای ث٥بثطای٣ .٘طزز ٌؿٍط اظ خ٩ٝ١ ٠مس٤ی ٧٠از ٠ح٧ٝٚ اقٕبٚ خصة ٦ ٪عٟ ِبثٝیز

س٧خ٩ ث٩ ؾؽح ٪ط ٔساٞ اظ ز٦ ٠بز٨ ٠مس٤ی ٠ص٧ٔض ٦ ٪١چ٥ی٣ ٤ؿجز  ،ٔبضایی اؾشٍبز٨ اظ ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط خیط٨
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 ٪بی٦ا٥ٔف اظ ثؿیبضی زض ٔٝؿیٟ ٤ّفثب س٧خ٩ ث٩  .>56= ثبقسای ثط ذ٧ضزاض ٠یثی٣ آ٫٤ب اظ ا٪١یز ٦یػ٨

زضْ ، ٪ب٦ اثط آ٢ ثط س٧ؾم٩ ؾیؿشٟ اؾٕٝشی ٦ ؾلا٠شی اؾشر٧ا٢ زض ثس٢ ثی٧قی١یبیی ٦ ٌیعی٧ٜ٧غیٕی

 .>41= ثبقس٠یٔبضثطزی ثبلایی ثطذ٧ضزاض ٠شبث٧ٜیؿٟ ٦ ل٧ا٠ٛ ٠ؤثط ثط ٠یعا٢ ٤یبظ آ٢ اظ ا٪١یز 

 در ثذى کلسین تعبدل -1-2

PTH) دبضاسیط٦ئیس ث٩ ٦ؾی٩ٝ ؾ٩ ٪٧ض٢٧٠ اصٝی یم٥ی ثس٢زض  ٔٝؿیٟ سمبزٚ
ی ز 25 ،2٦1ٔٝؿیش٤٧ی٣(،1

ؾؽح  ٔب٪ف ثب ل١سسبً دبضاسیط٦ئیس .٘طزز٠ی ٥ٔشطٚ D3قٕٛ ٌمبٚ ٦یشب٠ی٣ یب 3٪یسض٦ٔؿی ٩ٜ٧ٔ ٔٝؿیٍط٦ٚ

 .ق٧ز٠ی سطقح ٦ سحطیٓٔٝؿیٍط٦ٚ ٩ٜ٧ٔ٪یسض٦ٔؿیزی ٠ب٥٤س٦ سب حس٦زی ؾبیط ل٧ا٠ٛ  ٔٝؿیٟ دلاؾ١ب

ثبظخصة ٩ٔ ٧٠خت اٌعایف  س٥ثبق٦ اؾشر٧ا٢ ٠ی ٪بٔٝی٩ دبضاسیط٦ئیس ٪٧ض٢٧٠٪سي ٪بی اصٝی ا٤ساٞ

ٔٝؿیٍط٦ٚ ثب اؾشٍبز٨ ٩ٜ٧ٔسض٦ٔؿی٪یی ز 25 ،1 ٔٝؿیٍط٦ٚ ث٩ٜ٧ٔ٩٪یسض٦ٔؿی-25 سجسیٛ ٦ >5= اؾشر٧ا٢

 ثبٌز س٧ؾػٔٝؿیٍط٦ٚ ٩ٜ٧ٔ٪یسض٦ٔؿیی ز 25 ،1 .>72= ز٘طز٪ب ٠یزض ٔٝی٩ لاظ٪یسض٦ٔؿی-25اظ آ٤عیٟ 

٪ب اظ لطض وكبء ؾ٧ٝٚا٤شّبٚ ی٢٧ ٦اٌعایف خصة ٔٝؿیٟ  ٧٠خت ٦ خصةض٦ز٨ اظ ٘طزـ ذ٢٧  ٠ربؼی

 ٔٝؿیٟ ثب ق٤٧س٨ ثب٤س سطقح دط٦سئی٣ ،٩ٜ٧ٔ ٔٝؿیٍط٦ٚ٪یسض٦ٔؿیز 25، 1٪١چ٥ی٣ .٘طزز٠یای ٪بی ض٦ز٨

٪٧ض٢٧٠ دبضاسیط٦ئیس زض ٪٥ٙبٞ ٔب٪ف وٝفز ٔٝؿیٟ دلاؾ١ب،  .>1= ١٤بیس٥ٔشطٚ ٠یضا  ض٦ز٨ اظ (4)ٔبٜجی٥سی٣

٦ زض ٤شید٩  یاؾٕٝشؾیؿشٟ  ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط اظ ٧٠خت خبثدبیی ،ٔٝؿیٍط٩ٜ٧ٔٚ٦٪یسض٦ٔؿیزی ث٩ ٪١طا٨

اٌعایف  ثبٔٝؿیٍط٦ٚ ٩ٜ٧ٔ ٪یسض٦ٔؿیی ز 25 ،1 اظ ؼطي زیٙط .٘طززاٌعایف وٝفز ٔٝؿیٟ دلاؾ١ب ٠ی

 .٘طززخت اٌعایف ٔٝؿیٟ دلاؾ١ب ٠ی٧٠ ،ٔٝی٧یاظ ٠دبضی  ٔٝؿیٟ ٦ ثبظ خصة ایخصة ض٦ز٨

-زی ٪یسض٦ٔؿی 25 ،1ٔٝؿیٟ ازضاضی ٦ ٔب٪ف سكٕیٛ  اٌعایف زٌك ٥٠دط ث٩ دلاؾ١ب ٔٝؿیٟ اٌعایف 

 قس٢ اؾشر٧ا٠٢مس٤ی٧٠خت اٌعایف  ٔب٪ف خصة ٔٝؿیٟثب ٦ زض ٤شید٩ ٘طزیس  ذ٧ا٪سٔٝؿیٍط٦ٚ ٩ٜ٧ٔ

 ،ازضاضاظ  اٌعایف زٌك ٔٝؿیٟ اظ ؼطیُ ،٪٥ٙبٞ اٌعایف ثیف اظ ٤یبظوٝفز ٔٝؿیٟ دلاؾ١ب زض  .٘طزیسذ٧ا٪س 

 ٪١چ٥ی٣ ٦ ٔب٪ف ثبظز٨ خصة ٔٝؿیٟ زض ٤شید٩٪یسض٦ٔؿی ٩ٜ٧ٔ ٔٝؿیٍط٦ٚ ٦ ی ز ٦25 1ٔب٪ف سكٕیٛ 

 .>72= ٘طززاٌعایف ٔٝؿیش٤٧ی٣ زض ؾؽح ؼجیمی س٥فیٟ ٠ی ثب١٠ب٤مز اظ ثبظخصة ٔٝؿیٟ اظ اؾشر٧ا٢ 

 ٔٝی٩ ٦ ض٦ز٨ ث٩ ٦ؾی٩ٝ ؾ٩ ٪٧ض٢٧٠ ،ا٤شّبٚ ٔٝؿیٟ زض اؾشر٧ا٦٢  س٧ا٢ ٍ٘ز ٩ٔ سمبزٚؽ٧ض ٔٝی ٠یث

٦ سىییطار زض ٠یعا٢  ٘طزز٠ی٩ٜ٧ٔ ٔٝؿیٍط٦ٚ ٥ٔشطٚ ٪یسض٦ٔؿیی ز 25، 1ٔٝؿیش٤٧ی٣ ٦  دبضاسیط٦ئیس،

                                                             
1-Parathyroied Hormone 

2-Calcitonine Hormone 

3- Dehydro Cholecalciferol Hormone 
4 -Calbindin 
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 ثم٧٥ا٢ ٠ثبٚ .>5= ٘صاض ثبقسسأثیط٠یعا٢ ا٤شّبٚ ٔٝؿیٟ ض٦ی  س٧ا٤س٠یزض ثس٢  D3ٌؿٍط ٦ ٦یشب٠ی٣  ٔٝؿیٟ،

ٔٝؿیٟ دلاؾ١ب زض  ٦ یب وٝفز ٘طززٔب٪ف ٔٝؿیٟ دلاؾ١ب  س٧ا٤س ٧٠خت٠ی زض ثس٢ ١ٔD3ج٧ز ٦یشب٠ی٣ 

ٔٝؿیٍط٦ٚ ٩ٜ٧ٔ٪یسض٦ٔؿیی ز 25 وٝفزیبثس. ف ٠یاٌعای٩ٔ ثس٢ ثب ١ٔج٧ز ٌؿٍط ٧٠اخ٩ اؾز ظ٠ب٤ی 

ا٘طچ٩  ٘یطز،سأثیط ١ٔج٧ز ٧٠از ٠مس٤ی ِطاض ١٤یسحز یبٌش٩ ٦زض ظ٠ب٢ ١ٔج٧ز ٦یشب٠ی٣ ز ٔب٪ف  س٫٥بدلاؾ١ب 

ٌؿٍط ٦  ،٥٥ٔس٨ ٔٝؿیٟ زض ظ٠ب٢ ١ٔج٧ز ٔٝؿیٟٔٝؿیٍط٦ٚ دلاؾ١ب ٦ دط٦سئی٣ ثب٤س٩ٜ٧ٔ٪یسض٦ٔؿی25 وٝفز

آ٦ضز٨  2-1 قٕٛزض ثط ٔٝؿیٟ دلاؾ١ب  اثطار ؾؽح ٔٝؿیٟ ٠صطٌی >1= یبثس٠یاٌعایف  ز١ٔج٧ز ٦یشب٠ی٣ 

 .>72= قس٨ اؾز

 

 

   ٪بیذ٧ٔٝؿی١یب                                                                         ٪بیذطٔٝؿی١یب                        

 

 

     ٔب٪ف               اٌعایف                ٔب٪ف     اٌعایف         ٔب٪ف        اٌعایف                                   

 

 

 >72= زض ثس٢ اثطار ٠صطي ٔٝؿیٟ ثط ٪٧١ؾشبظی ٔٝؿیٟ -2-1ضکل

 

 در ثذى جذة کلسین-1-2-1

. ز ٠ىصی اظ زیطثبظ ق٥بذش٩ قس٨ اؾز٪بی ثب ١ٔج٧ز ثطذی اظ ٧٠ا٪بی ٧٘قشی ث٩ خیط٨خ٧خ٩ ؾبظ٘بضی

سب  ١٤بی٥سسلاـ ٠ی٘یط٤س ٩ٔ زض ٠مطض ١ٔج٧ز ای٣ ٧٠از ٠ىصی ِطاض ٠ی دط٤س٘ب٤یز٪س ٠ؽبٜمبر ٤كب٢ ٠ی

. ٘طززٔب٪ف زٌك اظ زؾشٙب٨ ٧٘اضـ ٠ی ٧٠ختای٣ ٧٠از ضا ثب ضا٤س٠ب٢ ثبلاسطی خصة ١٤بی٥س ٩ٔ ای٣ ٠ؿئ٩ٝ 

ىصی٩ قس٨ ثب ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط ٠حس٦ز زض خیط٨ وصایی، ٔٝؿیٟ س٪بی ٤س ٩ٔ خ٧خ٩ا٠٨حّّی٣ ٠كب٪س٨ ٧١٤ز

47) ضازی٧ایع٦س٧ح
Ca) ٠ی ١ٔج٧ز خصة ٌبِس ٪بی٪بی سىصی٩ قس٨ ثب خیط٨ثیكشطی ضا زض ٠ّبیؿ٩ ثب خ٧خ٩-

خیط٨ ٔٝؿیٟٔب٪ف  ٟ خیط٨ اٌعایف ٔٝؿی 

 خیط٨

 کلسین  پلاسوب

 صة اؾشر٧ا٢ثبظ خ

 ثبظخصة ٔٝی٧ی ٔٝؿیٟ

 خصة ٔٝؿیٟ ض٦ز٨
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٤یع زض ؾ٥ی٣ ثبلاسط ٪ب اؾشر٧ا٢ ٔٝؿیٟ ضازی٧ایع٦س٧حآظازی  ا٢اؾز ٩ٔ ٠یعقس٤٨كب٢ زاز٨  ثملا٨٦ ،١٤بی٥س

 وٝفز اٌعایف ٤شید٩ زض ٌؿٍط ٦ ٔٝؿیٟ سىصی٩ ٠حس٦زیز ث٩ دصیطیلبزر ضؾس٠ی ٤فط ث٩. یبثس٠یٔب٪ف 

 .>4= ثبقسزٜیٛ ای٣ ٠كب٪سار  زئ٧ز٧٤ٞ زض ٔبٜجی٥سی٣ ٠یعا٢ ٦ ٔٝؿیٍط٩ٜ٧ٔٚ٦ ٪یسض٦ٔؿی زی 25 ،1

 سأثیطسحزحلاٜیز آ٫٤ب ٦  ث٧ز٨ ٤ب٠ح٧ٝٚسطٔیجبر ٔٝؿیٟ زض ثس٢  اوٝت٤كب٢ زاز٨ قس٨ اؾز ٩ٔ  

قطایػ اؾیسی خصة ٔٝؿیٟ ضا اٌعایف ٦  ث٩ ای٩ٕ٥ ثب س٧خ٩ .٘یطز٠یِطاض  pH٪١ب٥٤س سىییط زض  یل٧ا٠ٝ

٪ب زض حی٧ا٤بر ٧٠اخ٩ ثب ١ٔج٧ز ٔٝؿیٟ اؾشر٧ا٢ ،>51= ضا ٔب٪ف ذ٧ا٪س زاز آ٢قطایػ ِٝیبیی خصة 

ٔٝؿیٟ یبثس. ٪٥ٙبٞ ٔب٪ف ثكسر اظ ٔٝؿیٟ سرٝی٩ قس٨ ٦ ٠یعا٢ ٔٝؿیٟ آ٫٤ب سّطیجبً ث٩ ٤صً سّٝیٛ ٠ی

٪ب ضا سحطیٓ ٧١٤ز٨ ٦ ٧٠خت اٌعایف ثبظخصة دلاؾ١ب، ٪٧ض٢٧٠ دبضاسیط٦ئیس ثطزاقز ٔٝؿیٟ اظ اؾشر٧ا٢

زض ٔٝی٩ ضا  D3٪یسض٦ٔؿی ٦یشب٠ی٣ زی-٦25  1ق٧ز. ٪٧ض٢٧٠ دبضاسیط٦ئیس ٪١چ٥ی٣ س٧ٜیس ٔٝی٧ی ٔٝؿیٟ ٠ی

٠ّساض دبئی٣ ٌؿٍط  ق٧ز.ای ٔٝؿیٟ ٠یاٌعایف ثبظخصة ٔٝی٧ی ٦ خصة ض٦ز٨سحطیٓ ٧١٤ز٨ ٩ٔ ٧٠خت 

 .>5 ٦ 1= ق٧ز٦ ثطزاقز ثیكشط ٔٝؿیٟ اظ اؾشر٧ا٢ ٠ی D3٪یسض٦ٔؿی زی-٦25  1دلاؾ١ب ٤یع ٧٠خت س٧ٜیس 

-ٔٝؿی١ٟٔذٕٝؽ یبثس ث٩ ص٧ضر  ثیف اظ حس اٌعایفزض خیط٨  ٧٠از ٠مس٤یای٣ وٝفز ٪٥ٙب٠ی٩ٕ  ض٦ای٣اظ

 دبضاسیط٦ئیس ٪٧ض٢٧٠ سطقح ٦ زض ٤شید٩ ٤ب٠ح٧ٚ٧ٝز٧٤ٞ ئاؾیسی ز زض قطایػ ٩ٔ ٧١٤ز٨ ٌؿٍبر ضؾ٧ة

ٔب٪ف  )ث٩ ٦ؾی٩ٝ ٌؿٍط شذیط٨اثطار ای٣ ٔب٪ف  .یبثسٔٝؿیٟ زض دلاؾ١ب اٌعایف ٠ی وٝفز ی٢٧ٔب٪ف ٦ 

ثب ٔب٪ف ٩ٔ ٪١طا٨  ز٪ساخبظ٨ ٠ی ثبظخصة ٌؿٍبر ٔٝی٧ی( ٦ ٔب٪ف دبضاسیط٦ئیس ٥٥ٔس٨ ١٠ب٤مز٪٧ض٢٧٠ 

 ؾؽ٧ح ثبی سىصی٩ قس٨ ٪بخ٧خ٩زض . یبثسخ٩ ٔب٪ف س٧ ٌؿٍط خیط٨ خصة ٔٝؿیٟ اظ ض٦ز٨ ث٩ ؼ٧ض ِبثٛ

دط٦سئی٣ ثب٤س  ث٩ ٔٝؿیٟلب٠ٛ اسصبٚ )ز ؾؽ٧ح ثبلاسط ٦یشب٠ی٣  ٦ی٣ ی٦ ٌؿٍط ثب ِبثٝیز زؾشطؼ دب ثبلا ٔٝؿیٟ

 ،٠صطي ٧١٤ز٤س ٔٝؿیٟ ثبلا٦ ٤ط٠بٚ ِبثٛ زؾشطؼ ٌؿٍط ؾؽ٧ح ٩ٔ خیط٨ ثب٪بیی٤ؿجز ث٩ خ٧خ٩( ٥٥ٔس٨

سحّیّبر ا٤دبٞ ٘طٌش٩ ٤كب٢ زاز٨ اؾز ٩ٔ  ٤شبیح. >72= ثبلاسط ذ٧ا٪س ث٧زای ؾطلز خصة ٔٝؿیٟ ض٦ز٨

ؾؽح چطثی  ،>15= ث٩ خیط٨ ٪١ب٥٤س اٌع٦ز٢ آ٤عیٟ ٌیشبظ٦اثؿش٩ سأثیط ؾبیط ل٧ا٠ٛ خصة ٔٝؿیٟ زض ض٦ز٨ سحز

 ،ث٩ خیط٨ آ٤عیٟ ٌیشبظ اٌع٦ز٢ثب  ٘عاضـ ٔطز٤س ٩ٔ >15= ٪١ٕبضا٢ ٦ ٤بسب٢. >77= خیط٨ ٦ ویط٨ ِطاض زاضز

ِبثٝیز  ث٥بثطای٣ سمیی٣ ؾؽح ٥٠بؾت اؾشٍبز٨ اظ آ٤عیٟ ٌیشبظ ثط .یبٌز ذ٧ا٪س اٌعایف ٔٝؿیٟ شذیط٨ ٦ خصة

 .زؾشطؾی ٔٝؿیٟ ثؿیبض حبئع ا٪١یز اؾز

ط ل٧ا٠ٛ ظیبزی اظ سأثی٤شبیح آظ٠بیكبر ا٤دبٞ ٘طٌش٩ ٤كب٢ زاز٨ اؾز ٩ٔ شذیط٨ ٔٝؿیٟ زض ثس٢ سحز

خیط٨ حب٦ی  ٩ٔ ٨ قس٨ اؾز٤كب٢ زاز. >23= ِطاض زاضزاٌع٦ز٢ ٌیشبظ ث٩ خیط٨  ٦ٌؿٍط  خ٩ٝ١ ؾؽح ٔٝؿیٟ،

زض ث٩ ٦یػ٨  ٟ زض ثس٢ ٦ س١بیٛ ث٩ ٔب٪ف زٌك آ٢شذیط٨ قٕٛ دبیساضسط ٔٝؿی ٧٠ختی٣ ٔٝؿیٟ یؾؽ٧ح دب
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٤كب٢ زاز٨ قس٨ اؾز ٠ّبیؿ٩ ٠یعا٢ ٔبٜجی٥سی٣ ٦ ٧٤ق سىییطار آ٢  زض ای٣ ٠ؽبٜمبر. ٘طززدط٤س٘ب٢ ٠ؿ٣ ٠ی

ثطذ٧ضزاض ٌؿٍط ٦ ٔٝؿیٟ ی٣ یثب ؾؽ٧ح دب٪بی خیط٨ث٩ اظ ؾبظ٘بضی ثبلایی ٪بی ٧٘قشی ا٠ط٦ظی خ٧خ٩ٔ٩ 

زاضای شذیط٨ ٌؿٍط ٦ٜی  ،ثبقس٠یثب ٠صطي ذ٧ضاْ شذیط٨ ٔٝؿیٟ زاضای ضاثؽ٩ ویط ذؽی . >4= ثبق٥س٠ی

ث٩ ٤ؿجز ٔٝؿیٟ شذیط٨ قس٨ س٧ا٤س ثیب٤ٙط ای٣ ثبقس ٩ٔ ٠ییح ای٣ ٤شب ثبقس.آ٢ ٠ی٠صطي اضسجبغ ذؽی ثب 

سب٠یٟ ٦  .>70= یبثسٔب٪ف ٠ی٪ط ز٦ ٠بز٨ ٠مس٤ی  ٠صطياٌعایف احش١بلاً ثب ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط خصة قس٨ 

ث٩  ٤3/46س ٩ٔ اٌعایف ؾؽح ٔٝؿیٟ خیط٨ ٧٠خت ٔب٪ف خصة ٔٝؿیٟ اظ ا٤٨یع ٤كب٢ زاز >76= ٪١ٕبضا٢

  .٘طزززضصس ٠ی 4/29ث٩  9/67اظ  ٔب٪ف خصة ٌؿٍط ٦ 6/33

دفع کلسین اس ثذى-1-2-2  

س، ٦ٜی زض ٪٥ٙبٞ ٠صطي ٠ّبزیط ٠بظاز اظ ٥ثبققس٢ ٠ی ِبثٛ حٛ ٨اؾیس ٠مس ٠صطٌی زضٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط 

٩ ٔٝؿیٟ ٠بظاز زض ض٦ز٨ ث.>72= ٧١٤ز س٥زئ٧ز٧٤ٞ ث٩ ص٧ضر ٌؿٍبر ٔٝؿیٟ ضؾ٧ة ذ٧ا٪ؼطیُ خیط٨ زض 

ٔٝؿیٟ ٌؿٍبر ٔب٪ف  ث٩ ٥٠دط ضؾ٧ة ٧١٤ز٨ ٦ زض ٤شید٠٩ح٧ٝٚ ٤ب ((Ca3(PO4)2 ٟص٧ضر ٌؿٍبر ٔٝؿی

ث٩ ٌؿٍط ٦ زٌك ٔٝؿیٟ اظ ؼطیُ ٠س٧ٌق سبثك ؾؽح ٠صطي ٔٝؿیٟ خیط٨ ا٘طچ٩ . >5= ٘طزز٠یثس٢  زض

٪٥ٙب٠ی٩ٕ ٥٠جك ٌؿٍط خیط٨ ِبثٝیز زؾشطؾی ١ٔی زاقش٩ ٦ٜی  ،>23= ٤یع ِطاض زاضز D3٪بی ٦یشب٠ی٣ ٠شبث٧ٜیز

-٤كب٢ زاز٨ قس٨ اؾز ٩ٔ اٌعایف ؾؽح ٔٝؿیٟ خیط٨ اثط ٠م٥ی .>1= ثیكشط ذ٧ا٪س قس D3ثبقس ٤یبظ ٦یشب٠ی٣ 

٩ٔ ای٣  ،زاضی ثط ٔب٪ف ؾؽ٧ح ٌؿٍط ٠ح٧ٝٚ زض آة ٦ ٤ؿجز ٌؿٍط ٠ح٧ٝٚ زض آة ث٩ ٌؿٍط ٔٛ زاضز

ث٩ ٠یعا٢ ظیبزی سكسیس  1ث٩  ٦4/2 یب  1ث٩  2/2 ث٩ 1ث٩  2ط خیط٨ اظ ٦ظمیز ثب اٌعایف ٤ؿجز ٔٝؿیٟ ث٩ ٌؿٍ

ذ٧ضاْ ٦ اٌعایف ضا٤س٠ب٢ ٠صطي  ٔب٪ف ،اظ ٤یبظ ٤یع ٧٠خت ٔب٪ف ضقس ٘طزز. ٠صطي ٔٝؿیٟ ثیف٠ی

ای ٌؿٍط ٤یع ٧٠خت ٔب٪ف ِبثٝیز اٌعایف ؾؽح خیط٨ .>23= ٘طززدصیطی اؾشر٧ا٢ ٠یذبٔؿشط ٦ ٔكف

٘طزز ٩ٔ ای٣ اظ ؼطیُ سحطیٓ ٪٧ض٢٧٠ دبضاسیط٦ئیس ٦ زض ٤شید٩ اٌعایف زؾشطؾی ٔٝؿیٟ زض ض٦ز٨ ٠ی

-٤٨كب٢ زاز >23= ٧ٔس٧ ٦ ٪١ٕبضا٢ ٘طزز.٠یثبظخصة ٔٝؿیٟ اظ اؾشر٧ا٢ ٧٠خت ٔب٪ف ذبٔؿشط اؾشر٧ا٢ 

٧٠خت ٔب٪ف ٌؿٍط ٔٛ ٦ ٔٝؿیٟ زض ٧٠از زٌمی  ،زض خیط٨ ٪یسض٦ٔؿی ٩ٜ٧ٔ ٔٝؿیٍط٦ٚ ٤25س ٩ٔ اٌع٦ز٢ ا

 .٘طزز٪بی ٧٘قشی ٠یخ٧خ٩

 کلسین دفع ادراري -1-2-3

ثبقس. اٌعایف ؾؽح ٔٝؿیٟ دلاؾ١ب ٧٠خت اٌعایف زٌك ك ازضاضی ٔٝؿیٟ سبثك ؾؽح ٔٝؿیٟ دلاؾ١ب ٠یٌز

ٔب٪ف ثبظز٨  اظ ؼطیُٔٝؿیٍط٦ٚ ٪یسض٦ٔؿی ٩ٜ٧ٔیز 25 ،1سكٕیٛ ٘طزز. زض ای٣ قطایػ ازضاضی آ٢ ٠ی
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 ٠یعا٢ ٔٝؿیٟ ٦ ٧١٤ز٦٨ ٔٝؿیش٤٧ی٣ اظ ثبظخصة اؾشر٧ا٢ خ٧ٝ٘یطی  خصة ٔٝؿیٟ ٔب٪ف ذ٧ا٪س یبٌز

ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط ِبثٛ  حاثطار ؾؽ٧ ض٦یثط ا٤دبٞ ٘طٌش٩ سحّیّبر  ٤شبیح .>٦5 1= ز٪سٔب٪ف ٠یظاز قس٨ ضا آ

سىصی٩ ی ٪بخ٧خ٤٩كب٢ زاز٨ قس٨ اؾز ٩ٔ زض  .ثبقسیٕؿب٢ ١٤ی زٌك ٔٝؿیٟ ازضاضی٠یعا٢ ثط  زؾشطؼ خیط٨

اٌعایف  ٦ زٌك ٔٝؿیٟ ازضاضی ایخصة ٔٝؿیٟ ض٦ز٨ ،ٔٝؿیٟ ثبلا ٦ ٌؿٍط ِبثٛ زؾشطؼ دبیی٣ؾؽ٧ح ثب قس٨ 

 25 ،1ثب اٌعایف سطقح للا٨٦ ثطای٣ .٘طززثبظخصة ٠ی ٪بزضصس آ٢ اظ ٔٝی٩ 10سب  5 حس٦ز س٫٥ب ٩ٔ ،یبثس٠ی

زٌك ٔٝؿیٟ  ٤شید٩ خ٧ٝ٘یطی ٧١٤ز٨ ٦ زض٪بی دبضاسیط٦ئیس وس٨سطقح اظ ظ ٩ٜ٧ٔ ٔٝؿیٍط٦لأؿی٪یسض٦یز

 .>72= ز٪ساٌعایف ٠یضا ازضاضی 

 ِبثٝیز زؾشطؾی ٔٝؿیٟ زض زی٧اض٨ ض٦ز٨، خیط٨ طاٌعایف ؾؽح ٌؿٍ ٩ٔ ز٨ اؾز١٤٧٘عاضـ  >72= قبٌی

ثبظخصة اؾشر٧ا٢ ٦ زض ٤شید٩ اٌعایف  ٧٠خت ای٣ ز٪س ٠٩ٔی اٌعایفدبضاسیط٦ئیس ضا  ٦ سطقحٔب٪ف ضا 

ثب  ،زؾشطؾی دبئی٣یز ِبثٝ ثب ٌؿٍط ٦ ٔٝؿیٟ ثبلا ؾؽ٧ح حب٦یخیط٨  .٘طزز٠یذبٔؿشط اؾشر٧ا٢ ٔب٪ف 

٦ زٌك ٧١٤ز٨ ١٠ب٤مز ٪بی دبضاسیط٦ئیس وس٨اظ سطقح  ٩ٜ٧ٔ ٔٝؿیٍط٦ٚٔؿیز٪یسض٦ 25 ،1 اٌعایف سطقح

 ی٧٘قش ی٪بسىصی٩ خ٧خ٩ ٩ٔ ٧١٤ز٤س٘عاضـ ٤یع  >12=آ٤ؿط ٦ ٪١ٕبضا٢  س.ز٪اٌعایف ٠ی ضا ٔٝؿیٟ ازضاضی

٧٠خت اٌعایف  5/0 ث٩ ٦3  5/0 ث٩ 2 ،)قب٪س( 5/0 ث٩ ٤1ؿجز ٔٝؿیٟ ث٩ ٌؿٍط  حب٦یث٩ سطسیت  خیط٨ؾ٩ ثب 

 .٘طزیس٘ط٨٦ قب٪س  بث زض ٠ّبیؿ٩ ث٩ ثس٤٢ؿجز ٠یب٤ٙی٣ ٦ظ٢ ٔٝی٩ ٪١چ٥ی٣ اٌعایف ٦ ؾطٞ  ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط

ٔٝی٩ ٦ ا٤ساظ٨  ،قٕٛ ،سىییط ض٥٠ٗ٤دط ث٩ ٪بی اٜش٫بثی ٦ دط٤س٘ب٢ زچبض آؾیتثس٢ ؾیؿشٟ  زض ای٣ آظ٠بیف

 .٘طزیس٤س٠دطای ازضاضی 

 ٍظبیف فیشیَلَصیک کلسین در ثذى -1-3

 ٩ٔ زض ثس٢ ا٤ؿب٢ ٦ حی٧ا٢ ٪بی ثی٧قی١یبیی ٦ ٌیعی٧ٜ٧غیٕی زضاظ خ٩ٝ١ ٦ـبیً ٔٝؿیٟ زض ٌطای٥س

ا٤شّبٚ  ،ا٤ّجبض ٠ب٪یچ٩ ،ٜرش٩ س٧ا٢ ٧٠اضزی ٪١ب٥٤س ایدبز٠ی ،اؾز ثطضؾی قس٨سحّیّبر ث٩ ؼ٧ض ٘ؿشطز٨ 

سكٕیٛ اؾشر٧ا٢ ٦  ،>83= ٪بؾٛٔطز٢ ٪یؿشب٠ی٣ اظ ٠بؾز٤٧٠ی یب آظاز٪بی ٪٧ضلصجی ٦ دبؾد٪بی ای١ذبٜؽ

. زض ای٣ ثرف سلاـ ٘طزیس٨ اؾز >26=ضا ٤بٞ ثطز ی٣ ٠ّب٠٦ز اؾٕٝشی یقس٢ آ٢ ٦ ٪١چ٥ی٣ سأ٠مس٤ی

 ٘یطز.ثؽ٧ض اذشصبض ٧٠ضز اقبض٨ ِطاض ٢ سث٪بی ٤طٞ ؾبظی ٦ ٪١چ٥ی٣ زض ثبٌز٦ـبیً ٔٝؿیٟ زض اؾشر٧ا٢

 استخَاى سبسيدر کلسین  ًقص -1-3-1

میز ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط خیط٨ ظ٫٠ٟ زض اضظیبثی ٦ قبذص یٓ ل٧٥ا٢ ث٩ ؼ٧ضل٠٧١ی ث٩ اؾشر٧ا٢ ٦ظمیز

 ثبق٥س٠ی اؾشر٧ا٢ ٠بسطیٕؽ سكٕیٛ ز٪٥س٨ اصٝی ٠مس٤ی ٧٠از ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط اظ خ٩ٝ١ .٘طزز٠حؿ٧ة ٠ی
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 ٪٧ض٢٧٠ ثملا٨٦ .ق٧ز٠ی یبٌز اؾٕٝز زض ٌؿٍط زضصس 80 ٦ ٔٝؿیٟ زضصس 99 اظ ثیف٤ح٧ی ٩ٔ ث٩  ،>53=

( ادیٍیعیبٚ ٪بیدٛ) ضقس ٥٠ؽ٩ّ قس٢ؾرز٦  اؾشر٧ا٢ قس٠٢مس٤ی زض خ٥ؿی٪بی ٦ ٪٧ض٢٧٠ دبضاسیط٦ئیس

 ٦ خصة زض اظ ا٪١یز ظیبزی ز ٦یشب٠ی٣ ٦خ٧ز ٦ یب لسٞ ٦خ٧ز للا٨٦ ثط ای٣ .س١٤٥بی٠ی ایٍب ضا ١٫٠ی ٤ّف

  .>48= ثبقس٠ی ثطذ٧ضزاض اؾشر٧ا٢ سكٕیٛ زض ٔٝؿیٟ اظ اؾشٍبز٨

-خ٧خ٩ ٘ب٨٢ ز٪٥سظیبزی ضا ث٩ دط٦ضـؾبٜیب٩٤ ی ذؿبضار اؾشر٧ا٤٪بی ثط٦ظ ٤ب٪٥دبضیث٩ ای٩ٕ٥ ثب س٧خ٩ 

٪بی ظیبزی زض خ٫ز ق٥بذز ٠كٕلار ٠طث٧ؼ٩ ٦ یبٌش٣ ضا٨ حٛ سلاـ ،١٤بیس٪بی ٧٘قشی سح١یٛ ٠ی

ل٧ا٠ٛ ٤٧٘ب٤٧٘ی  اؾشر٧ا٢ ثؿیبض دیچیس٨ ث٧ز٨ ٦ لٝٛ ضقس ویط ؼجیمیس. ثبقٔب٪ف آ٫٤ب زض حبٚ ا٤دبٞ ٠ی

 ،)٪١ب٥٤س ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط( ١ٔج٧ز یب ٠بظاز ٧٠از ٠مس٤یث٩ س٧ا٢ ثبقس ٩ٔ اظ خ٩ٝ١ ٠ی٠ی سأثیط٘صاضزض آ٢ 

٦ ٪١ٕبضا٢  ضا٠ب ضائ٧. خیط٨ ٦ ویط٨ اقبض٨ ٧١٤ز D3ؾؽح ٦یشب٠ی٣ ،ٔٝؿیٟ ث٩ ٌؿٍط ٤ب٥٠بؾت٤ؿجز ٦ یب  ؾؽح

 ٦ اؾشر٧ا٢ دصیطی ٔكف ِسضر ٧٠خت ٔب٪ف اؾشر٧ا٢قس٢ ٔب٪ف ٠یعا٢ ٠مس٤ی ا٤س ٤٩ٔكب٢ زاز٨ >53=

 ظمیً ؾبظیاؾشر٧ا٢ اظ ؼطي زیٙط ٤كب٢ زاز٨ قس٨ اؾز ٩ٔ ٘طزز.٠یآ٢  قٕؿشٙی اٌعایف احش١بٚ

 ٠طن سرٟ ٦ٔیٍیز سمساز ٔب٪ف ،٦ظ٢ ٦ زض ٤شید٩ ٔب٪ف ٠ّساض اٌعایف ذ٧ضاْ ٠صطي ٔب٪ف ٧٠خت

 .٘طزیس٘صاض ذ٧ا٪س زض ٠طوب٢ سرٟ

 ّبي ًزم ثذىثبفت درکلسین ًقص  -1-3-2

ا٤ّجبظبر ٠ب٪یچ٩ ٦  ،٤ّف زض س٧ؾم٩ اؾشر٧ا٢، ٪١چ٥ی٣ زض سكٕیٛ ٜرش٩ ذ٢٧زاقش٣ للا٨٦ ثط ٔٝؿیٟ 

-٠یٝی 510) زضصس یٓحس٦ز  .>26= ثبقسثؿیبض ظیبزی ثطذ٧ضزاض ٠یا٪١یز  اظسأ٠ی٣ ٔیٍیز د٧ؾش٩ سرٟ 

٪بی اظ ٦ا٥ٔف ثؿیبضی زض٩ٔ  ٘طزز،٪بی ٤طٞ ثس٢ یبٌز ٠یزض ثبٌززضصس ٌؿٍط  ٦20 ٔٝؿیٟ  ٘طٞ(

ثب س٧خ٩ ث٩  .٦خ٧ز زاضززضصس ١ٔی اظ ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط ثس٢ زض ذ٢٧  لا٨٦مث س.٥ثبق٠یزذیٛ  ثی٧قی١یبیی ثس٢

٪ب ٦ ٪بی ٧٤ٔٝئیٓ ٦ ٌؿ٧ٍٜیذیسزض اؾیس ٠ؿشٝعٞ زذبٜز٪بی ٤ّف ٫٠ٟ ای٣ ل٥بصط زض ثؿیبضی اظ ٦ا٥ٔف

-٥ٔشطٚ دط٦سئی٣ ،٪بی لصجیا٤شّبٚ ای١ذبٜؽ ٪ب،ٌمبٜیز ؾبیط آ٤عیٟ ،اؾٕٝشی-ای ِٝجی٠ب٪یچ٩س٥فیٟ ٌمبٜیز 

اؼ١ی٥ب٢ اظ ٦خ٧ز ٠ّبزیط ٔبٌی ای٣ ل٥صط زض خیط٨  ،ویط٦٨   pH،حٍؿ ٌكبض اؾ١عی ،٪بی ٤بِٛ وكبء

 ل١ٕٝطزسمبزٚ ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط ثطای  ،٠ّساض ٔٝؿیٟللا٨٦ ثط  .ثبقسثؿیبض ظط٦ضی ٠ی ٪بی ٧٘قشیخ٧خ٩

٪بیی ٩ٔ ٤ؿجز ٔٝؿیٟ ٦ ظیطا زض ٦ا٥ٔف .ثبقس٪بی ثی٧قی١یبیی زض ثس٢ ظط٦ضی ٠یاظ ٦ا٥ٔف ث٫ی٩٥ ثؿیبضی

٪بی ٠شٍب٦ر ٌیعی٧ٜ٧غیٕی قب٠ٛ سطقح ٦ زٌك ٦ ثبظخصة ث٩ حٍؿ ٘طزز، ٠ٕب٤یؿٟ زض ٤ؿجز ث٫ی٩٥ٌؿٍط 

٥دط ث٩ ل٧اضض ٠شٍب٦ر ٠ٞ سمبزٚ ای٣ ٧٠از ٠مس٤ی زض خیط٨ ذ٧ثی ا٤دبٞ ذ٧ا٪س ٘طٌز. اظ ای٣ ض٦ لس
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 ٤كب٢ زاز٨ قس٨ اؾز. ٘طزز٠ی٪بی ٧٘قشی ٔٝی٧ی ٦ س٧ؾم٩ ٤ّطؼ زض خ٧خ٩ اذشلالاردبس٧ٜ٧غیٕی قب٠ٛ 

٪بی ظ٠ب٤ی٩ٕ وٝفز ٔٝؿیٟ خیط٨ ثبلاسط اظ ٠م٧١ٚ ثبقس ٥٠دط ث٩ ایدبز ٤ٍطیز ٦ ٤ّطؼ احكبیی زض خ٧خ٩

ٔطز٤س ٩ٔ اٌعایف ؾؽح ٔٝؿیٟ خیط٨ زض ٘عاضـ  >11= ٜطح١ب٢ ٦ ٪١ٕبضا٢الجس. >12= ٘طزز٠ی٧٘قشی 

ز ٪بی ا٦ض٦ٜیسكٕیٛ ؾ٠ٗ٥رشًٝ ثس٢ ٦  ثبٌز ٪بی سط٠یٟزض سىییطار ایدبز دط٦ضـ ث٩ زٜیٛ  ؼ٧ٚ ز٦ض٨

  .٪بی ٧٘قشی ذ٧ا٪س قس٨ زض خ٧خ٩اظر ث٩ قٕٛ ا٦ض٧٠خت زٌك  ،ٔٝی٧ی ٪بیزض ثبٌز

 قبثلیت دستزسی هٌبثع کلسین -1-4

ثب س٧خ٩ ث٥سی ٧١٤ز. ثرف ٠مس٤ی ٦ آٜی سّؿیٟس٧ا٢ ث٩ ز٦ خیط٨ ضا ٠ی ثؽ٧ض ٔٝی ٥٠بثك ٔٝؿیٟ ٧٠خ٧ز زض

ٔٝؿیٟ ٦  ٧٤ق ٥٠جك ث٥بثطای٣ ،ثبقسِبثٝیز زؾشطؾی ٥٠بثك ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط زض خیط٨ ؼی٧ض ٠شٍب٦ر ٠ی ث٩ ای٩ٕ٥

ثبقس. ٥٠بثك ٔٝؿیٟ ٧٠خ٧ز زض ٘صاض ٠یٔٝؿیٟ خیط٨ سأثیطاظ ثط ض٦ی خصة ٦ اؾشٍبز٨ ٧٠خ٧ز زض خیط٨ ٌؿٍط 

ی ٧١٤ز ٩ٔ اظ ٤فط س٧ا٢ ث٩ ز٦ ثرف ٠مس٤ی ٦ آٜی سّؿیٟ ث٥سخیط٨ ضا اظ ٤فط ذص٧صیبر قی١یبیی ٠ی

س٧ا٢ ث٩ اظ خ٩ٝ١ ٥٠بثك آٜی ٔٝؿیٟ زض خیط٨ ٠ی. >3= قی١یبیی ثب ٪١سیٙط سٍب٦ر زاض٤س–یٕیعذص٧صیبر ٌی

٥٠بثك خ٩ٝ١  . اظزی زیٙط اظ اِلاٞ ذ٧ضأی اقبض٨ ٧١٤زأٝؿیٟ ٧٠خ٧ز زض د٧زض ٧٘قز ٦ ٠ب٪ی ٦ سمس

سأ٠ی٣ زضصس ٔٝؿیٟ خیط٨ ضا  85سب  80 اقبض٨ ٧١٤ز ٩ٔ ٪بی ٠مس٤ی١ٕ٠ٛس٧ا٢ ث٩ ٠مس٤ی ٔٝؿیٟ خیط٨ ٠ی

ث٩ قٕٛ ٌؿٍبر ٦ اوٝت ٥٠بثك ٠مس٤ی  ثبق٥س.٧١٤ز٨ ٦ اظ ا٪١یز ثیكشطی زض ٠ّبیؿ٩ ثب ٥٠بثك آٜی ثطذ٧ضزاض ٠ی

٦  ٌؿٍبرٔٝؿیٟزی ، ٤٧ٔ٧ٝ٘4بر ٔٝؿیٟ،3ؾ٥ٗ ٌؿٍبر ،2٘چؾ٥ٗ ،1آ٪ٓؾ٥ٗقب٠ٛ ث٧ز٨ ٦ ٔطث٥بر 

زض ٪بی ٧٘قشی ٥٠بثك د٧زض اؾشر٧ا٢ ٦ ز٠٧ٜ٦یز زض خ٧خ٩زاز٨ قس٨ اؾز ٩ٔ  ٤كب٢. >72= س٥ثبق٠یویط٨ 

د٧ؾش٩ صسي ث٩  اظ زض ثطذی ٥٠بؼُس. ٥ثبق٠ّبیؿ٩ ثب ؾبیط ٥٠بثك اظ ِبثٝیز زؾشطؾی ثبلاسطی ثطذ٧ضزاض ٠ی

ذطز٨ ٪بی ؾ٥ٗ آ٪ٓ ٦ اؾشٍبز٨ اظ  ق٧زاؾشٍبز٨ ٠ی ٪بی ٧٘قشیا٢ ٥٠جك اصٝی ٔٝؿیٟ زض خیط٨ خ٧خ٩ل٧٥

. اؾشٍبز٨ اظ ؾ٥ٗ ٘یطزث٩ ٠یعا٢ ١ٔشطی ٧٠ضز اؾشٍبز٨ ِطاض ٠یحبصٛ اظ اؾشرطاج ؾ٥ٗ آ٪ٓ اظ ٠مبز٢ 

 . ؾ٥ٗثبقس٥٠بؾت ٠ی ی ٠ب٥٤س ٥٠یعیٟ ٦ ٧ٌٝئ٧ضی٪بی٣ ث٧ز٢ ٤بذبٜصییدبس٫٥ب زض ص٧ضر  آ٪ٓ زض خیط٨

ٔٝؿیٟ زاضای ٤بذبٜصی ٪بیی ٠ب٥٤س ق٣ ٦ ٠بؾ٩  ث٩ زٜیٛ لسٞ ٦خ٧زآ٪ٓ زض ٠ّبیؿ٩ ثب د٧ؾش٩ صسي 

ِبثٝیز زؾشطؾی ٥٠بثك ٠رشًٝ ٤شبیح آظ٠بیكبر ا٤دبٞ ٘طٌش٩ ٤كب٢ زاز٨ اؾز ٩ٔ ٠یعا٢  .>3= ثبقس٠یثیكشطی 

 صسي زض٦ د٧ؾش٩  (CCM) ٠بلار-ؾیشطار ،(CC) ؾیشطار ،(CaCO3) ٔٝؿیٟ ٔطث٥بر٪١ب٥٤سٔٝؿیٟ 

                                                             
1- Limestone 

2- Gypsum 

3 - Rock phosphate 
4 - Calcium gluconate 
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 ٥٠بثكاظ ؾبیط ای٣ ٥٠بثك زض سمسازی اظ ٠ؽبٜمبر ِبثٝیز زؾشطؾی ا٘طچ٩  ،ثبق٥سا٤ؿب٢ ٦ حی٤٧بر ٠كبث٩ ٠ی

 .>15= ثبقسسب حس٦زی ثبلاسط ٠ی ٔٝؿیٟ

 احتیبجبت کلسین -1-5

 ٦ ث٧ز٨ ٠شٍب٦ر ٧٘قشیخ٧خ٩ ٔٝؿیٟ احشیبخبر ٪بی ا٤دبٞ ٘طٌش٩ ٤كب٢ زاز٨ اؾز ٤٩ٔشبیح آظ٠بیف

ثبقس. اظ ؼطي آ٢ ٠یزؾشطؾی ِبثٝیز  ٦ ٔٝؿیٟ ١ٕ٠ٛ ٥٠جك ،ؾ٣ ،دط٤س٨ ؾ٧ی٩ ٪١ب٥٤س ظیبزیل٧ا٠ٛ سبثك 

زیٙط زض ٪٥ٙبٞ سمیی٣ احشیبخبر ٔٝؿیٟ دط٤س٨ ثبیؿشی ؾبیط ل٧ا٠ٛ ٪١ب٥٤س آؾبیف دط٤س٨ ٦ سمبزٚ 

ؾبیط زؾشٙب٨ ٧٘اضـ ٦ زض ٤شید٩ ِبثٝیز ٪عٟ ٦ خصة   pHای ضا ثسٜیٛ ٤ّف ٔٝؿیٟ ض٦ی٠یٕط٧ٌٝ٦ض ض٦ز٨

 ،ثبقسسبثك ؾبیط ل٧ا٠ٛ ٠ی ٠یعا٢ ٔٝؿیٟ ٧٠ضز ٤یبظ س٧خ٩ ث٩ ای٩ٕ٥ ثب .>41= ٧٠ضز س٧خ٩ ِطاض زاز٧٠از ٠ىصی 

ثیب٢ ٠ّبزیط ٔٝؿیٟ ٧٠ضز ٤یبظ ثص٧ضر یٓ لسز ٠ؽُٝ ویط ٣ٕ١٠ ث٧ز٨ ٦ زض ٪٥ٙبٞ ثیب٢ احشیبخبر ثبیؿشی 

 ا٠طیٕبؾبیط قطایػ ٦ ٠رص٧صبً ؾؽح ٌؿٍط خیط٨ ضا ٧٠ضز س٧خ٩ ِطاض زاز. ا٘طچ٩ ا٤د٣١ ٠ٝی سحّیّبر 

 ٠0/1مبزٚ  ی ث٩ سطسیت٪بی ٧٘قشی ضا زض ٠طاحٛ آوبظی٣ ٦ ضقس ٦ دبیب٠٤یعا٢ ٔٝؿیٟ ٧٠ضز ٤یبظ خ٧خ٩ >50=

سمسازی اظ ٥٠بثك ٠یعا٢ ٔٝؿیٟ ٧٠ضز ٤یبظ ضا ثب س٧خ٩ ث٩ ؾ٣ ٦  ،زضصس خیط٨ ثیب٢ ٧١٤ز٨ اؾز ٦8/0  9/0 ،

 ٦ ٪١ٕبضا٢ ضا٠ب ضائ٧ ثم٧٥ا٢ ٠ثبٚ .>75= زضصس اظ خیط٨ ثیب٢ ٧١٤ز٨ ا٤س 2/1سب  6/0قطایػ دط٤س٨ زض حس٦ز 

ثبظز٨ ذ٧ضاْ ٦  ،خ٫ز ضقس ث٫ی٩٥٪بی ٧٘قشی زض ز٦ض٨ آوبظی٣ ٠یعا٢ ٔٝؿیٟ ٧٠ضز ٤یبظ خ٧خ٩ >61=

٤كب٢ زاز٨ قس ٩ٔ  ٠ؽبٜمبر ا٤دبٞ ٘طٌش٩اظ زض ثؿیبضی  .ا٤سزضصس ثیب٢ ٧١٤ز٨ 6/0 ضا ٠مس٤ی قس٢ اؾشر٧ا٢

  ا٠طیٕب ی سحّیّبرزضصس اظ ٠ّبزیط دیك٫٥بز قس٨ س٧ؾػ ٤كطیبر ا٤د٣١ ٠ٝ 20ٔٝؿیٟ احش١بلاً حساِٛ ٠ّساض 

ظ٠ب٢ ضؾیس٢ ث٩ ٦ظ٢ ث٧ٝن ٦ ٪١چ٥ی٣ ث٫ج٧ز یبٌش٣ ٩ٔ ل١سسبً زض اضسجبغ ثب ٔب٪ف  ،ثبقس ٠ی ١ٔشط >50=

٪بی زض ٠ّبیؿ٩ ثب ؾبٚ ی٪بی ٧٘قشی ا٠ط٦ظ٠ّبزیط ظطیت سجسیٛ ذ٧ضاْ ٦ ثؽ٧ض ٔٝی ثبظز٨ ثبلاسط خ٧خ٩

 زض ای٣ ثرف سلاـ ٘طزیس٨ اؾز ثؽ٧ض ٠رشصط ل٧ا٠ٛ ٠ؤثط ثط احشیبخبر ٔٝؿیٟ .>31= ثبقس٠ی٘صقش٩ 

 .قشی ٧٠ضز ثحث ٦ ثطضؾی ِطاض ٘یط٤س٪بی ٧٘خ٧خ٩

 پزًذُ سَیِ -1-5-1

ض اضسجبغ ثب زل١سسبً ٤ّف آ٢ ٩ٔ  ،ثبقس٠یاحشیبخبر ٔٝؿیٟ ثط ٠یعا٢  ؾ٧ی٩ دط٤س٨  اظ خ٩ٝ١ ل٧ا٠ٛ ٠ؤثط 

 ٧٘قشی٪بی سدبضی خ٧خ٩ؾ٧ی٩ ثبقس.سٍب٦ر زض ؾطلز ضقس ٦ زض ٤شید٩ ثبظز٨ اؾشٍبز٨ اظ ذ٧ضاْ ٠ی

٠صطي ٧٠از ٠ىصی ٦ ٔیٍیز  ،ظطیت سجسیٛ ذ٧ضاْ ،اظ ٜحبؾ ضقس ٘صقش٩٪بی ٤ؿجز ث٩ ؾ٧ی٩ ا٠ط٦ظ

سط ثسٜیٛ ثبلاسط ٪بی ِسی١یزض ٤شید٩ ٠یعا٢ ٔٝؿیٟ ٧٠ضز ٤یبظ آ٫٤ب زض ٠ّبیؿ٩ ثب ؾ٧ی٩ ث٧ز٨ ٦لاق٩ ٠شٍب٦ر 
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ٔٝؿیٟ ٧٠ضز ٤یبظ ٠ؽُٝ ا٘طچ٩ ٠یعا٢  ،ثبقسسط ٠یی٣یسب حس٦زی دب٧٠از ٠ىصی  خصة ٦ شذیط٨ث٧ز٢ ٔبضایی 

 .>28= ثبقسثیكشط ٠ی ،سطی زاضای ؾطلز ضقس دبئی٣٪بض٨ ظ٠ب٤ی ٠می٣ زض ٠ّبیؿ٩ ثب ؾ٧ی٩آ٫٤ب زض ز٦

 هزحلِ فیشیَلَصیکی -1-5-2

 ٩ٔ ٤ح٧ی٩ ث ،ثبقس٠یعا٢ احشیبخبر ٔٝؿیٟ ؼی٧ض ٠ی ٠طح٩ٝ ٌیعی٧ٜ٧غیٕی ٤یع اظ خ٩ٝ١ ل٧ا٠ٛ ٠ؤثط ثط

ثب س٧خ٩ ث٩ ٠طاحٛ سٕب٠ٝی ؾیؿشٟ اؾٕٝشی دط٤س٨ ٠شٍب٦ر ثبقس.  ٤یبظ دط٤س٦٨ز ٠یعا٢ ٔٝؿیٟ ٧٠ضز ضا٤شفبض ٠ی

٤شبیح ٠ؽبٜمبر ا٤دبٞ ٘طٌش٩ ٤كب٢ زاز٨ اؾز ٩ٔ ثب اٌعایف ؾ٣ دط٤س٨ ٦ ٔب٠ٛ قس٢ ٠طاحٛ سٕب٠ٛ ؾیؿشٟ 

 .>21= ق٧زاؾٕٝشی اظ ٠یعا٢ حؿبؾیز دط٤س٨ ٤ؿجز ث٩ دبئی٣ ث٧ز٢ ؾؽح ٔٝؿیٟ خیط٨ ٔبؾش٩ ٠ی

 پزًذُ جٌسیت -1-5-3

٪بی ٧٘قشی ٤كب٢ زاز٨ اؾز ٩ٔ ٠یعا٢ ٔٝؿیٟ ٔٝؿیٟ خ٧خ٩ سحّیّبر ا٤دبٞ ٘طٌش٩ زضثبض٨ احشیبخبر

زض  >31= زضای٧ض ٦ ٪١ٕبضا٢ .>28= سأثیط خ٥ؿیز دط٤س٨ ٧٠ضز آظ٠بیف ِطاض ٘یطزس٧ا٤س سحز٧٠ضز ٤یبظ ٠ی

ٔٝؿیٟ ٠رشًٝ ؾؽ٧ح  اؾشٍبز٨ اظ ٦ ض٦ظ٘ی 16سب 1زض ز٦ض٨ ؾ٥ی ٪بی ٧٘قشی ض٦ی خ٧خ٩ یآظ٠بیك

ا٤س ٤كب٢ زاز٨زضصس  45/0 ٦ ؾؽح ثبثز ٌؿٍط ویط ٌیشبسی زضصس ٦9/0  625/0 ،55/0 ،475/0 ،4/0 ،325/0

خیط٨ زض زضصس ٔٝؿیٟ  625/0زضصس ٦  55/0اؾشٍبز٨ اظ ؾؽ٧ح اٌعایف ٦ظ٢ ثس٢ ث٩ ؼ٧ض ذؽی ثب  ٩ٔ ٠یعا٢

خ٥ؽ ظطیت سجسیٛ ذ٧ضاْ ث٩ ؼ٧ض ذؽی ثب زض ٪ط ز٦  یبثس.اٌعایف ٠ی ث٩ سطسیت ثطای ٤ط٪ب ٦ ٠بز٨ ٪ب

٤یع ثب اٌعایف ٠یعا٢ ٤ی ٔٝؿیٟ ٦ ذبٔؿشط زضقز ٦ ٠یعا٢ ،زضصس 625/0اٌعایف ٔٝؿیٟ خیط٨ ث٩ ثیف اظ 

اثطار ٠شّبثٛ ثی٣ خ٥ؿیز ٦ ؾؽ٧ح زض ای٣ آظ٠بیف . یبٌززضصس ٔب٪ف  9/0ثیف اظ ٔٝؿیٟ خیط٨ ث٩ 

٠صطي ذ٧ضاْ ٦ ظطیت سجسیٛ ذ٧ضاْ ٦ زضصس دط٦سئی٣ ٦ ؾؽ٧ح ٔٝؿیٟ خیط٨ ثط ض٦ی ٦ظ٢ ثس٢ ٦ 

 زاض ٤ج٧ز. ٤ی ٠م٥یذبٔؿشط زضقز

 

 سطح ٍیتبهیي د جیزُ -1-5-4

زض س٥فیٟ ٠شبث٧ٜیؿٟ ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط  اظ ا٪١یز ظیبزیزض سىصی٩ ؼی٧ض ٔٝؿیٍط٦ٚ یب ٩ٜ٧ٔ D3 ٦یشب٠ی٣

٦ ثط ض٦ی ٠شبث٧ٜیؿٟ اؾشر٧ا٢  ٨اٌعایف زازضا زی٧اض٨ ض٦ز٨  اظ٪بی ٔٝؿیٟ ٦ ثبظخصة ی٢٧ ثطذ٧ضزاض ث٧ز٨

اٌعایف ؾ٥شع یب ٌمبٜیز  ثباؾشٍبز٨ اظ ٌؿٍط ٌیشبسی ضا  ٠یعا٢ ٔٝؿیٍط٩ٜ٧ٔٚ٦ثملا٨٦  .>69= ٘صاضز٠ی سأثیط

 ٩ٜ٧ٔ٪یسض٦ٔؿی 25 ٠یعا٢. >60= ز٪س٠ی اٌعایف سض٦ٜیع ٌیشبر ٦ خصة ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط٪ی ،آ٤عیٟ ٌیشبظ

 ٦ٜی ثب ،٥ٔس١٤ی سىییط خیط٨ ٠مس٤ی ٧٠از ١ٔج٧ز ظ٠ب٢ زض ٔٝؿیٟ ثب٤س٥٥ٔس٨ دط٦سئی٦٣  دلاؾ١ب ٔٝؿیٍط٦ٚ
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٪بی ٧٘قشی سىصی٩ قس٨ ثب ٔٝؿیٍط٦ٚ خ٧خ٩احشیبخبر ٩ٜ٧ٔ ٠یعا٢ .>72= یبثس٠ی ٔب٪ف ز ٦یشب٠ی٣ ١ٔج٧ز

، ٦ٜی ثبقس٦احس ثط ٔی٧ٝ٘طٞ ٠ی 500سب  200خیط٨ حب٦ی ؾؽ٧ح ٔبٌی ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط ویط ٌیشبسی حس٦ز 

ٔٝؿیٍط٦ٚ زض خیط٨ حب٦ی ؾؽ٧ح ثبلاسط اظ ٠م٧١ٚ ٔٝؿیٟ ٦ احشیبخبر ٩ٜ٧ٔز٪س ٩ٔ ٘عاضقبر ٤كب٢ ٠ی

-٠ی ز٪سٔٝؿیٍط٦ٚ اؾشٍبز٨ اظ ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط ضا اٌعایف ٠ی٩ٜ٧ٔثب س٧خ٩ ث٩ ای٩ٕ٥  ٦ یبثساٌعایف ٠یٌؿٍط 

 بثساٌعایف ؾؽح ٦یشب٠ی٣ ز خیط٨ ٔب٪ف ی ٧٠ضز ٤یبظ خیط٨ ثب٩ٔ ؾؽح ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط  س٧ا٢ ا٤شفبض زاقز

٧٠خ٧ز زض خیط٨ ٤یع اظ ا٪١یز ظیبزی  D3 ٪بی ٦یشب٠ی٣خیط٨، ٧٤ق ٠شبث٧ٜیز ٣D3 للا٨٦ ثط ؾؽح ٦یشب٠ی .>60=

-یز 25، ١1ب٥٤س ، ٪٦یشب٠ی٣ زاؾشٍبز٨ اظ ٠كشّبر ٩ٔ ثب  زاز٨ قس٨ اؾز٤كب٢ ثبقس. ثطذ٧ضزاض ٠ی

خیط٨  ٌیشبسی ٠یعا٢ اؾشٍبز٨ اظ ٌؿٍط سس٧ا٠٤ی ٔٝؿیٍط٩ٜ٧ٔٚ٦٪یسض٦ٔؿی-25ٔٝؿیٍط٦ٚ یب ٩ٜ٧ٔ٪یسض٦ٔؿی

ثطذ٧ضزاض یٕسیٙط ثب س٧خ٩ ث٩ ای٩ٕ٥ ز٦ ل٥صطٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط اظ اضسجبغ ثؿیبض ٤عزیٕی ثب . ٪سز اٌعایف ضا

س٧خ٩  ،١٤بیسآ٫٤ب زض اؾشٍبز٨ یب ٠ّبزیط احشیبخبر زیٙطی سساذٛ ٠ی ٠بظاز ٪ط یٓ اظ ١ٔ٦ج٧ز  ثبق٥س ٠٦ی

٤كب٢ زاز٨ قس٨  .ثبقسای ثطذ٧ضزاض ٠یث٩ ؾؽح ٌؿٍط خیط٨ زض ٪٥ٙبٞ ثیب٢ احشیبخبر ٔٝؿیٟ اظ ا٪١یز ٦یػ٨

٪بی ٠شٍب٦ر ثس٢ ل١ٕٝطز ٦ ٦ا٥ٔفث٫ی٩٥ ثطای حص٧ٚ  1 ث٩ 2اؾز ٩ٔ سأ٠ی٣ ٤ؿجز ٔٝؿیٟ ث٩ ٌؿٍط حس٦ز 

 .>12٦53= ثبقس٠ی٪ب حع٧ض زاض٤س ظط٦ضی ٠مس٤ی زض آ٢ ز٦ ٠بز٩ٔ٨ ای٣ 

 سطح فسفز جیزُ -1-5-5

زض ؾبذش١ب٢ آ٢ زضصس  ٩ٔ80 حس٦ز ثبقس ٠یای ٠مس٨سٌٓؿٍط ز٠٦ی٣ ل٥صط ٌطا٦ا٢ زض ثس٢ حی٧ا٤بر

٪بی ٩ٔ اظ ا٪١یز ظیبزی زض ٠ؿیط ،زاضز ِطاض٪بی ٤طٞ ثس٢ ٦ ثبِی آ٢ زض٠بیمبر ٦ ثبٌز اؾٕٝشی

 ،ٔب٪ف یب ١ٔج٧ز ؾؽح ٌؿٍط خیط٨ثب ثبقس ث٩ ٤ح٧ی ٩ٔ ٌیعی٧ٜ٧غیٕی ٦ ثی٧قی١یبیی ثس٢ ثطذ٧ضزاض ٠ی

یبثس. ٤شبیح ٠ؽبٜمبر ا٤دبٞ ٘طٌش٩ ٤كب٢ زاز٨ اؾز ٩ٔ ١ٔج٧ز ٌؿٍط خیط٨ ٠صطي ذ٧ضاْ ؾطیمبً ٔب٪ف ٠ی

ظطیت اٌعایف ٠ّبزیط  ٦ظ٣١ ٔب٪ف ٠صطي ذ٧ضاْ ٧٠خت ٔب٪ف ٦ظ٢ ثس٢ ٦ ذبٔؿشط اؾشر٧ا٢ 

 .>51= ٘طزز٠ی سجسیٛ ذ٧ضاْ

خ٧ز زض ٥٠بثك ٘یب٪ی خیط٨ ث٩ ص٧ضر ٠شصٛ ث٩ اؾیس ٌیشیٓ ث٧ز٨ ثب س٧خ٩ ث٩ ای٩ٕ٥ ثرف الفٟ ٌؿٍط ٧٠ 

-٠كٕٛ ٠ی ٦ضز ؾؽح ٌؿٍط ِبثٛ زؾشطؼ خیط٨ سب حس٦زیآثط ،سثبق٦ ِبثٝیز زؾشطؾی آ٢ ٤ب٠كرص ٠ی

٦ٜی ق٧ا٪س  ،ثبقسزضصس ٠ی 28/0ثم٧٥ا٢ ٠ثبٚ ا٘طچ٩ ٠یعا٢ ٠یعا٢ ٌؿٍط ٔٛ ٧٠خ٧ز زض شضر حس٦ز  .ثبقس

ٌیشبر  .ثبقسزضصس اظ ٌؿٍط ٧٠خ٧ز زض شضر ثطای دط٤س٨ ِبثٛ زؾشطؼ ٠ی 08/0ز٪س ٩ٔ س٫٥ب ٤كب٢ ٠ی

اظ ؼطیُ ثطِطاضی  س٧ا٤س٠یٔب٪ف ِبثٝیز زؾشطؾی ٌؿٍط خیط٨  للا٨٦ ثط٘یب٪ی خیط٨  ٧٠خ٧ز زض اِلاٞ
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ض٦ی ٦ ویط٨  ،ٔٝؿیٟ ،٤كبؾش٩ ،آ٠ی٩٥٪بیاسصبلار ٧ٔالا٤ؿی ثب ؾبیط ٧٠از ٠ىصی ٦ ٠مس٤ی اظ خ٩ٝ١ اؾیس

زض ؼی ؾبٜیب٢ ٘صقش٩ اؾشٍبز٨ اظ آ٤عیٟ  .آ٦ضز٢ ٠یعا٢ ِبثٝیز زؾشطؾی آ٫٤ب زض خیط٨ ٤یع ٘طززی٣ ی٧٠خت دب

ٌیشبظ خ٫ز قٕؿش٣ اسصبلار ٠طث٧ؼ٩ ٦ آظاز ؾبظی ٌؿٍط ٦ ؾبیط ٧٠از ٠ىصی ثب٤س قس٨ ث٩ ٧ٕٜ٧٠ٚ ٌیشبر 

  .>٦76 60 ،40 ،21= ثر٧ثی اثجبر ٘طزیس٨ اؾز

 جیزُدر فیتبس  ستفبدُ اس آًشینا -1-5-6

ؾبٚ ٘صقش٩ ٠ی  40 زضثبض٨ ٔبضثطز ٌیشبظ زض سىصی٩ حی٧ا٤بر ٠طث٧غ ث٩ حس٦زا٦ٜی٩ سحّیّبر  ا٘طچ٩

ا٦ٜی٩ آظ٠بیكبر ٤شبیح . >44= ٘طززث٩ ز٪٩ ٘صقش٩ ثط ٠ی زض سىصی٩ ؼی٧ضآ٢ ی  ا٠ب ٔبضثطز ٘ؿشطز٨ ،ثبقس

اٌعایف  ثیب٤ٙط س٧ا٤بیی ای٣ آ٤عیٟ زض حب٦ی آؾذطغی٧ٝؼ٠حیػ ٔكز  قس٨ اظ ا٤دبٞ ٘طٌش٩ ض٦ی ٌیشبظ س٧ٜیس

٤شبیح  ٪بی سىصی٩ قس٨ ثب خیط٨ ٌبِس ٌؿٍبر ٠مس٤ی ث٧ز.زض خ٧خ٩زضصس ذبٔؿشط اؾشر٧ا٢  یِبثٛ ٠لاحف٩

ؾبظز ٩ٔ اظ ثرف ٪بی ٧٘قشی ضا ِبزض ٠یخ٧خ٩ ،اٌع٦ز٢ آ٤عیٟ ٌیشبظ ث٩ خیط٩ٔ٨ ای٣ آظ٠بیف ٤كب٢ زاز 

 زاز٤كب٢ ثمسی ٪١چ٥ی٣  حّیّبرس٤شبیح . >75= ٌؿٍط اؾشٍبز٨ ١٤بی٥س ذ٧ثی ٥٠بثك ٠مس٤ی٩ ٌؿٍط ٌیشبسی خیط٨ ث

خیط٨ اٌعایف ِبثٝیز زؾشطؾی ٔٝؿیٟ  س٧ا٤س ٧٠خت٠ی٩ٔ اٌع٦ز٢ آ٤عیٟ ٌیشبظ ث٩ خیط٨ ثط دبی٩ ٥٠بثك ٘یب٪ی 

٪بی ا٤دبٞ ٘طٌش٩ زض ؼی ؾبٜیب٢ ٘صقش٩ ٤كب٢ زاز٨ اؾز ٩ٔ ثرف ل١س٨ بیح آظ٠بیف٤ش .>15= ٤یع ٘طزز

-زضصس آ٢ ثطای خ٧خ٩ 33ثبقس ٩ٔ س٫٥ب زض حس٦ز ٧٠خ٧ز زض ٥٠بثك ٘یب٪ی خیط٨ ث٩ قٕٛ ٌیشبسی ٠یٌؿٍط 

 ثبقس. ٪بی ٧٘قشی ِبثٛ زؾشطؼ ٠ی

٪بی آ٠ی٩٥، للا٨٦ ثط ٌؿٍط ثب ؾبیط ٧٠از ٠ىصی خیط٨ ٪١ب٥٤س اؾیسِبزض اؾز ٩ٔ ٧ٕٜ٧٠ٚ اؾیس ٌیشیٓ 

٧٠خجبر ٔب٪ف ِبثٝیز زؾشطؾی آ٫٤ب ضا ٌطا٪ٟ ١٤بیس.  ٦س بی٦ی ٦ ویط٨ ٤یع دی٤٧س ثطِطاض ١٤ض ،٤كبؾش٩، ٔٝؿیٟ

٪بی ٧٠خ٧ز ٧٠خت آظازؾبظی ٌؿٍط ٦ ؾبیط ٧٠از ٠مس٤ی ٠شصٛ اٌع٦ز٢ آ٤عیٟ ٌیشبظ ث٩ خیط٨ ثب قٕؿش٣ دی٤٧س

٧٠خت ث٫ج٧ز ل١ٕٝطز آ٫٤ب زض ٤شید٩ ظ٣١ اٌعایف ِبثٝیز خصة ٦ ٘طزز ٠یٌیشیٓ اؾیسقس٨ ث٩ ٧ٕٜ٧٠ٚ 

ا٘طچ٩ ٔبضایی اؾشٍبز٨ اظ آ٤عیٟ ٌیشبظ زض ث٫ج٧ز اؾشٍبز٨ اظ ٌؿٍط ٦ ؾبیط ٧٠از  .>٦22 3، 2= ٘طزز٠ی٤یع 

ز٪س ٩ٔ ٔبضایی اؾشٍبز٨ ا٠ب ق٧ا٪س ٤كب٢ ٠ی ،>٦57  54،  46، 21= ٠مس٤ی خیط٨ ثر٧ثی ث٩ اثجبر ضؾیس٨ اؾز

ؾؽح ٌیشبظ ٧٠ضز  ٦ >40=، ؾؽح ٌؿٍط >37=یط ٧٤ق و٩ٝ ٧٠ضز اؾشٍبز٨ سأثآ٤عیٟ سب حس٦ز ظیبزی سحزای٣ اظ 

ؾبیط ٧٠از ٠مس٤ی ثب٤س قس٨ ٪١ب٥٤س ؾبظی ٌؿٍط ٦ آ٤عیٟ ٌیشبظ للا٨٦ ثط آظاز ِطاض زاضز. >1= اؾشٍبز٨ زض خیط٨

٪بی آ٠ی٩٥ ٦ ویط٨ ٧٠خت ٔب٪ف اثطار ظیؿز ٠حیؽی زٌك ٠ّبزیط ٠بظاز ای٣ ٧٠از اؾیس ،دط٦سئی٣ ،ٔٝؿیٟ

س٧خ٩ ث٩  ،ز ٤ؿجز ٥٠بؾت ٔٝؿیٟ ث٩ ٌؿٍط زض خیط٨٘طزز. ثب س٧خ٩ ث٩ ا٪١ی٠ی٤یع ٠ىصی اظ ؼطیُ ٌع٧لار 
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٪بی ؾؽح ٌؿٍط ٌیشبسی خیط٨ ٦ یب اؾشٍبز٨ اظ آ٤عیٟ ٌیشبظ زض خیط٨ زض ٪٥ٙبٞ سمیی٣ ٔٝؿیٟ ٧٠ضز ٤یبظ خ٧خ٩

٘عاضـ ٔطز٨ ا٤س ٩ٔ یٓ >43= ٜیشیٟ ٦ ٪١ٕبضا٢. >٦44 3= ثبقس٧٘قشی اظ ا٪١یز ظیبزی ثطذ٧ضزاض ٠ی

٧ٔس٧ ٦ ضاثؽ٩ ذؽی ثی٣ ٌؿٍط ٠ح٧ٝٚ زض آة ٪١طا٨ ثب ٔٝؿیٟ خیط٨ ٦ ٠ّساض زٌك ٌؿٍط ٌیشبسی ٦خ٧ز زاضز. 

اٌعایف ؾؽ٧ح ٔٝؿیٟ  ،ٌؿٍبر-ٔٝؿیٟث٩ زٜیٛ سكٕیٛ ١ٔذٕٝؽ ٤یع ٘عاضـ ٔطز٨ ا٤س ٩ٔ  >23= ٪١ٕبضا٢

-٘عاضـ ٔطز٤س ٩ٔ ٤ؿجز >73= قیرٝط ٦ ٪١ٕبضا٢ ز.ازذ٧ا٪س ِبثٝیز حٛ ٌؿٍط ٠مس٤ی ضا ٔب٪ف  ،خیط٨

٪بی غاد٥ی ٪بی ٠رشًٝ ٔٝؿیٟ ث٩ ٌؿٍط ٔٛ، ثط ل١ٕٝطز ٦ شذیط٨ ٧٠از ٠مس٤ی ٦ ٌؿٍط ٌیشبسی زض ثٝسضچی٣ 

 .ثبقسض٦ظ٘ی زاضای اثطار ٠شٍب٦سی ٠ی 21سب  1اظ ؾ٣ 
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 فصل دٍم

 بّهَاد ٍ رٍش

 جبیگبُ آسهبیص -2-1

٧٘قشی زا٤كٕس٨  ٪بیسحّیّبسی سىصی٩ خ٧خ٩زض ٠حٛ ؾب٣ٜ ق١ؿی  1389ظ٠ؿشب٢ ؾبٚ ای٣ آظ٠بیف زض 

 ؾب٣ٜ آظ٠بیف زض ٔطزؾشب٢ ا٤دبٞ ٘طٌز.ؾ٥٥سج، اؾشب٢ ٔكب٦ضظی زا٤كٙب٨ ٔطزؾشب٢ ٦اِك زض ق٫طؾشب٢ 

٠شط  4/1×0/1ث٩ اثمبز یٕؿب٢  ٦احس آظ٠بیكیثؿشطی یب  ٍِؽ 90٪بی ٌٝعی ث٩ ث٩ ٦ؾی٩ٝ س٧ضی 9×27اثمبز 

 .٧٠ضز اؾشٍبز٨ ِطاض ٘طٌز آ٢ ثطای ا٤دبٞ ای٣ آظ٠بیف خبیٙب٨ 48 ٩ٔ ٠د٧١لبً ٨ ث٧زث٥سی قسسّؿیٟ

آهبدُ کزدى سبلي آسهبیص -2-2  

٪ب ٦ ر٧ضیآث ،٪بر٧ضیا٤ز ،٪بی ٌٝعیٔٝی٩ سد٫یعار اظ ِجیٛ س٧ضی ، اثشساث٩ ٥٠ف٧ض آ٠بز٨ ؾبظی ؾب٣ٜ

 ) 1ؾبیس٥٥ٔس٨ خط٠یل٤٧ٍیاظ قؿشك٧ی ٔب٠ٛ ثب ٠ح٧ٝٚ ظس ٪بی ذ٧ضاْ اظ ؾب٣ٜ ذبضج قس٤س ٦ ثمسؾؽٛ

 90 ٪بی ٌٝعی ث٩ثب اؾشٍبز٨ اظ س٧ضی ؾب٣ٜ ؾذؽ. ٤سل٤٧ٍی ٘طزیسظس( ٜیشط آة 200ٜیشط زض  یٓثب وٝفز 

٪ب زا٤ر٧ضی زض ٪ط ٔساٞ اظ ٦احس ٦ (ای اس٠٧بسیٓ )خب٠ج٩ٜ٧٪بی ظ٦٧ٙ٤احس آظ٠بیكی سّؿیٟ ٦ آثر٧ضی

ؾب٣ٜ ٦ ز٦ لسز یٓ ثربضی اس٠٧بسیٓ زض ٦ؾػ  ٘ط٠بی ٧٠ضز ٤یبظ ؾب٣ٜ ثب اؾشٍبز٨ اظ ٤صت ٦ س٥فیٟ ٘طزیس.

-ؾب٤شی ٪ٍزاٜی  د٥حسطاق٩ چ٧ة ث٩ ل٧٥ا٢ ثؿشط ث٩ اضسٍبق اظ  .سأ٠ی٣ ٘طزیسثربضی دلاض زض ز٦ ؼطي ؾب٣ٜ 

اظ حب٦ی سطٔیجی ) 2٪بی سدبضی ٌط٠ب٢ؾب٣ٜ ثب اؾشٍبز٨ اظ آخط . ظس ل٤٧ٍی ٫٤بییاؾشٍبز٨ ٘طزیس ٠شط

 ا٤دبٞ ٘طٌز ٦لسز ثطای س١بٞ ؾب٣ٜ  ؾ٥٥ٔ٩س٨( ث٩ سمساز ٔبسبٜیع ٦ ٥٥ٔس٥٥ٔ٨س٨ ٧٠از أؿیسدط ،ا٘عی١شٝی٣

ز٠بی ؾب٣ٜ  ٪ب ؾب٣ٜ ٪٧از٪ی ٘طزیس.٪ب ٦ د٥دط٨٪٧أف اظ یزاظ ز٦ ض٦ظ اظ ٘بظز٪ی ثب ثبظٔطز٢ سمسا دؽ

                                                             

 اض٘ب٤یٓ(٪بی ویط ٪بی اض٘ب٤یٓ ٦ ثبٌط٠ر٧ٝؼی اظ سطٔیجبر دطأؿیس، ؾ٧ضٌٕشب٤ز، اؾیس) ٠حص٧ٚ قطٔز ٌبظٛ زضذكب٢ -1

 ذیبثب٢ صب٤ك ،ق٫طْ ص٥مشی ٜیب، ث٧ٝاض س٧ٜ٧٥ٕغی ثطسط ،ِع٦ی٣ ،قطٔز زا٠یبض خب٠ك -2
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ثب  ٥ِسیـط٦ي آثر٧ضی ٩ٝٔ ،٪بخ٧خ٩ؾبلبسی ِجٛ اظ ٦ض٦ز  .٪ب س٥فیٟ ٘طزیسز٦ ض٦ظ ِجٛ اظ ٦ض٦ز خ٧خ٩

٪بی آظ٠بیكی ِطاض زاز٨ زاذٛ ٪ط ٔساٞ اظ ٦احسٜیشط آة دط ٦ زض  1000٘طٞ زض  30ث٩ ٠یعا٢  1اٜٕشط٦ٜیز

. زضصس ٫ٙ٤ساضی ٘طزیس 70سب  ٦60 زض ٠حس٦ز٨ ض٦ظا٩٤  ث٩ ؼ٧ض دبـ٩٠ ثب اؾشٍبز٨ اظضؼ٧ثز ؾب٣ٜ  قس.

٫٤بیز  زض سبیبٌز ٔب٪ف زضخ٩  ؾ٩ ٠یعا٢ث٩ ٙی ٪ٍش ثص٧ضرزضخ٩ ٦  32 آظ٠بیف ز٠بی ؾب٣ٜ زض ض٦ظ ا٦ٚ

ل٧٥ا٢ ٩دلاؾشیٕی ث ٪بیؾی٥یاظ آظ٠بیف زض ٪ٍش٩ ا٦ٚ  .٘طزیس٘طاز ثبثز زضخ٩ ؾب٤شی 22-21زض ز٠بی 

٦ار ث٩  100٪بی ٩ٝٔ ٥ِسی اؾشٍبز٨ قس. ض٦ق٥بیی ؾب٣ٜ ث٩ ٦ؾی٩ٝ ؾ٩ ضزیً لا٠خ ٦ آثر٧ضی زا٤ر٧ضی

سأ٠ی٣ ٘طزیس.  ًٔ ؾب٠٣ٜشط اظ  5/2لسز زض ٪ط ضزیً ٦ اضسٍبق  ٪كز ٦ یٙطاظ ٪١س ٠شط ؾ٩ٌبص٩ٝ سّطثبً 

٘طزیس. س٧٫ی٩ ؾب٣ٜ ث٩  س٥فیٟؾبلز سبضیٕی  یٓؾبلز ض٦ق٥بیی ٦  23ص٧ضر٩ ثط٤ب٩٠ ٧٤ضز٪ی ؾب٣ٜ ث

  . لسز ٪٧أف ٦اِك زض ظٝك خ٧٥ثی ؾب٣ٜ ٦ ث٩ ص٧ضر لطظی ا٤دبٞ ٘طٌز ٪كز ٦ؾی٩ٝ

جَجِ ّبي هَرد استفبدُ -2-3  

یٓ  ِؽم٩ خ٧خ٩ 624ا٤دبٞ ٘طٌز. سمساز  >14= 308٪بی ٧٘قشی ؾ٧ی٩ ضاؼخ٧خ٩ ض٦ی آظ٠بیف

سصبزٌی ٦ زض  ٪ب ث٩ ؼ٧ضخ٧خ٩ .ذطیساضی قس 2اظ قطٔز ص٥مشی ثبثز ٘یلا٢ (ث٩ سٍٕیٓ خ٥ؿیز)ض٦ظ٨ 

٩ٔ ثطای ٪ط ٘ط٨٦ آظ٠بیكی ث٩ ٤ح٧ی ،س٧ظیك ٘طزیس٤س یثؿشط خبیٙب٨ 48ای زض زاذٛ ِؽم٩ 13٪بی ٘ط٨٦

ض٦ظ٨ خ٥ؽ ٠بز٨ زض ٤فط ٘طٌش٩ قس.  خ٧خ٩ یٓ ضض٦ظ٨ خ٥ؽ ٤ط ٦ چ٫بض سٕطا چ٫بض سٕطاض خ٧خ٩ یٓ

. ثطای ا٤دبٞ ا٤دبٞ ٘طٌز 1-2٪ب ثط اؾبؼ س٧صی٩ زا٠ذعقٓ ٦ ٠ؽبثُ خس٦ٚ ٦أؿی٥بؾی٢٧ خ٧خ٩ ثط٤ب٩٠

آ٫٤ب ٦أؿ٣ زض اذشیبض  ال١بٚ ٦ ؾذؽ ؾبلز سك٥ٙیز٦  ، اثشسا ث٩ ٠سرآقب٠یس٤ی٦أؿی٥بؾی٢٧ ث٩ ض٦ـ 

٠ح٧ٝٚ ٧٠ٜشی ٦یشب٠ی٣ ث٩  اظ ،٘طٌز. زض ٪ط ٧٤ثز ث٩ ٥٠ف٧ض خ٧ٝ٘یطی اظ س٥ف دؽ اظ ٦أؿی٥بؾی٢٧ِطاض 

 ٩ ٘طزیس.ٜیشط آة( اظب٠ٌیٝی 1000٘طٞ زض  6/3)٤ؿجز ثب ٪ب ٪١طا٨ اٜٕشط٦ٜیز ث٩ آة آقب٠یس٤ی خ٧خ٩

 

 

      

   

                                                             

 ٦D3، 15یشب٠ی٣  ا١ٜٝٝیثی٣ ٦احس ٦A، 3000یشب٠ی٣  ا١ٜٝیثی٣ ٦احس 1500٪ط ٘طٞ اظ سطٔیت ٧٠ٜشی ٦یشب٠ی٣ ثب اٜٕشط٦ٜیز حب٦ی:  -1

٠یٕط٦٘طٞ  30 ،٘طٞ ٤یبؾی٠٣یٝی B6، 30٘طٞ ٦یشب٠ی٣ ٠یٝی B2، 3٘طٞ ٦یشب٠ی٣ ٠یٝی 1B، 5/5٘طٞ ٦یشب٠ی٠٣یٝی E، 3٘طٞ ٦یشب٠ی٣ ٠یٝی

 7/12٘طٞ ٔٝؿیٟ دب٤ش٧س٥بر ٦ ٠یٝی K3 ،15٘طٞ ٦یشب٠ی٣ ٠یٝی H2 ،2٘طٞ ٦یشب٠ی٠٣یٝی 2/0 ،٧ٌٜیٓ٘طٞ اؾیس٠یٝی ٦B12  ،6/0یشب٠ی٣

 ٔٝطایس٘طٞ ٧ٜٔی٠٣یٝی

   021-66432948س٣ٍٝ:  -٦1احس  ٤35كب٤ی زٌشط٠طٔعی: س٫طا٢ ذیبثب٢ اؾ٥ٕسضی ق١بٜی دلاْ  -2
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 هختلفّبي ّب در سهبى: ثزًبهِ ٍاکسیٌبسیَى جَج1ِ-2جذٍل        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یطزح آسهبیط -2-4  

 ٦ 500 ،0) ٌیشبظ آ٤عیٟ ٦زضصس( ٦6/0  1) زض ای٣ آظ٠بیف اثطار اؾشٍبز٨ اظ ؾؽ٧ح ٠رشًٝ ٔٝؿیٟ

٪بی ٧٘قشی زض خ٧خ٩ل١ٕٝطز ٦ ِبثٝیز اؾشٍبز٨ ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط  ثط (خیط٦٨احس ث٩ اظاء ٪ط ٔی٧ٝ٘طٞ  2500

ا٤دبٞ ٘طٌز.  (2×3آظ٠بیف زض ِبٜت ؼطح ٔب٠لاً سصبزٌی ٦ ث٩ ض٦ـ ٌبٔش٧ضیٛ )٧٠ضز ثطضؾی ِطاض ٘طٌز. 

چ٫بض زض چ٫بض سٕطاض دط٤س٨ ٤ط ٦  ای ث٧ز ٩ٔ زضِؽم٩ 13٪بی آظ٠بیكی زض ٪كز سٕطاض ٪ط ٔساٞ اظ ٘ط٨٦

 اؾشٍبز٨ قس.دط٤س٨ ٠بز٨ اظ سٕطاض 

:٠سٚ آ٠بضی ٧٠ضز اؾشٍبز٨ ث٩ قطح ظیط ث٧ز  

yijk= µ+Ai+Bj+Ck+ ABij + BCjk + ACik +ABCijk +εijk 

 

yijk : ٦احس آظ٠بیف  ٠ّساض ٠كب٪س٨i اٞ زض سٕطاضj  ٞا  

µ   : ٠یب٤ٙی٣ خب٠م٩ 

Ai   :  ؾؽح ٔٝؿیٟ خیط٨اثط 

Bj   :  ظٌیشباثط ؾؽح 

 :Ckاثط خ٥ؿیز 

εijk  : یاثط ذؽبی آظ٠بیك 

 

 

 ؾ٣) ض٦ظ٘ی( ٧٤ق ٦أؿ٣ ٤ح٨٧ ٦أؿی٥بؾی٢٧

 5 ثط٤٦كیز ِؽط٨ چك١ی

 7 (1B) ٤ی٧ٔبؾٛ ِؽط٨ چك١ی

 13 ٤ی٧ٔبؾٛ )لاؾ٧سب( آقب٠یس٤ی

 16 ٘ب٠جط٦ آقب٠یس٤ی

 17 ٘ب٠جط٦ آقب٠یس٤ی

 23 ثط٤٦كیز آقب٠یس٤ی
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یجیزُ ّبي آسهبیط -2-5  

قس٤س ٩ٔ اظ ٤فط س١ب٠ی ٧٠از شضر ٦ ؾ٧یب سىصی٩ ٠ی٪ب زض ؼ٧ٚ آظ٠بیف ثب خیط٨ حب٦ی خ٩س١ب٠ی خ٧

٧٠ضز ٤فط ثط ( 2-2خس٦ٚ) ٪بی آظ٠بیكیث٧ز٤س. خیط٨ ٠ىصی ث٩ ویط اظ ؾؽح ٔٝؿیٟ ٦ آ٤عیٟ ٌیشبظ یٕؿب٢

اؾبؼ ٔبسب٧ٜٖ ؾ٧ی٩ ضاؼ ؼ٧ضی س٥فیٟ ٘طزیس٤س ٩ٔ حساِٛ ٧٠از ٠ىصی س٧صی٩ قس٨ س٧ؾػ ا٤د٣١ ٠ٝی 

 .١٤بی٥س ضا سأ٠ی٣ >50= آ٠طیٕب سحّیّبر

فزاسٌجِ ّبي اًذاسُ گیزي ضذُ -2-6  

ظطیت سجسیٛ ذ٧ضاْ ٦ زضصس  ٦ظ٢ ثس٢، ٠صطي ذ٧ضاْ،) ل١ٕٝطز ٪بیٌطاؾ٥د٩زض ای٣ آظ٠بیف 

٪بی قس٢ اؾشر٧ا٢( ٦ ٠مس٤یآٜٕبٜی٣ ٌؿٍبسبظ ٦ ٔٝؿشط٦ٚ ،آ٪٣، ٔٝؿیٟ، ٠یعا٢ ٌؿٍطسٍٝبر(، ؾطٞ ذ٢٧ )

٘یطی ا٤ٙكز ٦ ٠حش٧یبر ایٝئ٧ٞ )ذبٔؿشط، ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط( ا٤ساظ٨ ،ذبٔؿشط، ٔٝؿیٟ ٦ ٌؿٍط(٤ی )زضقز

 ٘طزیس.

عولکزد  -2-6-1  

اثشسای ص٧ضر ٘ط٦٪ی س٧ظی٣ ٦ ٠یب٤ٙی٣ ٦ظ٢ آ٫٤ب ٠حبؾج٩ ٘طزیس. زض  ٪ب ث٩زض اثشسای آظ٠بیف خ٧خ٩

٪ب ٦ ذ٧ضاْ ٠صطٌی ٠طث٧غ ث٩ ٪ط ٦احس آظ٠بیكی ض٦ظ٘ی ٦ظ٢ خ٧خ٩ 28 ٦ 21، 14زض ؾ٥ی٣  ٦ آظ٠بیف

ظطیت سجسیٛ ذ٧ضاْ  ،اٌعایف ٦ظ٢ ض٦ظا٩٤ ،٘یطی ٘طزیس. ٠یب٤ٙی٣ ٦ظ٢ ثس٢ث٩ ص٧ضر ٘ط٦٪ی ا٤ساظ٨

٪بی آظ٠بیكی ٠رشًٝ زض ٪ط ز٦ض٨ )٘طٞ ذ٧ضاْ ٠صطٌی ث٩ ٘طٞ اٌعایف ٦ظ٢( ٦ ٠یعا٢ سٍٝبر )%( ٘ط٨٦

آظ٠بیف ٠ؽبثُ ض٦اثػ اضائ٩ قس٨ زض ثرف ظ١ی٩١ ٠حبؾج٩ ٘طزیس. ٠ّبزیط ظطیت سجسیٛ ذ٧ضاْ ثط اؾبؼ 

 زضصس سٍٝبر زض ٪ط ز٦ض٨ سصحیح ٘طزیس.

 خبکستز استخَاى -2-6-2

اظ ٪ط سٕطاض ؾ٩ ِؽم٩ خ٧خ٩ ا٤شربة ٦ دؽ اظ ذ٤٧ٙیطی اظ ٦ضیس ثبٚ  ،ض٦ظ٘ی آظ٠بیف 28 زض ؾ٣

ث٩ ض٦ـ ِؽك ٘طز٢ ٔكشبض قس٤س. ؾذؽ س١ب٠ی  ،ٔكی٦ظ٢ ٦ ٪بی ؾط٠ی(٘یطی ٌطاؾ٥د٩)خ٫ز ا٤ساظ٨

آ٢  ٪بی ظ١ی٩١ثبٌزؾبظی اظ خسا دؽخسا ٦ ٤ی ٪ط ؾ٩ دط٤س٨ ٔكشبض قس٨ ٪بی ا٤ٙكز ٦ زضقزاؾشر٧ا٢

 -٦20 زض ز٠بی قس٨ ِطاض زاز٨ ٘صاضی قس٨ ٪بی ق١بض٨زض زاذٛ دلاؾشیٓ (اؾشٍبز٨ اظ سیه اؾٕبضدٛثب )

 ٘طاز ٫ٙ٤ساضی قس٤س.زضخ٩ ؾب٤شی

زضخ٩ زض  105آ٦ضی قس٨ زض ز٠بی ٪بی خ١كاثشسا ٩٤٧١٤ ،٘یطی ذبٔؿشط اؾشر٧ا٢ ا٤ٙكزثطای ا٤ساظ٨

چی٥ی  ٘طزیس ٦ زض زاذٛ ٪ب٢٦ ؾبلز ٦ سب ضؾیس٢ ث٩ ٦ظ٢ ثبثز ذكٓ 24زاذٛ آ٢٦ ث٩ ٠سر 
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زضخ٩  600چی٥ی زض ز٠بی دؽ اظ س٧ظی٣ زض زاذٛ ث٧س٩ ٪بی ذطز قس٩٤٧١٤٨ .آظ٠بیكٙب٪ی ذطز قس٤س

  .٤سؾبلز ذبٔؿشط ٘طزیس 10آظ٠بیكٙب٪ی ث٩ ٠سر  ٘طاز ٦ زض زاذٛ ٧ٔض٨ؾب٤شی

ؾبلز  ٠72سر  ٪بی ظ١ی٩١ خساؾبظی ٦ ث٩٪بی اؾشر٧ا٢ ضا٢، اثشسا ثبٌزثطای ذبٔؿشط ٧١٤ز٢ ٩٤٧١٤

ؾبلز سم٧یط  ٫ٙ٤24ساضی ٘طزیس٤س. زض ؼ٧ٚ ٠سر ؾ٩ ض٦ظ٨ ٠ح٧ٝٚ اسب٧٤ٚ ٪ط  ٪98زض زاذٛ اسب٧٤ٚ 

زضصس ث٩ ٠سر 10زضصس ٪١طا٨ ٠شب٧٤ٚ  90ٛ اسط ی٘طزیس. ؾذؽ خ٫ز خسا ؾبظی چطثی اظ ٠ح٧ٝٚ زی اس

آظ٠بیكٙب٪ی  ٪ب زض زاذٛ ٪٧زؾبلز ٠ح٧ٝٚ سم٧یط ٦ ؾذؽ ٩٤٧١٤ 24ؾبلز اؾشٍبز٨ ٘طزیس ٦ ٪ط  72

زضخ٩ ؾب٤شی  105ؾبلز ثب اؾشٍبز٨ اظ آ٢٦ زض ز٠بی  10٪بی ٧٠ضز ٤فط ث٩ ٠سر ٩٤٧١٤ ذكٓ ٘طزیس٤س.

٪بی چی٥ی زض ٦ دؽ اظ س٧ظی٣ زض زاذٛ ث٧س٩ ٘طاز ذكٓ ٦ ثب اؾشٍبز٨ اظ ٪ب٢٦ چی٥ی آظ٠بیكٙب٪ی ذطز

٪بی ٩٤٧١٤ ی٣ ٘طزیس٤س.ؾبلز ٠دسزاً ذكٓ ٦ س٧ظ 6٘طاز ث٩ ٠سر زضخ٩ ؾب٤شی 105زاذٛ آ٢٦ زض ز٠بی 

٠ّبزیط ٌؿٍط ثب . زضخ٩ ذبٔؿشط ٘طزیس٤س 600ؾبلز زض ز٠بی  10ذكٓ زض ٧ٔض٨ آظ٠بیكٙب٪ی ث٩ ٠سر 

ٔٝؿیٟ ثب  ٠ّبزیط ٘ط٨٦ ل٧ٝٞ زا٠ی ٦ ٦1 ثب اؾشٍبز٨ اظ زؾشٙب٨ اؾذٕشط٧ٌ٦س٠٧شط اؾشٍبز٨ اظ ض٦ـ ض٤ٗ ؾ٥دی

ثرف ظ١ی٩١  اضائ٩ قس٨ زض ٪بیزا٤كٕس٨ ٔكب٦ضظی ٦ ثب اؾشٍبز٨ اظ ض٦ـ 2ٌٝیٟ ٧ٌس٠٧شطاؾشٍبز٨ اظ زؾشٙب٨ 

 ا٤دبٞ ٘طٌز. >13=٪بی سأییس قس٨ س١ب٠ی ٧٠اضز ٧ٌَ ثط اؾبؼ ض٦ـ ا٤ساظ٨ ٘یطی قس٤س.

 یخًَ يّب ِفزاسٌج -2-6-3

ِؽم٩ ثط اؾبؼ ٠ش٧ؾػ ٦ظ٢ ٦احس  ز٦اظ ٪ط سٕطاض  ،ض٦ظ٘ی 28ثطای س٫ی٩ ٩٤٧١٤ ؾطٞ ذ٢٧ زض ؾ٣ 

٪بی ٪بی ذ٢٧ ثطای آ٤بٜیع ؾطٞ زض ٩ٜ٧ٜآظ٠بیكی ا٤شربة ٦ ذ٤٧ٙیطی اظ ٦ضیس ثبٚ ا٤دبٞ ٘طٌز. ٩٤٧١٤

 ثب ز٦ض 3خساؾبظی ؾطٞ ثب اؾشٍبز٨ اظ زؾشٙب٨ ؾب٤شطیٍی٧غ دؽ اظآ٦ضی ٦ آظ٠بیكی ٌبِس ٧٠از ظس ا٤مّبز خ١ك

٪بی ٧٠ضز ٘یطی ٌطاؾ٥د٩٪بی ؾطٞ خسا قس٨ سب ظ٠ب٢ ا٤ساظ٩٨ا٤دبٞ ٘طٌز. ٤٧١٤ زِی٩ّ ٦15 ث٩ ٠سر  3000

 -٥٠20یعیٟ ٦ ٔٝؿشط٦ٚ زض زاذٛ ٌطیعض ٦ زض ز٠بی  ،آ٪٣ ،ٔٝؿیٟ، ٌؿٍط ،٤فط ٠ب٥٤س آ٤عیٟ آٜٕبٜی٣ ٌؿٍبسبظ

ٔٝؿشط٦ٚ ٦ آ٤عیٟ آٜٕبٜی٣ ٌؿٍبسبظ ، آ٪٣، ٥٠یعیٟ، ٔٝؿیٟ ،٘طاز ٫ٙ٤ساضی قس٤س. ٠ّبزیط ٌؿٍطزضخ٩ ؾب٤شی
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