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 ًاهِ حق هالكيت هادي ٍ هؼٌَي در هَرد ًتايح پضٍّؾْاي ػلوي آييي

 داًؾگاُ تزتيت هذرط
 

ٹاٽ خظٵٹـپ ٵ ٛٴاٵسٽ داٳـ٨اٷ دس ساػتساٽ زق٠تٞ ٓتذا٫ر ٵ ٣شاٯتر اٳؼتاٳٺا ٣تٸ  صٯتٸ         تا ٓٴاٿر تٸ ػڀاػر :هقذهِ
شاٱ،  ص٭ اػتر آوتاٽ ٹڀتعذ ٬ٰٓتپ،     ؿ٤ٶٛاٿپ ٬ٰٓپ ٵ ٛٴپ اػر ٵ سٓاٿر ح٠ٶٝ ٯادٽ ٵ ٯٔٴٶٽ داٳـت٨اٷ ٵ خظٵٹـت٨  

، سػتا٫ٸ ٵ   ٳاٯٸ آٯٶخس٨اٱ ٵ دٿ٨ش ٹ٤ٰاساٱ ًشح، دس ٯٶسد ٳساٿع خظٵٹـٺاٽ ٬ٰٓپ ٣ٸ زقر ٓٴاٵٿٲ خاٿاٱ داٳـػٶٿاٱ، داٳؾ
 :ًشحٺاٽ زق٠ڀ٠ازپ تا ٹٰاٹٴ٨پ داٳـ٨اٷ اٳػا٭ ؿذٷ اػر، ٯٶاسد صٿش سا سٓاٿر ٳٰاٿٴذ

ٵ دسآٯذٹاٽ حاك٪ اص آٳٺا ٯس٬ٔٞ تٸ داٳـ٨اٷ ٯپ تاؿذ ٵ٫تپ ح٠تٶٝ ٯٔٴتٶٽ     سػا٫ٸ/ حٞ ٳـش ٵ ز٤طڀش خاٿاٱ ٳاٯٸ -1هادُ 
 .خذٿذ آٵسٳذ٧اٱ ٯقٜٶٍ خٶاٹذ تٶد

سػا٫ٸ تٸ كٶسذ چتاج دس ٳـتشٿاذ ٬ٰٓتپ ٵ ٿتا اسارتٸ دس ٯػتاٯْ       / ٳاٯٸ اٳسـاس ٯ٠ا٫ٸ ٿا ٯ٠ا ذ ٯؼسخشظ اص خاٿاٱ -2هادُ 
ٽ اك٬پ، ٿ٤پ اص اػتازڀذ ساٹٴٰتا، ٯـتاٵس ٵ ٿتا داٳـتػٶٽ ٯؼت ٶ٩       تاٿذ تٸ ٳا٭ داٳـ٨اٷ تٶدٷ ٵ تا زاٿڀذ اػساد ساٹٴٰا ٬ٰٓپ 

ٵ٫پ ٯؼ ٶ٫ڀر ٬ٰٓپ ٯ٠ا٫ٸ ٯؼسخشظ اص خاٿاٱ ٳاٯٸ ٵ سػا٫ٸ تٸ ٓٺذٷ اػتازڀذ ساٹٴٰتا ٵ داٳـتػٶ ٯتپ     . ٯ٤ازثاذ ٯ٠ا٫ٸ تاؿذ
 .تاؿذ

سػتا٫ٸ ٳڀتض   / ٳاٯٸ ٱآٯٶخس٨پ تلٶسذ زش٣ڀثپ اص اًلآاذ غذٿذ ٵ ٳساٿع حاك٪ اص خاٿا دس ٯ٠ا زپ ٣ٸ خغ اص داٳؾ :تثصزُ
 .ؿٶد ٳڀض تاٿذ ٳا٭ داٳـ٨اٷ دسظ ؿٶد ٯٴسـش ٯپ

حاكت٪ اص ٳستاٿع    (اضشٽ ٹٴشٽ ٯاٳٴذ ٛڀ٬ٮ، ٤ٓغ، ٳ٠اؿپ ٵ ٳٰاٿـٴاٯٸ) اٳسـاس ٣ساب ٵ ٿا ٳش٭ اٛضاس ٵ ٿا  آضاس ٵٿظٷ -3هادُ 
شا٣تض زق٠ڀ٠تازپ، خظٵٹـت٤ذٷ    سػا٫ٸ ٵ زٰاٯپ ًشحٺاٽ زق٠ڀ٠ازپ ٬٣ڀٸ ٵاحذٹاٽ داٳـ٨اٷ آٮ اص داٳـ٤ذٷ ٹا، ٯ/ ٳاٯٸ خاٿاٱ

ٹتاٽ  ٳاٯتٸ ٹا، خاس١ ٬ٓٮ ٵ ٛٴاٵسٽ ٵ دٿ٨ش ٵاحذٹا تاٿذ تا ٯػٶص ٣سثپ كادسٷ اص ٯٔاٵٳر خظٵٹـپ داٳـ٨اٷ ٵ تشاػاع آرتڀٲ 
 .ٯلٶب اٳػا٭ ؿٶد

ا٬٬ٰ٫تپ ٣تٸ حاكت٪     اٽ ٵ تتڀٲ  ٹاٽ ٯ٬پ، ٯٴ٠ٌٸ ضثر اخسشاّ ٵ زذٵٿٲ داٳؾ ٛٴپ ٵ ٿا اسارٸ ٿاٛسٸ ٹا دس غـٴٶاسٷ -4هادُ 
ٹاٽ زق٠ڀ٠ازپ داٳـ٨اٷ تاٿذ تا ٹٰاٹٴ٨پ اػساد ساٹٴٰا ٿا ٯػشٽ ًشح اص  سػا٫ٸ ٵ زٰاٯپ ًشح/ ٳاٯٸ اٿع ٯؼسخشظ اص خاٿاٱٳس

 .ًشٿٞ ٯٔاٵٳر خظٵٹـپ داٳـ٨اٷ اٳػا٭ ٧ڀشد
دس ٹڀتعذ   23/4/87دس ؿتٶساٽ خظٵٹـتپ ٵ دس زتاسٿ      1/4/87ٯادٷ ٵ ٿ٢ زثلشٷ دس زتاسٿ   5ٳاٯٸ دس  اٿٲ آٿڀٲ -5هادُ 

ؿٶساٽ داٳـت٨اٷ تتٸ زلتٶٿة سػتڀذٷ ٵ اص زتاسٿ  زلتٶٿة دس         15/7/87اٳـ٨اٷ تٸ زاٿڀذ سػڀذ ٵ دس غ٬ؼٸ ٯٶسخ سرڀؼٸ د
 .ا غشا اػر ؿٶساٽ داٳـ٨اٷ  ص٭

 کارؽٌاعیي ارؽیذ  ٯ٠ٌتْ   1389ٵسٵدٽ ػا٩ زقلڀ٬پ  هاهاييداٳـػٶٽ سؿسٸ  حويذُ گياّياٿٴػاٳة »

س آٿڀٲ ٳاٯٸ حٞ ٯا٤٫ڀر ٯادٽ ٵ ٯٔٴٶٽ دس ٯٶسد ٳستاٿع  ٯسٔٺذ ٯپ ؿٶ٭ ٬٣ڀٸ ٳ٤اذ ٯٴذسظ د ػلَم پشؽكيداٳـ٤ذٷ 

سػتا٫ٸ زقلتڀ٬پ ختٶد    / خظٵٹؾ ٹاٽ ٬ٰٓپ داٳـ٨اٷ زشتڀر ٯذسع سا دس اٳسـاس ٿاٛسٸ ٹاٽ ٬ٰٓپ ٯؼسخشظ اص خاٿاٱ ٳاٯٸ 
دس كٶسذ زخ٬ٚ اص ٯٜاد آٿڀٲ ٳاٯٸ ٛٶٝ ا ؿٔاس تتٸ داٳـت٨اٷ ٵ٣ا٫تر ٵ ٳٰاٿٴتذ٧پ ٯتپ دٹتٮ ٣تٸ اص ًتشٙ         . سٓاٿر ٳٰاٿٮ

هتٰٴا   . اٳة ٳؼثر تٸ ٫٘ٶ اٯسڀاص اخسشاّ تٴا٭ تٴذٷ ٵ ٿا ٹش٧ٶٳٸ اٯسڀاص دٿ٨ش ٵ ز٘ڀڀش آٱ تتٸ ٳتا٭ داٳـت٨اٷ اٟتذا٭ ٳٰاٿتذ     اٿٴػ
ٳؼثر تٸ غثشاٱ ٛٶسٽ هشس ٵ صٿاٱ حاك٬ٸ تشاػاع تشآٵسد داٳـ٨اٷ اٟذا٭ خٶاٹٮ ٳٰٶد ٵ تذٿٴٶػڀ٬ٸ حٞ ٹش٧ٶٳٸ آستشام  

 .«سا اص خٶد ػ٬ة ٳٰٶد٭ 
                                                  

                                                                 
 
 
 

                                         

 8/11/91  زاسٿ  ٵ اٯوا

 



 ّاي داًؾدَياى داًؾگاُ تزتيت هذرط (رعالِ)ًاهِ  ًاهِ پاياى آئيي
 

ٹاٽ زقلڀ٬پ داٳـػٶٿاٱ داٳـ٨اٷ زشتڀر ٯذسع، ٯثڀٲ تخـتپ اص  (سػا٫ٸ)ٳاٯٸ  اٱٳِش تٸ اٿٴ٤ٸ چاج ٵ اٳسـاس خاٿ
تٴاتشاٿٲ تٸ ٯٴِٶس آ٧اٹپ ٵ سٓاٿر ح٠ٶٝ داٳـ٨اٷ، داٳؾ آٯٶخس٨تاٱ  . خظٵٹـپ داٳـ٨اٷ اػر ٹاٽ ٬ٰٓپ ٛٔا٫ڀر

 : ؿٶٳذ اٿٲ داٳـ٨اٷ ٳؼثر تٸ سٓاٿر ٯٶاسد رٿ٪ ٯسٔٺذ ٯپ
دٛسش ٳـتش آضتاس   “ًٶس ٣سثپ تٸ دٛسش  ٽ خٶد، ٯشازة سا ٟثلا  تٸ(سػا٫ٸ)ٸ ٳاٯ دس كٶسذ اٟذا٭ تٸ چاج خاٿاٱ:  1ٯادٷ 
 .داٳـ٨اٷ اًلاّ دٹذ” ٬ٰٓپ

 
 :، ٓثاسذ رٿ٪ سا چاج ٣ٴذ(خغ اص تش٥ ؿٴاػٴاٯٸ)دس كٜقٸ ػٶ٭ ٣ساب :  2ٯادٷ 

دس  1391اػر ٣تٸ دس ػتا٩    هاهاييٳ٨اسٳذٷ دس سؿسٸ ًاهِ کارؽٌاعي ارؽذ  پاياى٣ساب حاهش، حاك٪ “ 

دکتز هيٌَر لويؼياى ٍ دکتز ٍخيْیِ   ٯـسش١ ٷ ٬ٓٶ٭ خضؿ٤پ داٳـ٨اٷ زشتڀر ٯذسع تٸ ساٹٴٰاٿپداٳـ٤ذ
 .اص آٱ دٛاّ ؿذٷ اػر هزصَصي

 
دس ٹتش  )ٹاٽ اٳسـاساذ داٳـ٨اٷ، زٔذاد ٿت٢ دسكتذ ؿتٰاس٧اٱ ٣ستاب      تٸ ٯٴِٶس غثشاٱ تخـپ اص ٹضٿٴٸ:  3ٯادٷ 

زٶاٳذ ٯاصاد ٳڀاص خٶد سا تٸ ٳْٜ ٯش٣ض ٳـش  داٳـ٨اٷ ٯپ. ٴذداٳـ٨اٷ اٹذاء ٣” دٛسش ٳـش آضاس ٬ٰٓپ“سا تٸ ( ٳٶتر چاج
 .دس ٯٔشم ٛشٵؽ ٟشاس دٹذ

 
ٓٴتٶاٱ خؼتاسذ تتٸ داٳـت٨اٷ          تٺتاٽ ؿتٰاس٧اٱ چتاج ؿتذٷ سا تتٸ     % 50، 3دس كٶسذ ٓذ٭ سٓاٿر ٯادٷ   : 4ٯادٷ 

 .زشتڀر ٯذسع، زادٿٸ ٣ٴذ
 

تٺاٽ خؼاسذ، داٳـ٨اٷ ٯتز٣ٶس سا اص   ٹاٽ خر٣ٴذ دس كٶسذ خٶدداسٽ اص خشدا داٳـػٶ زٔٺذ ٵ ٟثٶ٩ ٯپ  : 5ٯادٷ 
دٹذ تٸ ٯٴِٶس اػسڀٜاٽ ح٠ٶٝ ختٶد، اص   ًشٿٞ ٯشاغْ ٟواٿپ ٯٌا٫ثٸ ٵ ٵكٶ٩ ٣ٴذ، تٸ ٓلاٵٷ تٸ داٳـ٨اٷ حٞ ٯپ

سا اص ٯق٪ زٶٟڀٚ ٣ساتٺاٽ ٓشهٸ ؿذٷ ٳ٨اسٳذٷ تشاٽ ٛشٵؽ، زتاٯڀٲ   4ًشٿٞ داد٧اٷ، ٯٔاد٩ ٵغٸ ٯز٣ٶس دس ٯادٷ 
 .ٳٰاٿذ

 

زٔٺتذ ٛتٶٝ ٵ هتٰاٳر     کارؽٌاعي ارؽذٯ٠ٌْ هاهايي داٳـػٶٽ سؿسٸ  حويذُ گياّي اٿٴػاٳة:  6ٯادٷ 

 .ؿٶ٭ اغشاٿپ آٱ سا ٟثٶ٩ ٣شدٷ، تٸ آٱ ٯ٬سض٭ ٯپ
 
 
 حويذُ گياّي  ٳا٭ ٵ ٳا٭ خاٳٶاد٧پ 

 8/11/91  زاسٿ  ٵ اٯوا

 



 
 

 : به تقديم
 
گانه  .استادم واپسين تا آمىزگارم از نخستين آمىختند من به كه  آنهايي همه و عالم آمىزگار بزرگ بخش، هستي ي
گانه                 ...است نشسته انتظار به را  چشمانم، آمدنش كه بشريت، او عالم يج من  ي
 آرام طندين و بدىد  مدن پشتيبا  زندديي ناملايمدا  و ها سدتتي ر كه زنددیمم، عزیزايدي آسدما  پرفدوو  سدتارگا  جدانم، از عزیزتر مدار و پددر

 .من افووختند ر را  دانستن شىق و آمىختند من به را  كلما  نخستين كه آنا  .است بىد  راهم پشتىانه شا ، همىار  خالصانه دعاهاي
 و سدااد  هاي شدوىه از سرشدار همدىار  زندگیشدا  رخدت كه اميدد بددا .داشدت خدىاهم دوستشدا  همیشده كه دلبنددم خدىار و برار به
 .باشد خىشبتتي
 
 :به تقديم و

 .دارم دوستشا  كه كسايي تمام



 

 ٍ قذرداًيتؾكز 
 

 ٳٰٔر آٯٶخسٲ .ػاخر خٶٿؾ ٣شاٱتپ ٹاٽٳٰٔر ٟشٿٲ ٵ آٛشٿذ ٯشا ٣ٸ سا ٹؼسپ خا٫ٞ ػداع

 .آٯٶصدٯشا ٯپ آٳ٤ٸ ٹش ت٨ٶٿٮ ػداع ٵ تذاس٭ خاع زا آٯٶخر ٯشا ٵ ٛشٯٶد ٌٓا ٯٲ تٸ

ٯخس٬ٚ  ًشٝ تٸ ٣ٸ ٣ٴٮ آٳاٳپ زٰاٯپ ٳطاس سا احسشا٭ ٵ ٟذسداٳپ ٵ زـ٤ش داٳٮٯپ خٶٿؾ ٓٺذٷ تش

 .٧ـسٴذ ساٹٮ سٵؿٴ٨ش ،زلاؽ اٿٲ سػڀذٱ ضٰش تٸ دس

 اص داٳٮ ٣ٸٯپ  ص٭ خٶد تش اٯا اػر، ٟاكش اػساد اص ؿا٧شد زـ٤ش تڀاٱ اص ٬ٟٮ ٵ صتاٱ ٣ٸ ٹشچٴذ

 تا ٹٰٶاسٷ اٿـاٱ ٣ٸ .ٳٰاٿٮ ػداػ٨ضاسٽ لويؼياى هيٌَر دکتز خاًن عزکار ٛشصاٳٸ ٵ ٛشٹڀخسٸ اػساد

 ٿاسٽ ٯشا زق٠ڀٞ زٰا٭ ٯشاح٪ دس خٶد ٬ٰٓپ دساٿر اٵ ت تٶدٳذ ٯٲ ٹ٨ٰا٭ ٵ ٹٰشاٷ تشدتاسٽ ٵ كثش

 .ٳٰٶدٳذ

 اٿـاٱ ٹاٽاٿذٷ ٵ ٳِش ٣ٸ دٟر ٍخيِْ هزصَصي دکتز خاًن عزکار ،اسغٰٴذ٭ اػساد اص

 .٣ٴٮاػر، كٰڀٰاٳٸ ٟذسداٳپ ٯپ تٶدٷ خظٵٹؾ اٿٲ ساٷ سٵؿٴ٨ش

 زق٬ڀ٪ ٵ ٛشاٿٴذ زػضٿٸ دس ٣ٸ ٯـاٵس ٯقسش٭ اػساد، سادُعقزاط فقيِ دکتز آٟاٽ غٴاب اص

  .آٵس٭ٯپ ٰٓ٪ تٸ اٯسٴاٱ ٵ زـ٤ش ٿاسٽ ٳٰٶدٳذ سا تٴذٷد٫ؼٶصاٳٸ  آٯاسٽ

 سا زـ٤ش ٣ٰا٩ ٹٰڀاسٿـاٱ ٵ ٹ٤ٰاسٽ خاًش تٸ هاًا کلثاعي دکتز خاًن عزکار اص ٹٰچٴڀٲ

 .خٶاػساس٭ سا سٵص اٛضٵٳـاٱ ػٔادذ ٹٰساتپ ٽٿ٨اٳٸ دس٧اٷ اص ٵ داس٭

 ػش٣اسخاٳٮ ٯذسع، زشتڀر داٳـ٨اٷ اٿپ ٵ تٺذاؿر تاسٵسٽٯاٯ ٧شٵٷ دس تضس٧ٶاس اػازڀذ ػاٿش صحٰاذ اص

 ػداػ٨ضاس٭ٳػٰٸ زٺشاٳڀاٱ   د٣سش خاٳٮ ٵ ػش٣استٴارٮ  ٫ڀذا ٯ٠ذ٭ د٣سش خاٳٮ ػش٣اس ،د٣سشػٔڀذٷ هڀارپ

 .ٳٰاٿٮ ٯپ ٯؼ ٬ر اٿضد ٿ٤سا دس٧اٷ اص تشاٿـاٱ سا ػٔادذ ٵ ػلاٯسپ ٵ



 چكيذُ

، زٔڀڀٲ زاسٿ  احسٰا٫پ صاٿٰاٱ اػر؛ ٳازا٩ٽٯٺٰسشٿٲ اٹذاٙ ٯشاٟثر خش ٿ٤پ اص:  سهيٌِ ٍ ّذف

تاسداسٽ ٵ صٯاٱ ؿشٵّ خٶد تٸ خٶد  37سحٮ دس ٹٜسٸ تا ٹذٙ اسصٿاتپ اسزثاى ًٶ٩ دٹاٳٸاٿٲ خظٵٹؾ 

 . دس صٳاٱ تاسداس ٣ٮ خٌش اٳػا٭ ؿذ ٓلاٿٮ صاٿٰاٳپ

 اص ٯشداد. ٳ٨ش اػراٽ اص ٳٶّ آٿٴذٷٯـاٹذٷ -زق٬ڀ٬پ اٿٲ خظٵٹؾ ٿ٢ ٯٌا٫ٔٸ:  رٍػ تزرعي

ٹاٽ تٺذاؿسپ دسٯاٳپ غٴٶب ، ٬٣ڀٸ صٳاٱ تاسداس ٯشاغٔٸ ٣ٴٴذٷ تٸ ٯشا٣ض ٵ خاٿ٨اٷ1391زا خشداد  1390

زٺشاٱ تا حاٯ٨٬پ ز٢ ٬ٟٶ ٵ خشصاٳساػڀٶٱ ػٜا٫ڀ٢ ٣ٸ ٓلاٿٰپ اص ؿشٵّ صاٿٰاٱ ٳذاؿسٴذ ٯٶسد ؿٺش 

 ذاؿسٲ ؿشاٿي  ص٭ٳٳٜش اص آٳاٱ تٸ د٫ڀ٪  22صٱ تاسداس ٵاسد ٯٌا٫ٔٸ ؿذٳذ ٣ٸ  148. تشسػپ ٟشاس ٧شٛسٴذ

سحٮ دس ًٶ٩ دٹاٳٸ. ٟشاس ٧شٛر آٳا٫ڀضٵاحذ خظٵٹـپ ٯٶسد  126ٹاٽ اص ٯٌا٫ٔٸ خاسظ ٵ دس ٳٺاٿر دادٷ

تا٫ڀٴپ _خشػـٴاٯٸ اًلآاذ دٯٶ٧شاٛڀ٢. ٧ڀشٽ ؿذٵاطٿٴا٩ اٳذاصٷتاسداسٽ تا ػٶٳٶ٧شاٛپ زشاٳغ 37ٹٜسٸ 

ٹا تا آصٯٶٱ زپ ٯؼس٠٪، ٵ زق٬ڀ٪ دادٷ زػضٿٸ. ڀ٪ ٵ زا صٯاٱ صاٿٰاٱ خڀ٨ڀشٽ ؿذٳذٵاحذٹاٽ خظٵٹؾ ز٤ٰ

 61spssاٛضاس تا اػسٜادٷ اص ٳش٭ ٣ROCا اػ٤ٶس، آٳٶا، س٧شػڀٶٱ ٫ٶغؼسڀ٢، س٧شػڀٶٱ خٌپ ٵ ٯٴقٴپ 

 . اٳػا٭ ٧شٛر

خاس آٵسد ٧شدٿذ ٣ٸ دس صٳاٱ ٳٶ٫پٯسش تشٯڀ٬پ 10/26±9/8ٯسٶػي ًٶ٩ دٹاٳٸ سحٮ :  ّايافتِ

ٯسش دس ٯڀ٬پ 4/25)داسٽ ٵغٶد ٳذاؿر زٜاٵذ آٯاسٽ ٯٔٴپ( دسكذ 5/48)اس خٵ ٯٶ٫سپ( دسكذ 5/51)

 37سحٮ دس ٹٜسٸ س٧شػڀٶٱ خٌپ ػادٷ تڀٲ ًٶ٩ دٹاٳٸ دس آٳا٫ڀض (.=P 36/0 ،ٯسشٯڀ٬پ 9/26تشاتش 

داسٽ تا ؿاخق هشٿة زٔڀڀٲ خٶد ٓلاٿٮ صاٿٰاٳپ اسزثاى آٯاسٽ ٯٔٴپتٸتاسداسٽ ٵ صٯاٱ ؿشٵّ خٶد

٢ چٴذ ٯس٘ڀشٷ، تا دس ٯذ٩ س٧شػڀٶٱ ٫ػؼسڀ. (r = ،001/0 > p 333/0)ٯـاٹذٷ ٧شدٿذ  111/0

 اٱ ػضاسٿٲ ٛا٣سٶس زاضڀش٧زاسٽ ٳثٶدتڀٴپ صاٿٰ، ًٶ٩ دٹاٳٸ سحٮ دس خڀؾٵ زٔذاد خاسٿسٸ٣ٴسش٩ ٟذ ٯادس 

(79/0;P .) 

. تاسداسٽ تا صٯاٱ ؿشٵّ ٓلاٿٮ صاٿٰاٳپ اسزثاى داسد  37سحٮ دس ٹٜسٸ ًٶ٩ دٹاٳٸ:  گيزيًتيدِ 

 . اٳذ دس اداسٷ حاٯ٨٬پ زٶػي ٯسخللڀٲ حشٛٸ ٯاٯاٿپ ٯٶضش تاؿذ اٿٲ ٿاٛسٸ ٯپ زٶ

 ًٶ٩ دٹاٳٸ سحٮ ، ٹٜسٸ 37، ٵاطٿٴا٩ػٶٳٶ٧شاٛپ زشاٳغ ،صٯاٱ صاٿٰاٱ:  کليذ ٍاصُ
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 هقذهِ: تخؼ اٍل

 هقذهِ .1-1

ذ، ٹٴٶص تٸ ًٶس ٣اٯ٪ زٶكڀٚ ٣ٴٴٵهْ حٰ٪ ٵ ؿشٵّ ٫ڀثش سا زٴِڀٮ ٯپسٵٳذٹاٽ ٛڀضٿٶ٫ٶطٿ٤پ ٣ٸ 

ڀڀشاذ اٽ اص ز٘ش زػٰٔپ ٯػٰٶٓٸ، ٯـخق ؿذٷ اػر ٣ٸ ؿشٵّ ٫ڀثش حاك٪ اضتا ٵغٶد اٿٲ. اٳذٳـذٷ

خاسا٣شٿٴپ ٳاؿپ  ٹاٽ اٳذٵ٣شٿٲ ٵاٿٲ ز٘ڀڀشاذ، اص ػڀ٨ٴا٩. >1= اػر تڀٶؿڀٰڀاٿپ دس سحٮ ٵ ػشٵٿ٤غ

ٹاٽ ٿ٢ اص اٿٲ دٵ ٓاٯ٪، دس تڀٲ ٧ٶٳٸٳ٠ؾ ٳؼثپ ٹش . ٧ڀشٳذ٣ٸ اص ٯادس ٵ غٴڀٲ ٯٴـع ٯپؿٶٳذ ٯپ

٣ٴٴذٷ ٵهْ حٰ٪ اٳؼاٱ ڀٞ ٓٶاٯ٪ زٴِڀٮ ٹا ٹؼسٴذ ٣ٸ زٔڀڀٲ دٟٹٰڀٲ زٜاٵذ. ، ٯسٜاٵذ اػرٯخس٬ٚ

، دٿؼسٶؿپ ٿا دس كٶسذ ٗڀش ًثڀٔپ تٶدٱ ٵهْ حٰ٪، ٯ٤ٰٲ اػر ٫ڀثش خشٷ زش٭ .ػاصٳذسا دؿٶاس ٯپ

 . >1= حاٯ٨٬پ خؼر زش٭ سخ تذٹذ

آساٿؾ . تٴذٽ زـ٤ڀ٪ ؿذٷ اػر ػشٵٿ٤غ ٓو٬ٸ كاٙ اٳذ٣پ داسد ٵ تخؾ ٰٓذٷ آٱ اص تاٛر ٹٮ

ٓپ ٯاٳٴذ حَٜ ؿذٱ ٤٬ٰٓشدٹاٽ ٯسٴٶ ، تشاٽ اٯ٤اٱ خزٿش٣لاطٱٯػذد اٿٲ تاٛر ٹٮ تٴذٽ ٗٴپ اص 

، دٿلازاػڀٶٱ ػشٵٿ٤غ تٸ ٯٴِٶس زؼٺڀ٪ صاٿٰاٱ ٵ زشٯڀٮ تٸ دٳثا٩ صاٿٰاٱ غٺر حاٯ٨٬پ زا صٯاٱ زش٭

 .>2= حاٯ٨٬پ ٯٶٛٞ ٟات٪ ز٤شاس هشٵسذ داسد

ػشٵٿ٤غ ز٘ڀڀش ؿ٤٪ . ذ ز٘ڀڀش ؿ٤٪ ٧ؼسشدٷ زشٽ خڀذا ٣ٴذ، ػشٵٿ٤غ تاٿٟث٪ اص ؿشٵّ اٳ٠ثاهاذ

 1ؿاٯ٪ ز٘ڀڀشاذ تاٛر ٳش٭ اػر ٣ٸ اكٌلاحا  سػڀذٷ ؿذٱ ػشٵٿ٤غػا  ، اػادس ٯشح٬ٸ دٵ ٵهْ حٰ٪

-٬٧ڀ٤اٱٹا ٵ ٬٧ڀ٤ٶصآٯڀٴٶة خشٵز ٶ٬٧ڀ٤اٱ، ٯ٠ذاس ٬٣پ ٵ زش٣ڀدس غشٿاٱ اٿٲ زقٶ٩. >3=ؿٶد ٳاٯڀذٷ ٯپ

سحٮ سا زٴِڀٮ  ٹاٿپ ٣ٸ ٤٬ٰٓشدٹٰاٱ ٹٶسٯٶٱ. ٣ٴذز٘ڀڀش خڀذا ٯپ، ٹاٽ ٯٶغٶد دس داخ٪ ٯازشٿ٤غ
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تا . ؿ٤٪ ػشٵٿ٤غ سا ٳڀض تش ٓٺذٷ داسٳذ، ٣ٴسش٩ تؼڀاسٽ اص سٵٳذٹاٽ ٢ٰ٣ ٣ٴٴذٷ تٸ ز٘ڀڀش ٣ٴٴذٯپ

، حٶادش ٵ هشٵسٿاذ ٛڀضٿٶ٫ٶطٿ٢ ٵغٶد داسٳذٹاٿپ ٣ٸ دس زش٣ڀة ػ٬ٶ٫پ ٵغٶد اٿٲ، تٸ ٬ٓر زٜاٵذ

ػشٵٿ٤غ دس  ٬ٓپ سٗٮ اٹٰڀر چـ٨ٰڀش آٯاد٧پ. >3=٫پ دس٧ڀش دس ٹش سٵٳذ ٯسٜاٵذ ٹؼسٴذ ٯٶ٤٫ٶ

ؿٶٳذ، ٹٴٶص تٸ ًٶس ٹاٽ ح٠ڀ٠پ ٣ٸ ػثة سػڀذٷ ؿذٱ ػشٵٿ٤غ ٯپٯ٤اٳڀؼٮ، ٵهْ حٰ٪ٯٶ٠ٛڀر 

 .>5-4=اٳذ ٣اٯ٪ زٶكڀٚ ٳـذٷ

تڀٴپ صٯاٱ ؿشٵّ تٸ ٓٴٶاٱ سٵؿپ تشاٽ خڀؾدٹپ تڀـاج ، ػڀؼسٮ ٳٰشٷ٫1964ڀٲ تاس دس ػا٩ اٵ

سٵؽ تشاٽ خڀؾ تڀٴپ احسٰا٩ ٵ ػدغ اٿٲ  >6=خاس ٯٔشٛپ ؿذ دس صٳاٱ ٯٶ٫سپخٶد تٸ خٶد ٫ڀثش 

، تٸ ٬ٓر ز٘ڀڀش خزٿشٽ تڀٲ ٬ٓپ سٗٮ اػسٜادٷ ٧ؼسشدٷ آٱ. >8-7=سٛر  ٯٶ٠ٛڀر اٿٴذا٣ـٲ ٫ڀثش تٸ ٣اس

ٵ  >9, 7= تڀٴپ صاٿٰاٱ ٵاطٿٴا٩ ٣استشد آٱ ٯقذٵد ؿذٛشدٽ ٵ داخ٪ ٛشدٽ ٵ ٯٶ٠ٛڀر ٣ٮ آٱ دس خڀؾ

 اخڀشا . ٯٶسد تشسػپ ٟشاس ٧شٛر 1ٶ٩ ػشٵٿ٤غ، ٯاٳٴذ اٳذاصٷ ًزش تا ٟات٬ڀر ز٤شاس خزٿشٽٹاٽ ٓڀٴپز٤ٴڀ٢

شٵّ خٶد تٸ خٶد ٫ڀثش غ٬ة دس زش٭ غٺر خڀؾ تڀٴپ ؿ ػشٵٿ٤غٳڀض زٶغٸ تؼڀاسٽ تٸ اسصٿاتپ ًٶ٩ 

 .ؿذٷ اػر

، ػٶٳٶ٧شاٛپ زشاٳغ ٵاطٿٴا٩، ػٶٳٶ٧شاٛپ خشٿٴ ا٩ ٵ اٛپ ؿ٤ٰپاص ًشٿٞ ػٶٳٶ٧ش ػشٵٿ٤غًٶ٩ 

تا ٯٔاٿٴٸ ٵاطٿٴا٩ دٟڀٞ ٳثٶدٷ ٵ ٳڀٰپ  ػشٵٿ٤غتشسػپ . ٧ڀشٽ اػرٴٸ ٵاطٿٴا٩ تا اٳ٨ـر ٟات٪ اٳذاصٷٯٔاٿ

ٳـاٱ دادٷ ؿذٷ اػر ٣ٸ دس  .>10= تاؿذاص ٳِش آٳازٶٯڀ٢ ٟات٪ ٫ٰغ ٳٰپ(  ٳٶاحپ ػٶخشاٵاطٿٴا٩ )اص آٱ 

دس  .>10=اػر  ٯسش ت٬ٴذزشٯڀ٬پ 11ػشٵٿ٤غ تشسػپ ػٶٳٶ٧شاٛپ ٳؼثر تٸ ٯٔاٿٴٸ ٵاطٿٴا٩، ًٶ٩ 

ؿٶد ًٶ٩ ٯطاٳٸ خش تآص ٯپ. شٽ ٵاهح ٳڀاص تٸ ٯطاٳٸ خش اػرػٶٳٶ٧شاٛپ ؿ٤ٰپ غٺر ٧شٛسٲ زلٶٿ

ٵغٶد  ، تٸ د٫ڀ٪ٰاٽ ػٶٳٶ٧شاٛپ خشٿٴ ا٩دس ٳ. >13-11= تٸ ًٶس ٣ارب ت٬ٴذزش ٳـاٱ دادٷ ؿٶد ػشٵٿ٤غ

ٓلاٵٷ تش آٱ اٳػا٭ . ؿٶدلٶٿش ٵاهقپ اص ػشٵٿ٤غ ٯـاٹذٷ ٳٰپاٽ زػٰٜڀض خٶتڀغ ٵ ٧اصٹاٽ سٵدٷ

تا زٶغٸ تٸ ٯٔاٿة ر٣ش ؿذٷ، تا . >14= دس اٿٲ صٯڀٴٸ اػرؼڀاس دٟڀٞ اٿٲ سٵؽ ٯؼس٬ض٭ زػشتٸ ت

٧ڀشٽ ٶ٩ ػشٵٿ٤غ سا تٸ ًٶس دٟڀٞ اٳذاصٷزٶاٱ ًٰپ ٵ خشٿٴ ا٩ ٵ تشسػپ اٳ٨ـسپ ٳٰپػٶٳٶ٧شاٛپ ؿ٤

اػر ٣ٸ ٿ٢ ٳٰاٽ ٯٴاػة اص  ػشٵٿ٤غ٧ڀشٽ دٟڀٞ ًٶ٩ ػٶٳٶ٧شاٛپ زشاٳغ ٵاطٿٴا٩ سٵؽ اٳذاصٷ. ٣شد
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تڀٰاساٱ دس تشسػپ تا % 90تڀؾ اص . سا ٳذاسد ٹاٹاٽ ػاٿش سٵؽٵدٿرٯقذ ٵ دٹذػشٵٿ٤غ سا ٳـاٱ ٯپ

ٯذاس١ ٵ ؿٶاٹذ  .>15-14= ػٶٳٶ٧شاٛپ زشاٳغ ٵاطٿٴا٩ ٹڀچ ٧ٶٳٸ ٳاساحسپ خاكپ سا ٧ضاسؽ ٳ٤شدٳذ

ػشٵٿ٤غ ٧ڀشٽ ًٶ٩ سٵؽ اػساٳذاسد ًلارپ تشاٽ اٳذاصٷ ،دٹذ ٣ٸ ػٶٳٶ٧شاٛپ زشاٳغ ٵاطٿٴا٩ٳـاٱ ٯپ

 . >16= تاؿذٯپ

حاٯ٨٬پ،  ، ػٲٱ ٯ٤ٰٲ اػر ٯسٜاٵذ تاؿذ ٵ خاسٿسٸدس ٳظادٹاٽ ٧ٶٳا٧ٶ ػشٵٿ٤غًٶ٩ ٯسٶػي 

پ، ٓٶاٯ٪ زعضڀش ٧زاس تش ٵ ٓٶاسم ٯاٯاٿ (BMI) 1اٽ، اٿٴذ٣غ زٶدٷ تذٳپ ٯادسػٲ ٯادس، ٵهٔڀر ز٘زٿٸ

تا خلٶكڀاذ دٯٶ٧شاٛڀ٢  ػشٵٿ٤غ٣ٸ تا ٹذٙ تشسػپ اسزثاى ًٶ٩  ازپدس ٯٌا٫ٔ .>17= تاؿٴذآٱ ٯپ

-ٯڀ٬پ 38تاسداسٽ  23دس ٹٜسٸ  ػشٵٿ٤غٯسٶػي ًٶ٩  ،اسداسٽ ٵاحذٹاٽ خظٵٹـپ اٳػا٭ ؿذٵ ػات٠ٸ ت

٣اسٿثپ ٳؼثر تٸ ٳظاد /تٸ ًٶس ٟات٪ زٶغٺپ دس صٳاٱ ٳظاد آٛشٿ٠اٿپ ػشٵٿ٤غ٧ضاسؽ ؿذ ٵ ًٶ٩  ٯسش

ػات٠ٸ ػ٠ي ٵ ، (> P 0 /0001)ٳذ٣غ خاٿڀٲ زٶدٷ تذٳپ ػا٩، ا 20صٳاٱ تا ػٲ ٣ٰسش اص ٠ٜٟاصٽ، 

 .>15 ,18=( >P 05/0)ػٶء ٯلشٙ ٯٶاد ٣ٶزاٹسش تٶدٷ اػر زش٭ ٵ  صاٿٰاٱ خشٷ

ٯاٳذ ٵ خغ اص ٯاٹٸ ػٶ٭ حاٯ٨٬پ ٯٰٔٶ   ضاتر ٯپدس دٵساٱ تاسداسٽ زا اٵاٿ٪ ػٸ  ػشٵٿ٤غًٶ٩ 

دٿذٷ ( 2010)ٵ ٹ٤ٰاساٱ  Itaborahy دس ٯٌا٫ٔٸ .>21-19= ٣ٴذٱ ؿشٵّ تٸ ٣ٶزاٷ ؿذٱ خڀـشٵٳذٷ ٯپآ

 ٿاتذٹٜسٸ ٣اٹؾ ٯپ سش دسٯٯڀ٬پ 8/0تاسداسٽ حذٵد  34 زا 20ٹٜسٸاص  ػشٵٿ٤غؿذٷ اػر ٣ٸ ًٶ٩ 

(35/0-; r 001/0؛> P) =22<.  ٣ٸ تا ٹذٙ تشسػپ  (1384-85)دس ٯٌا٫ٔٸ ًٺٰاػثپ ٵ ٹ٤ٰاساٱ

دس ٹش  ػشٵٿ٤غًٶ٩ خاٳٮ تاسداس اٳػا٭ ؿذ،  150ڀٔپ دس دس ًپ حاٯ٨٬پ ًث ػشٵٿ٤غز٘ڀڀشاذ ًٶ٩ 

دس زشٿٰؼسشٹاٽ  ػشٵٿ٤غٯسٶػي ًٶ٩ . ٧ڀشٽ ؿذٵاطٿٴا٩ اٳذاصٷػٶٳٶ٧شاٛپ زشاٳغ  زشٿٰؼسش تا ٢ٰ٣

 .>23=داسٽ دس زشٿٰؼسشٹاٽ ٯخس٬ٚ ٵغٶد ٳذاؿر سلاٙ ٯٔٴپٯسش ٧ضاسؽ ؿذ ٵ اخٯڀ٬پ 39ٯخس٬ٚ 

 

 اّويت ٍ ضزٍرت پضٍّؼ .1-2

ٹا ٹذٙ اص اٿٲ ٯشاٟثر. سٽ اص اٹٰڀر تؼڀاسٽ تشخٶسداس اػرٳازا٩ دس دٵساٱ تاسداٹاٽ خشٷٯشاٟثر

                                                      
1
 Body Mass Index 



 5 

ٲ حاٯ٨٬پ تٸ دسػسپ ا٧ش ػ. اػر ((EDC 1ڀٲ دسػسپ ػٲ حاٯ٨٬پ ٵ زاسٿ  احسٰا٫پ صاٿٰاٱزٔڀ

 تڀٰاساٱ ح٠ڀ٠سا % 3-5زٴٺا ؛ اٯا ٧شددآٗاص ٯپ EDC  ، ٫ڀثش ٯٰٔٶ ٌ دس ًٶ٩ دٵ ٹٜسٸ اصزخٰڀٲ صدٷ ؿٶد

٣ٸ  دس ٯٌا٫ٔٸ خٶد ٳـاٱ دادٳذ( 1388)ٯشزوٶٽ ٵ ٹ٤ٰاساٱ . >24= خٶد صاٿٰاٱ ٯپ ٣ٴٴذ EDC دس سٵص

 ؿذٷ زٔڀڀٲ زاسٿ  دس زشزڀة تٸ صاٿٰاٱ غٺر ؿذٷدسكذ صٳاٱ تؼسشٽ  7/6دسكذ ٵ  3/6دسكذ،  ٠ٛ6ي 

 ٛڀشٵصآتادٽ ٯٌا٫ٔٸ دس .>25= ٳٰٶدٳذ ػٶٳٶ٧شاٛپ صاٿٰاٱ ٵ ؿذٷ تاصٳ٨شٽ ٳڀ٨٪ ٳڀ٨٪، ٟاٳٶٱ زٶػي

 اٛپػٶٳٶ٧ش ٵ ٳڀ٨٪ ٟاٳٶٱ زٶػي ؿذٷ زٔڀڀٲ زاسٿ  دس زشزڀة تٸ صٳاٱ دسكذ 5/1ٵ  5/3( 1386)

 اص ٳڀٰپ اص تڀؾ ٳ٨شاٳپ ٯٶغة زٶاٳذٯپ ؿذٷ زٔڀڀٲ زاسٿ  ٓذ٭ ٵٟٶّ صاٿٰاٱ دس. >26= ٳٰٶدٳذ صاٿٰاٱ

 صاٿٰاٱ اٳػا٭ ٣ٜاٿر ٓذ٭ ٵ تٶدٱ ٗڀشًثڀٔپ احؼاع ٯٶغة اػر ٯ٤ٰٲ ٳ٨شاٳپ اٿٲ .دؿٶ تاسداس صٳاٱ

 .>25= ٣ٴذ ػضاسٿٲ خزٿشؽ آٯادٷ سٵاٳپ _ سٵحپ ٵ ٛڀضٿ٤پ ٳِش اص سا ٛشد ٵ ؿٶد ًثڀٔپ

خضؿ٤اٱ ٵ ٯسخللاٱ حشٛٸ . آ٧اٹپ اص صٯاٱ صاٿٰاٱ دس اداسٷ حاٯ٨٬پ ٵ صاٿٰاٱ ٣استشد ٛشاٵاٱ داسد 

ٹاٽ ٹاٽ دس ٯٔشم خٌش صاٿٰاٱ خشٷ زش٭ ٵ حاٯ٨٬پتڀٴپ صٯاٱ صاٿٰاٱ حاٯ٨٬پزٶاٳٴذ تا خڀؾٯاٯاٿپ ٯپ

تڀٴپ صٯاٱ چٴڀٲ خڀؾٹٰ. ٹا تدشداصٳذزش اٿٲ حاٯ٨٬پًٶ٩ ٣ـڀذٷ سا ؿٴاػاٿپ ٣ٴٴذ ٵ تٸ اداسٷ ٯٴاػة

زٶاٳذ ساٹٴٰاٿپ تشاٽ خضؿ٤اٱ دس زٔڀڀٲ صٯاٱ اٳػا٭ ػضاسٿٲ اٳسخاتپ تشاٽ ٹش ٛشد تاؿذ؛ ٿٔٴپ صاٿٰاٱ ٯپ

تڀٴپ ؿذٷ ؿٶد ٵ ٰٓ٪ ػضاسٿٲ دس ٳضدٿ٤سشٿٲ صٯاٱ تٸ صٯاٱ خڀؾتڀٴپ ٯپصٯاٱ صاٿٰاٱ دس ٹش ٛشد خڀؾ

دٿذٷ ؿذٷ اػر ٣ٸ ٳڀاص تٸ . ؿٶداغسٴاب ٯپ 39-38ؿٶد ٵ اص اٳػا٭ سٵزڀٲ اٿٲ ٰٓ٪ دس ٹٜسٸ اٳػا٭ ٯپ

ٶٳذ ؿٯسٶ٫ذ ٯپ 37-38اداٳپ ٣ٸ دس ٹٜسٸ ٵٳسڀلاػڀٶٱ ٯ٤اٳڀ٤پ غٺر دسٯاٱ ٯـ٤لاذ زٴٜؼپ دس ٳٶص

ٵ خٌش ٯٶستڀذٿسٸ  >27= تاس تڀـسش اػر 120ؿٶٳذ ٯسٶ٫ذ ٯپ 39-41ٳؼثر تٸ ٳٶصاداٳپ ٣ٸ دس ٹٜسٸ 

 .>28= ٿاتذٳلٚ ٣اٹؾ ٯپٹٜسٸ حاٯ٨٬پ تٸ  37-41 زٴٜؼپ ٳڀض تا ٧زؿر ٹش ٹٜسٸ ٣اٯ٪ حاٯ٨٬پ دس

ٯٶستڀذٿسٸ تڀٴپ ؿذٷ ٵ اٳػا٭ ٰٓ٪ ػضاسٿٲ دس صٯاٱ خڀؾ زٶاٱ تا زخٰڀٲ صٯاٱ ٵٟٶّ صاٿٰاٱتٴاتشاٿٲ ٯپ

 . دا٣اٹؾ دزٴٜؼپ ٳٶصاد ٵ ٯٶستڀذٿسٸ ٵ ٯٶسزا٫ڀسٸ ٯادس دس اضش ػضاسٿٲ اٵسطاٳغ سا 

س ؿشٵّ ٓلارٮ صاٿٰاٳپ ٹؼسٴذ، اٿٲ اٳسِاس ٯٰٔٶ   تاسداسٽ تٸ تٔذ دس اٳسِا 37صٳاٱ تاسداس اص ٹٜسٸ 

زٶاٱ اص ٯڀضاٱ زشع ٵ اهٌشاب ٯادس تڀٴپ صٯاٱ صاٿٰاٱ ٯپتا خڀؾ. ٹٰشاٷ تا زشع ٵ اهٌشاب اػر
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خلٶف دس صٳاٳپ ٣ٸ ٟلذ داسٳذ غٺر صاٿٰاٱ تٸ ؿٺش دٿ٨شٽ ٯؼاٛشذ ٣ٴٴذ،  اٿٲ ٯؼ ٬ٸ تٸ. ٣اػر

 .اٹٰڀر تڀـسشٽ داسد

ٸ ٵ ٯٶسزا٫ڀسٸ ٯادسٽ ٵ ٣استشد تا٫ڀٴپ ٧ٜسٸ ؿذٷ ٣ٸ ٯٴػش تٸ ٣اٹؾ ٯٶستڀذٿس تا زٶغٸ تٸ هشٵسزٺا ٵ

ٵ غؼسػٶٹاٽ اٿٴسشٳسپ  غؼسػٶ دس ٣ساتخاٳٸٹاٽ اٳػا٭ ؿذٷ ؿاٯ٪ ؿٶد ٵ اٿٲ ٣ٸ تا تشسػپٳٶصادٽ ٯپ

خظٵٹـپ دس  تاسداسٽ ٵ صٯاٱ ؿشٵّ صاٿٰاٱ 37دس ٹٜسٸ  ػشٵٿ٤غاسزثاى ًٶ٩ زا ٣ٴٶٱ دس صٯڀٴٸ  ...ٵ

زٶاٳذ دس اسز٠اء خذٯاذ اسارٸ ؿذٷ تٸ ٯادساٱ تاسداس ٵ ؛ ٳساٿع اٿٲ ٯٌا٫ٔٸ ٯپا٭ ٳ٨شٛسٸ اػراٿشاٱ اٳػ

  .ڀاٯذٹاٽ تاسداسٽ تؼڀاس ٯؤضش تاؿذتٺثٶد خ

تارداري در  37عؤال اصلي تحقيق ايي اعت کِ آيا تا تزرعي عَل عزٍيكظ در ّفتِ 

 ا پيؼ تيٌي کزد ؟تَاى سهاى ؽزٍع ليثز خَد تِ خَد رايي خاهؼِ هَرد پضٍّؼ هي

 

 تياى هَضَع پضٍّؼ .1-3

غاٯٔٸ آٯاسٽ صٳاٱ تاسداس ٣ٮ خٌشٽ  .ٳ٨ش اػرزق٬ڀ٬پ آٿٴذٷ -اٿپاٿٲ خظٵٹؾ ٿ٢ ٯٌا٫ٔٸ ٯـاٹذٷ

ٳازا٩ غٴٶب ؿٺش ٹاٽ خشٷٹاٽ دٵساٱ تاسداسٽ تٸ دسٯاٳ٨اٷذ ٣ٸ غٺر ٯشاٟثرٴدٹآٱ سا زـ٤ڀ٪ ٯپ

-ٳٰٶٳٸ ٧ڀشٽ تٸ كٶسذسٵؽ ٳٰٶٳٸ .داسا ٹؼسٴذ زٺشاٱ ٯشاغٔٸ ٣شدٷ ٵ ٯـخلاذ ٵاحذٹاٽ خظٵٹؾ سا

تٸ اٿٲ زشزڀة ٣ٸ صٳاٱ تاسداس ٣ٮ خٌش ٯشاغٔٸ ٣ٴٴذٷ تٸ ٯشا٣ض تٺذاؿسپ  ؛اػر دس دػسشع ٧ڀشٽ

ٸ اتسذا تٸ كٶسذ ؿٜاٹپ تٸ ٬٣ڀ .ؿٶٳذٸ سا داؿسٸ تاؿٴذ ٵاسد ٯٌا٫ٔٸ ٯپدسٯاٳپ ٣ٸ ٯٔڀاس ٵسٵد تٸ ٯٌا٫ٔ

، ٛٶارذ ٵ ٯوشاذ اٳػا٭ خظٵٹؾ حاهش ٳقٶٷ اٳسخاب ٳٰٶٳٸٵاحذٹاٽ خظٵٹؾ ٹذٙ، سٵؽ اغشا خظٵٹؾ، 

اٛشاد ٵاغذ ؿشاٿي اص ًشٿٞ چ٢ ٫ڀؼر ٯٔڀاس ٵسٵد تٸ . ؿذتٸ صتاٱ ػادٷ ٵ ٟات٪ ٛٺٮ زٶهڀح دادٷ 

تاسداسٽ  37ػٶٳٶ٧شاٛپ ٵاطٿٴا٩ دس ٹٜسٸ . اخز ٧شدٿذٯٌا٫ٔٸ اٳسخاب ٵ ػدغ سهاٿر ٣سثپ اص آٳٺا 

 GE logicػٶٳٶ٧شاٛپ  خظٵٹـ٨ش تا اػسٜادٷ اص دػس٨اٷ خضؿ٢ ٯسخلق ٹ٤ٰاس خظٵٹؾ ٵٿ٢  زٶػي

 ػٶٳٶ٧شاٛپ دس خشػـٴاٯٸ اًلآاذ ٳساٿع. ؿذاٳػا٭  120تا صاٵٿٸ  MHz10ٵاطٿٴا٩  خشٵبٵ  500

ٵٹـ٨ش زا صٯاٱ ٬٣ڀٸ ٯادساٱ تاسداس تا ٳِاسذ خظ .تا٫ڀٴپ خظٵٹـ٨ش ػاخسٸ ضثر ٧شدٿذ -دٯٶ٧شاٛڀ٢

. شٵّ خٶد تٸ خٶد ٫ڀثش خڀ٨ڀشٽ ؿذٳذ٧شٛسٴذ ٵ زا صٯاٱ ؿٟشاس ٹاٽ سٵزڀٲ تاسداسٽ صاٿٰاٱ زقر ٯشاٟثر
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اص  ٴذ،اٳذٿ٤اػڀٶٱ صاٿٰاٱ ػضاسٿٲ ٿا اٿٴذا٣ـٲ ٟث٪ اص ؿشٵّ خٶد تٸ خٶد ٫ڀثش داؿسٽ ٣ٸ تاسداس صٳاٱ

، ٳٶّ صاٿٰاٱ ٵ ػاٿش ٯٶاسد اص خشٵٳذٷ صاٿٰاٳپ آٳٺا اًلآاذ ٯشتٶى تٸ زاسٿ  صاٿٰاٱ. ٯٌا٫ٔٸ خاسظ ؿذٳذ

تا اػسٜادٷ اص ٳش٭  ٹادادٷ. ٹا ضثر ٧شدٿذتا٫ڀٴپ ٳٰٶٳٸ -دٯٶ٧شاٛڀ٢ خشػـٴاٯٸ اًلآاذ اػسخشاظ ٵ دس

 .ٟشاس ٧شٛرزػضٿٸ ٵ زق٬ڀ٪  ٯٶسد spss16اٛضاس 
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